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Déi dong giao cam

Duéi anh trang dém rim théng tu, ngay
die Phé’c Thich Ca ra c‘h\)‘i, ngon gidé dem théi
qua c0i bs d& gia trude san chiia, nhfxng chiéc
la 1ung linh dwsi anh trang nhuw manh luéi troi
bao la trong kinh Pham Véng.

Toi khong biét néi gi hon dusi canh gisi
an lac khi doc qua tap truyén 12}’/ clia tdc gia
Vién Théng, khién minh nhu sbng L::li mot
thud wéc mo d@o vi déng trao, do tac phém
da néi len mot phén suy ng}ﬁ ctia minh mot
thoi ky te.

Xin giéi thidu dén qui doc gid nhtng bai
viét ngdn ma tdc gid gép nhat trong tap truyén
13}’7 nay, dé cling t6i mo vé chan troi 12}’/ tc Ay
Léng tam niém gitta d@o phép va tinh nguoi

AN

qua tuyén phém "Canh ls bd d2".
Ty kheo Thich Déng Bon

CANHLABODPE + 5






Bao la tinh Tt Phu

Ta ca vang, ta ca vang ca khiic miing
ngay Ddn sanh.
Hoém nay day, hom nay dady hoa ld

don muing bong Ngai

Tin han hoan, tin hdan hoan bay dén
muon long chiia chan

Khdp nhan gian, khdp nhan gian ti bi

sdng tioi ngan doi’.

Muia Phat dan lai vé trén khip thé gidi,
trong khong khi tling bling vui tuoi, hang
triéu con tim clia ngudi con Phéit cling hoa
chung nhip dép, hén hé vui miing dén ngay
dan sanh ctia dang Tu Phuy, ai cing mong udc
tat cd moi loai ching sanh déu dugc an vui giai
thoat nhu tam nguyén thiét tha ctia dtic Phat
Thich Ca khi con tai thé: “Ta la Phdt da thanh,
chung sanh la Phdt sé thanh.

1. Loi bai hat Huong Tur Lan Xa, tac gia Truong Khanh.
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Dtc Phat xuét hién trén thé gian nay vi
mot muc dich duy nhét lam cho tit ca ching
sanh dugc giac ngd, thoat khoi khé dau dugc
an lac gidi thoat. Vi thé, trong kinh noi: “Nhu
Lai thi hién noi cudc doi nay, la dé xua tan béng
t0i v6 minh va chi cho nhan logi con dudng di
dén su doan tan ctia kho dav”.

Diing vay! Diic Phat thi hién & doi nay
nhu doéa hoa bat diét nd trong vong sanh diét.
Su xudt hién cua Ngai da xoa tan tit ca vong
chép, si mé dién ddo cua chung sanh, dé€ lai
cho doi huong thom giai thoat va lan tda mai
dén gin ba nghin ndm sau van thom ngat &
gitia cudc doi.

Chung ta thay chi cé dtic Phat la bac
giac ngd thdy ro ngudn goc khé dau cua tat
ca chung sanh, nén Ngai di tim ra chan ly giai
thoat d€ chi dan chung sanh thoat khoi bién
khé trdm luan dén bén bo an vui giai thoat.
Doc ky vé lich st duc Phat, chung ta sé thay
dugc tinh thuong ctia Ngai danh cho chung
sanh that vo bd bén.

Vi thuong chung sanh song trong dém dai
sanh t khé dau nén Ngai san sang tli bo dia vi
danh vong tot dinh ma ngudi déi mao udc; bd
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ca vg dep con xinh, mot minh, mdt béng dan
than vao riing sdu nui tham, chiu biét bao kho
nhoc, do6i lanh; sdu ndm khé hanh noi rling
sau nudc doc, than thé chi con da boc xuong;
bén muoi chin ngay tham thién nhap dinh roi
chiing ng6 thanh bac Vo thugng chdnh dang
chanh gidc. Vi thuong chung sanh nén sau
khi thanh dao, Ngai bat dau dén than vao con
duong hodng phap lgi sanh, suét bén muoi
chin ndm déu chan cta Ngai in khip moi mién
trén d4t nudc An D¢ d€ truyén ba chanh phép,
dem lai lgi ich an lac cho ching sanh.

That cam dong biét bao! Khi ching ta doc
ky vé cac bo Luat, tu gidi trong, gidi khinh cho
dén nhiing giéi vun vt danh cho hang xuat
gia dugc Phat chi day ti mi, ki cang. Dai lac to6i
thdm nghi, nhiing bac lam cha me & thé gian,
c6 1é khong c6 ai chi day con ti mi bang Ngai.
Chung con la hang pham phu ngu si, nén ngén
ngt tran gian khong thé nao dién ta hét an dtic
rong 16n ctia Ngai:

Kinh lay Phat, bac thdy gidc ngé
Trdi bao doi ctiu do chiing sanh
Nhu trang gitia thang tron vanh

Sdng soi moi buidc tu hanh con di.
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Cong on Phat danh cho ching ta bao la
nhu thé. Ching ta muén bdo on Ngai trong
muon mot thi khong nhiing ty minh tinh tan
tu hoc, doan trii cdc phép ac, thuc hanh cac
phap thién ma con gido hoa chung sanh, do la
ching ta bao dap cong on Phat, thuc hién hoai
bao ctia Phat. Ngai tiing noi: “Nudc bién chi
co mot vi man, con dao cua ta chi co duy nhat
mot vi la gidi thoat’.

Dric Phat chi day cho ching ta con dudng
giai thoat, khong nhiing bang khiu gido ma
Ngai con th€ hién qua than gido. Chung ta hay
quan sat ki cudc doi Ngai sé thdy, tu khi dan
sanh cho dén thanh dao, chuyén phap luén,
nhdp niét ban, Ngai déu chon noi riing cay
vang vé, yén tinh. Hanh nguyén cao ca ctua
Ngai da giup cho chiing sanh tim ra sy an lac
ngay trong cudc song hién tai, séng hanh vién
ly sé dugc hanh phuc, séng c6 tinh thuong ban
trai dén moi nguoi sé dugc moi ngudi kinh
trong.

Chung con htia sé c6 gang thuc hanh
dung 1oi Ngai day, dé tim sy giai thoat an lac
ngay trong cudc song hang ngay va tao cho
moi ngudi c¢6 niém tin doéi véi chanh phap.
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Khi hang dé tt Phat lam dugc nhu vay thi
hinh anh va 16i day ctia Ngai sé mai mai thim
nhuén trong long moéi ngudi, dao phap ngay
cang hung thinh.

Nhéan mua Phat dan lai vé, chung ta 6n lai
loi Thé Ton day lam kim chi nam trong doi
song, tu minh thuc hanh, r6i day nguoi thuc
hanh theo thi méi xting dang la ngudi con
Phat.

Da mot ngay gdn, con xin gin mdi,

Theo chdn Ngai mudn kiép Thé Ton oi!
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Ngay xuan nghi vé hanh hy
xa clia BO-tét Di Lac

S‘au nhiing ngay mua to, bao lut lam
Ucho cay c6i nga nghiéng, tiing con gié
lanh buét gia tran vé cia mua dong da di
qua, trong cai gié se lanh va con mua phun
14t phat, cay c6i bat dau xanh tuoi trd lai cang
day nhua s6ng, bao hiéu mot mua xuan niia lai
v€. Ngudc nhin tugng Bo tat Di Lac ngoéi phoi
nguc bay cdi bung to tuéng, miéng cudi toe
toét, lam t6i chot nhé dén bon cau tho:
Diic Di Ldc ngoi tro bung dd
Mdc bui tran bam da roi roi
Dau cho trdn thé ddy voi
Diing dung nhu mgt ny cuidi vo duyén’.
C6 thé ndi Bo-tat Di Lac 1a vi Bo tat duy
nhit dugc cac tdong phai Phat gido nhu Tiéu

1. Trich bai Tin ngudng Di Lac ctia Thich Nguyén Hién.
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thiia, Pai thiia va Mét tong déu ton kinh.
Trong cac kinh dién ¢ ngii tiéng Phan, Pali,
cting nhu kinh dién Dai thiia chit Han va tiéng
Tay Tang déu c6 noi dén vi Phat tuong lai nay.
Déc biét theo truyén théng Phat gido Viét
Nam, Bo-tat Di Lac c6 mét vi tri kha quan
trong. B&i vi, nguoi Viét da ton tho Bo-tat gan
ca nghin nam ké ti thai Ly cho dén ngay nay.

Trong cac kinh dién chép lai, Bo-tat Di
Lac phat nguyén tu hanh tt, bi, hy, xa dem dén
su an lac gidi thodt cho moi ngudi. Bdi vi ngai
thay cac phap do nhan duyén sanh khai khong
that, nén ngai khong con bi tréi budc vao nga
chap' va phap chap® Céau chuyén sau day la
mot minh chiing hanh tu budng xa ctia ngai.

Mot hom, Hoa thuigng Bdo Phuidc gap Hoa
thugng Bo Dai® lién hoéi:

- Thé nao la dai y Phat phap?

1. Nga chép (con goi la nhan chép): Vi hang pham phu khéng
biét than ngudi Ia do ndm uan gia hoa hgp, nén ¢6 chdp nam
uan trong than cé6 nhan nga thudng nhat va cha té.

2. Phap chap: Vi hang pham phu khéng ré cac phap do nhan
duyén sanh nhu huyén, nhu hoa nén ¢ chap phéap co that
tanh.

3. Héa thugng Bé Dai la hoa than clia BO tat Di Lac.
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Hoa thugng Bo Dai thd cdi bao 16n xuong
ddt, ding thang khoanh tay. Hoa thugng Bdo
Phuidc hoi tiép:

- Chi ¢6 nhu vdy, hay con cé viéc hudng
thugng nao niia?

Hoa thugng Bé6 Dai mang bao Ién vai di
thang.

Poc qua cau chuyén ching ta thay ro
hanh tu buong xa ctia ngai - 1a biéu hién hanh
dong tha cai bao xudéng dat. Vi thé, khi nao
dé chung ta chiém ngudng ky hinh tugng
ngai thé hién qua anh mat tu bi va nu cudi an
lac. Ngai thuong né nu cudi nhu thé 1a biéu
hién tam hon tu bi, hy xa, luén luén hoan hy
dem sy an lac, yéu thuong dén cho moi ngudi;
nhin mi¢ng ngai cudi lam cho ching ta quén
di nhiing lo lang budn rau xay ra trong cudc
song hing ngay; ngam ky do6i mat hoan hy cua
ngai nhu chua hé biét dau kho la gi, lam cho
ching ta quén di bao odn gian ai do gay cho
minh dau khé. Pic biét, ngai phanh cai bung
to dung phoi tran ra cho ca tam thién dai thién
thé giéi cung ngam, nhu dé€ dung chtia tat ca
nhiing thoi hu tit xdu cia chung sanh ma ngai
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san sang bao dung, tha thu cho ho. Do d6, moi
nguoi thudng tan than ngai:
“Miéng cuodi hoan hi thii tha
Bao dung tdt cd chan hoa thé nhdn
Tay mang tii dao hong trdn
Bung to dung chiia v6 ngdn phap tu’”.
Hay:
Bung to, md lun dong tién,
Vay quanh sdau tré ngiia nghiéng reo ho.
Con hang pham phu chung ta ludn bi tréi
budc dau khé trién mién vi chidp ‘cai toi" va
‘ctia toi. Nhiing diéu nay chung ta thay nhan
nhan trudc mat xay ra cudc song hang ngay la
ai cting mu6n minh hon ngudi khac. Vi muén
minh tai gioi, giau sang dia vi, danh vong hon
moi ngudi nén ho ra stic tranh dua hoc tép va
lam viéc, khong con thoi gian danh cho nguoi
than. Thé nhung cé nhiing nguoi khi c6 day
du tién tai, danh vong trong tay, van chua thoa
long, lai con mudn quyén cao chtic trong hon
nilia nén lo chay chtc, chay quyén. biéu nay
dtc Phat day: “Long nguoi nhu tii tham khong
day”. Lai c6 nguoi thdy ngudi ndo hon minh
thi tam ganh ty ndi lén tim cach boi nho ho, c6
khi lam cho ho bi than bai danh liét. C6 nguoi
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vi chiéc ghé dia vi ma ho san sang dung moi
tht doan ha guc d6i phuong dé minh dat dén
muc dich. Vi ho tién than bing tAm bat thién
nén dia vi cling khong giti dugc lau dai:
Mot day giang son cdanh dep thay
Co do ngudi trudc ké sau gianh
Nguidi sau cudp dugc khoan cuodi voi
Chdng bdy lau sau cé ga tranh’

Con vé€ nhiing vat s6 hitu bén ngoai thudc
vé€ ‘ctia tof' thi ai cling muén minh hon nguoi
khéc, nén tu nha cta, vg con, xe cO v.v... Bat
cu viéc gi minh ciing phai hon moi ngudi. Vi
ho ¢6 tam tham vong nhu vdy, nén khi con
con bé bat dau budc vao 16p mat, thi cac bac
phu huynh déu muén cho con minh dugc hoc
tap trong mot ngoi trudng tot nhét, d€ sau nay
cac bé 16n [én c6 san kién thtic co ban dé thi
vao hoc cac truong danh tiéng, khi con minh
ra trudng sé lam o6ng nay ba no, lam rang danh
cho cha me, ong ba, dong ho t6 tién, nén gin
t6i ky nhap hoc la ho chay dua chon truong
chuyén, 16p chon. Ho pho phac van dung triét
dé cac moi quan hé, doc ca ‘tinh’ lan ‘tién’ dé
dat chd cho con. Ho khong biét la vo hinh

1. Hoa thugng Thich TUr Thong
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trung gay cho con mot tdm trang ap Iuc hoc
rat nang né...

Boi vi chung ta tham vong qud nhiéu,
khong chiu bang long s6ng véi hién tai nhiing
gi minh dang c6, la vi chap ‘cdi t6i" va ‘ctia toi’
qud 16n nén chung ta bi tréi budc trong dau
khd trién mién. Thay dugc tam tham chdp cta
ching sinh nén dtic Phét day: “Budng xd tdt cd
sé dugc tdt cd’.

Nhén dip Xuan vé, ngay mung 1 tét cling
1a via ctia B6-tat Di Lac. Toi ng6i suy ngdm vé
hanh nguyén ctua Bo-tat ciing la d€ sach tdn
minh c6 gang tu tdp thuc hanh theo mot chut
hanh nguyén ctia ngai, la tap budng xa tii tu
nhiing phap bat thién trong tdm nhu tham,
san, si, man, nghi... cho dén vét chat bén ngoai
dé€ cam nhan sy an lac tu trong tdim minh. Toi
xin mugn bdn cau tho ctia nha tho Ton N Hy
Khuong dé€ két thuc bai viét:

Con gap nhau thi hdy cii vui
Chuyén doi nhu niudc chdy hoa troi
Lgi danh nhu béng mdy chim noi
Chi ¢6 tinh thuong dé lai doi'.

1. Bai tha Con Gap Nhau
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Thanh kinh tri an
dtic Thé Ton

U mdi lan doc phin mé dau Kinh Kim
JCang thi trong long con cam dong va
thuong kinh diic Thé Ton v6 cung. Bdi vi hinh
anh Ngai that binh di, gan g v6i ching ta:
“Khi dy gdn dén gio tho trai, diic Thé Ton dap
y mang bdt vao thanh Xd-vé khdt thuc. Trong
thanh dy, Ngai theo thii I6p khdt thic xong, tré
vé nadi chung 6. Tho trai roi, Ngai dep y bat, riia
chan, trdi toa ngoi”. Chinh vi nép séng binh
di cua dang Giac Ng¢ da toat 1én mot vé dep
phi thuong, lam lay dong biét bao ngudi, tré
thanh bai thuyét phap khong 16i that hting hon
qua than gido.

That vay! Doi song cta dang Gidc Ngo
van giong nhu chung ta, c6 khac ching 1a mot
chii ‘Biét. Boi vi Ngai ‘biét’ song trong cung
son dién ngoc, bén vg dep con xinh, hudng
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thu duc lac sé khong bén viing, cé khac nao
dam minh trong viing bun ldy sanh tt, nén
Ngai quyét chi tii bd tat ca tién tai, danh vong,
quyén luc tot dinh d€ dan than vao riing sau
nui thdm, trdi qua biét bao gian nan khé nhoc,
chiu dung déi khat va thiéu thon, lai con chiu
dung thoi tiét khic nghiét & dit An D9, troi
néng chay da, trdi lanh bu6t thdu xuong dé
tim ra chan ly, chi day chiing sanh tién tu trén
con duong giai thoat gidc ngo.

Mic du trai qua gan 26 thé ky nhung
nhiing 16i Ngai day van ludn c6 gia tri tuyét
doi. Tat ca moi ngudi trén toan thé gidi, tu
hang tri thic giau sang quyén quy cho dén
nguoi dan qué ngheéo kho; néu ngudi nao thuc
hanh theo 16i Ngai day thi tim thady dugc su
an lac ti noi tAm. Chinh vi thé ma dic Thé
Ton tung tuyén bo rat hao hung: “Cdnh ciia
gidi thodt da md cho hét thdy nhiing ngudi nao
mudn nghe va hay dén day” V6i thong diép ay,
trai qua gan 2600 ndm, cac thé hé hang dé tu
cua Ngai da ra stc xién duong va phat huy dé
roi da két tinh thanh nhiing gia tri cao quy, cho
dén ngay hom nay van con dong lai trong tim
thiic clia moi ngudi. Nhiing gido ly ham stc
lam chét liéu chuyén hoa than tim con ngudi;
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nhiing cong trinh nghé thuat do s vugt thoi
gian; nhiing nhan cach s6ng da thidm sau vao
nén van héa clia méi viing, moi qudc gia. Tat
ca déu la nhiing chuing tich bat di bat diét theo
cung béc thoi gian vo tan. That ding nhu nhac
si Phi Long tan than Ngai:
Phat la dnh tir quang soi 16i con tré ve,
nguon phap tii ménh mong dua con vé bo gidc.
Phat tv bi soi sdng, dua con thodt lam mé,

da bao doi say dam trén nhung gdm lua la'.

Vi sao ditic Thé Ton c¢o stic manh cam hoa
khép ching sanh trén thé giéi nhu thé? Béi vi
long tti bi va tri tué ctia Ngai qua rong 16n, cho
dén ngay hom nay trdi tim cua Ngai van luon
rong m& don nhan hoéa do vo s6 ching sanh
dang lam dudng lac 16i.

Khi Phét con tai thé, noi nao Ngai dat
chan dén thi noi &y dugc sy binh an hién hiiu
va nhiing gi bi tan pha thi dugc khoi phuc
lai. Cho nén trong Tuong Ung B¢ Kinh, Ngai
da khich 1é cho sau muoi vi dé ti dau tién da
chiing A-la-han, nén di du hoa d€ thuyét phap
do sanh, 1a biéu 16 tam nguyén ti bi ctiu kho,

1. Bai hat Phat La Anh TU Quang (Nhac Si Phi Long)
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do sanh ctia bac Chung ngé: “Nay cdc Ty kheo,
hay du hanh, vi hanh phiic cho qudn chiing, vi
an lac cho qudn ching vi long thuong tudng
cho dai, vi lgi ich, vi hanh phuc, vi an lac cho
chu thién va loai nguoi”.

Kinh lay Ngai! Hang pham phu ching con
bi nghiép chudng sdu niang, luén séng trong
chdp nga, chdp phap niang né, tam thuong
vong niém dién dao, bi vo minh sai khién nén
ba ddc tham, san, si luon hién khai nén tao
khong biét bao nhiéu nghiép ac. Chinh nho
Ngai biét r6 nghiép chudng ctua ching con
nén sudt 49 nam Ngai da di khip moi noi,
tti thanh thi cho dén thon qué, Ngai di khap
hang cling ngd hém & d4t nudec An Do dé gido
héa tii hang vua chtia cho dén ngudi dan hang
cung dinh ha tién; hay tii hoang hau, cong
chua cho dén dam ni v.v... Ngai dén véi moi
ngudi bing tdm ti bi, binh ding hét long tha
thiét chi day d€ cho moi nguai thuc hanh theo
con dudng giai thoat gidc ngo, thoat khoi canh
tram ludn sanh t trong sau duong:

Phat la dnh tir quang cho tam con buing sdng,
Thdu triét doi hu vé dam trong bién ludn hoi.
Phat tu bi chi 16i dua con khéi tram ludn,
Nuong tya ba ngodi bau thodt khéi doi bé dau.
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Nhan mua dai 1é Phat dan lai vé, con xin
cung kinh danh 1& dirc Thé Ton, bac Thay vi
dai ctia thé gian, bac tri tué tdi thing mbdi dém
con thudng tan than:

“Ddng Phap Viiong Vo Thiigng
Ba cdi chdng ai béng...”

Nguyén anh sang tué gidc cua Ngai sé
chiéu soi khap dén nhan loai tai thé gian nay,
dé cho moi ngudi hiéu biét nhau, thuong yéu
nhau hon thi trtt bd dugc tam c6 chip hén
thu, ganh ty sé tan di, cudc song ctia moi
ngudi dugc an lac hanh phuc, khong con géy
dau kho cho nhau.
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Trdi nghiém vé bai tho
"Théi Ké!!”

Trong cudc s6ng hang ngay, chung ta
thuong nghe cau néi: “Long ngudi
tham khong ddy”. That vay, con nguoi sanh ra
G cdi doi thi ai cing c6 tam tham nhu tham
tai, tham sic, tham danh, tham lgi, tham &n,
tham ngt.. Do vi long tham khong ddy nén ho
ching bao gid biét diing lai. Cho nén, khi doc
bai tho “Thoi Ké!” t6i tam dac vo cung, lién voi
trdi long minh trén trang gidy.
Doan mé d4u qua bon cau tho:
Thoéi ké cudc doi, von ddo dién

Thoéi diing deo dudi, luy kim tién

1. Téac gid Chiéu D& Tang dang trén tap chi Phat hoc T Quang s6
18. (Chinh la Thugng toa Pong Bén chi bién tap chi Phat hoc
Tu Quang).
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Thoi lanh ndo phién, danh lgi khdch
Théi hét an tinh da lang quén!

Khi doc hét bai tho, ching ta thay di¢p tu
‘thoi’ ¢ dau cau, ti cdu maé dau dén cau cudi
cung déu cb. Theo tii dién tiéng Viét, chii thoi
¢ day la dong tu. Thoi c6 nghia la dung lai,
chidm dut han, khong tiép tuc lam viéc gi d6
nita. O doan tho nay, tac gid khuyén ching ta
hay dung lai, duing theo du6i vudng luy dong
tién, danh lgi, tinh &i thi khong con bi dau
khd, than tAm sé dugc an lac.

Thé nhung chung ta sinh ra & c6i Duc,
phan dong moi ngudi déu ham muodn vé cling
tan, it c6 ngudi biét diing lai trude sy cam do
ctia dong tién, sac dep, dia vi, danh vong. Cho
nén, khi ho thdy mot em chén dai xinh dep
(du ho da c6 vg dep con xinh) van nhin dam
dudi deo dubi dén cung; hay lam an mot phi
vu dugc mon tién khéng 16 ho lién lao vao;
hodc vi danh tiéng ma ho danh méit luong
tri... Vi bat chap tat ca, nén ho khong con nghi
dén danh du, nhan cach, dao diic ma tim moi
cach dé chiém doat thudc vé minh; ho nhu
con thiéu than thich lao minh vao trong lua.
Két qua ho tu chudc 14y kho dau, séng trong
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dan vét day dut. Cho nén, trong Thanh ngtt c6
cau: “Diing nui nay trong niii no”. Nghia la ho
khong bao gio bang long nhiing gi minh dang
0, tam tham con ngudi khong bao gio biét du.

Trong xa hoi ngay nay, chung ta thay ro
nhiing viéc nay nhan nhan truéc mat. Mot dda
bé khi con nho thi cha me tim moi cach dé€ con
dugc hoc truong chuyén, 16p chon, bat con
nhoi nhét ti trudng hoc chinh quy cho dén
hoc thém cdc mon phu nhu hoc dan, hoc mua,
hoc vo... d€ cho con minh thanh s6 mot, tai
gioi hon con ctia ngudi khac. Bén khi con 16n
khon trudng thanh, hoc hanh thanh tai, bude
vao doi lam viéc thi tam tham vong doi hoi
cang cao. TU mot nhan vién, anh ta quyét tam
phan dau lam viéc dé€ dugc thang chic trudng
phong, phé giam ddc, giam doc...khong con
thoi gian danh cho ban be, ngudi than. Co khi
vi chiéc ghé dia vi ma tii ban than trd thanh
déi thu, ho san sang dung cac thtt doan ha guc
do6i phuong d€ minh dat dugc muc dich. Co6
ngudi khong kiém ché dugc long tham nén bi
vuéng vao vong lao ly vi t6i tham nhiing, bu6n
lau ma tay... Co 1é tiing chiing kién thé thai
nhan tinh, su bac béo, déi trang thay den ctia
long ngudi nén tac gia khuyén:
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“Théi thoi vuong van chon quan triiong
Théi mdc tinh doi lam to viong
Théi chdng ban long thua véi thing
Thoi danh gdc bé mong vo thudng.
Thoi ban, thoi be, thoi ngii duc
Théi mé, thoi dam chit cong danh
Théi doi long son, thay tdc da
Thoi tim, thoi kiém chay vong quanh!”.

Do do, ching ta thdy su khac nhau gitia
con nguai la biét va khong biét. Ngudi khong
biét thi séng theo ban ning chim dam trong
ngii duc' nén tam tri bi mé mudi. Nhiing nguasi
nay goi la “séng say chét mong”, vi ngay cang ho
xa roi chinh minh, xa r6i ban tAm thanh tinh
dé chay theo nhting a0 anh xa voi. Con ngudi
biét thi song biét du, biét diung lai ding lac,
biét quay tré vé€ Chan nhu, Phat tanh von cé
san trong tam minh, nén khong bi ngoai canh
cam do, tham dam lao vao tién tai, danh vong,
sac dep, tat nhién tdm ho an lac thanh than.
Cho nén, trong kinh Thiiy Sam, dtic Phat day:
“Nguidi biét di tuy nam duéi ddt van ldy lam an
vui, ngudi khong biét dii di 6 thién duong ciing

1. Ngii duc: Nam th{r ham mudn Ia tién tai, sac dep, an
ngon, danh tiéng, ham ngu.
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khong viia y”. Trang Tt cling néi: “Khon ciing
chét, dai cting chét, chi cé biét mdi song”. Cau
nay chiing minh cho ching ta thay nguoi nao
biét thi doan trii long tham khong lam viéc
muu sinh bat chinh, s6ng ding chanh dao.

Chung ta dén c6i doi nay chi c6 hai ban
tay trang, khi tu gia c6i doi ciing trang hai tay,
chang c6 gi ca, nén tién tai, danh vong, dia
vi, vg dep, con xinh, sau khi trat hoi thd cuoi
cung cling bo lai tat ca, chi mang theo nghiép
thién hay nghiép ac do minh tao.

Co 1é thdm nhuan tu tudng Phat gido
va trdi nghiém ly vo thudng trong cudc song
hing ngay nén nhac si Trinh Cong Son tling
viét: “Hat bui nao hoa kiép than téi, dé mot mai
t6i vé lam cdt bui’...”. Va nhac si Vit Thanh An
cling noi:

“Doi nguidi say gidc phii van
Tram ndm r0i ciing tay khong ra vé”.

Dtic Phét day: “Tdt cd cdc phdp & thé gian
déu la bién doi, hu hoai, déu la v6 thudng”. Diéu
nay moi ngay ching ta doc bao, nghe tin tiic
déu thdy xay ra tai nan, bénh dich, hoa hoan,

1. Bai hat Cét Bui.
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1a lut v.v... & khiap moi noi. Téi nhé c6 1an mot
chi Phat tt gan chua, chi thudc gidi tri thuc,
c6 dia vi danh vong trong xa hoi dén noéi véi
toi: “Co oi! Con viia vo bénh vién tham nguoi
ban bi ung thu & giai doan cu6i. Con v6 trong
do6 ching kién du loai bénh tét, tai nan vv...
vé dén nha con khong con ham muoén gi ntia”
Thé nén nha van hao Phap Alexandre Dumas
thudng nhac nhd: “Moi ngay nén nghi dén su
chét mot 1an”,. D€ lam gi? D€ nhac ching ta vé
1é vo thudng. Cho nén, tac gia diac két bon cau
tho & doan cudi:
Thoi hay vé day, chon Phdt dudng
Thoi kiép thing tram, mot chii Khong
Thoi gia tit bao mé lam cii

Théi gang cong phu, ngd chon thuong.

Tac gia khuyén chung ta hay tré vé chon
Phat duong, nghia la ching ta trd vé véi chan
tam thanh tinh sang sudt, hay con goi la Chan
nhu, Phat tanh v.v... Bdi vi, noi chén Phéat
dudng chiung ta tung kinh, niém Phat, ngoi
thién lam cho tam minh thanh tinh khong
con nghi dén nhiing chuyén & thé gian nhu

dugc mat, thang tram, thanh bai, vinh nhuc...
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la giay phut chung ta khong con si mé lam lac,
nén ngd dugc ly Chéan thuodng'.

Ngoi viét dén day, t6i chgt nhé t6i 161 c6
Hoa thugng Thich Pong Minh hay khuyén:
“Su dau kho khong dén go ciia nguidi vo sé hiiu”.
Do dé, chung ta thdy doi song cua ditc Phat,
Bo-tat cho dén cac vi T6 su, Cao ting thac diic
song doi thanh tinh pham hanh, gian di nén ai
vuia thay hinh anh cta ngai cing déu ton kinh
né phuc.

Két thuc bai viét con chan thanh cam on
tac gia da dang bai tho, ban cho chung con bai
phap vd cung tham thuy, canh tinh chiing con
dang song trong thoi dai kinh t€ thi trudng, cong
nghé thong tin phat trién dén khap noi, nén doi
song con ngudi thién vé vét chat hon tinh than;
cho nén tdm ching con ciing dé bi 16i cuén vao
vong xody danh lgi ctia xa hoi. Nhd suy ngam
trai nghiém bai tho ma chung con biét diing lai
tam vong tudng ham muon ctia pham phu dang
khdi lén, biét trd vé ban tdm thanh tinh xua dang
hién htiu trong tdm minh.

1. Chan thudng: Phap chan that thudng trd ma Nhu Lai
chiing dac. Kinh L3ng Nghiém, quyén 4 ghi: “Thé Ton
hoan toan dut hét cac mé vong, doc diéu Chan thudng”.
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Cam nghi bai tho
‘nhin lai mét nam qua’

l\léi lan nhin mua Pong tr6i qua, mua
 [Xuan lai vé, lam cho toi nhé dén bai tho
Nhin lai mot ndm qua ctia tac gia Thich Tanh
Tué. Doc ky bai tho nhiéu lan r6i suy ngam,
toi thdy tam dac vo cling. Boi vi 365 ngay troi
qua nhanh chéng, nhin lai mot nam trdi qua
ching ta da lam dugc nhiing viéc gi c6 lgi cho
minh, cho ngudi va hing ngay ching ta c6
ung dung 16i dtic Phat day lam chat li¢u trong
cudc song khong? Va tam tu tap dat dugc chut
chanh niém nao khong? Hay van:

Mot nam qua, tua ngay hom qua vay!

Van loay hoay giiia thuong, ghét, gian hon...
Ngay luén mdi sao hon minh van cii ?
Khi téc chiéu da nhu¢m dnh ta duong.

That vay, hang pham phu chung ta phuéc
moéng nghiép day nén bi vd minh che lap tdm
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thanh tinh sang su6t. Ca doi cti mai song trong
gitia thuong, ghét, gian hon... nén chiung ta
thudng gay dau kho cho minh va nguai khac.
Nguoi thuong thich ta thi ho khen ngoi tang
bdc, lam cho ta hén hé vui mung, tim hon
phoi phdi lang lang suot ngay. Con ké ghét,
ganh ty ta thi phé binh chi trich khién ta budn
phién, an khong ngon nga khong dugc giong
nhu mii tén dam vao tim minh. Do d6, ta dau
khé nghi cach bao thu ho méi ha da; cho nén
suot ngay tam ta bi chi phdi theo canh bén
ngoai véi bao thuong, ghét, gidn, hon...

Thoi gian tr6i qua nhanh chéng, toc
ching ta cling sap pha suong, néu nhu tam
tinh minh van mac bénh c6 chip théi hu tat
xau nhu ngay nao thi uéng phi mét doi. Toi
c6 biét vai vi Phat tii dén chua hoc Phat gan
may muoi ndm, nghe chtia nao cé quy thay, c6
giang lién dén tham du khong bo s6t budi nao.
Khéa tu nao cling c6 mdt, an chay, tung kinh,
niém Phat rat tinh tan, nhung khi con chau
16 161 noi vai 16i khong viia long thi gidn hon
khong nguoi. Ban dong tu gop y khuyén tan
thi gidn déi noi: “Chi tu hoc dat dugc bao nhiéu
ma dam lén mdt day t6i?” Cho nén tac gia noi:
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Mot nam qua van dén chiia 1é Phat
Van trong doi bang nét mdt kiéu sa,
Biét dao ly Phat-da la lé that
Buidc chan con chua hudng dén vi tha..
Con T6 su: ciing rdan nhdc hang hdu hoc:
“San si nghiép chudng khong chua,
Bo bo giit ldy tuong dua ich gi?”

Loi TS su canh tinh chung ta that tham
thiy vo cung. Vi thé, trong dao Phat thuong
ding tit ‘phan tinh’ nghia 1a sy hoi tim, quay
tr& vé bén trong dé quan sat than tAm minh,
khong dé tim ¥ bi ngoai canh chi phdi, dan
dat. Mdi ngay chung ta nén xét lai minh, c6
no6i diéu gi lam ai buon khong? Trong mot
ngay, mot dém chung ta c6 giltt chanh ni¢m
dugc chut ndo khong? Co6 nhiép tim niém
Phét duoc bao nhiéu danh hiéu khong? Néu
chung ta c6 thuc hanh 1a nguoi “biét Iy Phdt-
da la Ié that’. Cho nén duc Phat day: “Ngwoi
c6 nhiéu diéu 16i ma khong tw dn ndn, ddp tdt
tém nay ngay thi téi dén véi than, nhw nuée
d6 vé bién, lau dan thanh sau réng. Néu nguoi
c6 16i tu biét nhdn 161, doi dc lam lanh thi ti
€ tw nhién tiéu diét, nhw bénh ma dwoc ra moé
héi, bénh dan dan thuyén giam!”.
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Tu xét lai minh cting la mét phuong phap
tu dudng dao dic. Khdng Tt néi: “Thdy ngudi
hién thi suy nghi minh c6 bang hay khong, thdy
ké khong hién thi quay lai ty xét minh”. Ty xét
lai minh 13 qua trinh y thic d€ kiém diém
16i néi va hanh dong cua minh, nhu Chu Hy
tling noéi: “Moi ngay tu kiém diém bdn than, cd
khuyét diém thi stia doi ngay; con nhu khong
thi nhdc nhé bdn than khong dugc pham sai
pham”. Hoc tro cta Khdng Tu la Tang TG ca
dai luon tu xét lai ban than, xac thuc da lam
dugc “ba diéu ty minh phan tinh méi ngay”. O
day tac gia cting nhac nhé ching ta that 13 hay:

Mot nam qua, dém bao ngay Tinh thiic,

VGi bao ldn song thuc Hiéu va Thuong?

Ngoi lgng lé ma nghe noi long nguc

Song dang ton tai, hay song qua duong!

Do d6, mot ngay trdi qua, t6i dén chung
ta c6 gang danh thoi gian ng6i tinh lang dé
xét lai minh 1a phdp tu hay nhat. Béi vi, con
nguoi ta séng & doi can cé nhiing phut giay
tinh lang, danh thoi gian d€ tu tap, tuy theo
can co cua moi ngudi nhu tung kinh, niém
Phit, ng6i thién, hay danh thai gian ling nghe
ngudi than chia sé. Néu nhu chung ta ct mai

CANH LA BO BE + 33



lao vao vong xody danh lgi xa hoi tat bat kiém
tién, roi huong thy, khong biét tu tap nhin lai
minh, ciing ching c6 thoi gian danh cho ngudi
than trong gia dinh thi that 1a dang tiéc, chi dé
lu6ng udng troi qua mot doi. Mac du doi song
vat chat day du tién nghi nhung doi song tinh
than rat ngheéo nan.

Co6 nhiing bé trai, bé gai thé 10 véi co gido
cht nhiém: “Con udc me (hay ba) choi vdi con
mgt ngay”. Th€ nhung ba me cti nghi choi véi
con la ton thoi gian, 1a diéu xa xi. Ho dau biét
danh thoi gian gan gii v6i con dé chia sé, lang
nghe con thé 19 nhiing diéu vui budn, mo udc,
khiém khuyét ctia con d€ kip thoi chi day uon
nan, tao cho con mot nén tang can ban dao
dtic lam ngudi, 13 hanh trang viing chac dé sau
nay con budc vao doi. Cho nén, em H6 Cong
Khanh Van, hoc sinh 16p 12 truong Quoc Té
A Chau da tri néi long ding trén bdo Phu N
bai viét ‘Con khéong néi doi néu bd me biét lang
nghe’. Poan cudi bai viét em bdc bach: “Xin
cha me diing voi bdc bé diéu gi ma hay lang
nghe va cé cdi nhin thiic sy tti géc do ciia chiing
con. Dén lic do, co 1é nhiing 10i néi doi sé dan
mdt di. Cudi cting van la 6 méi ngudi, biét dugc
gid tri va trdan quy bdn than, cting quyét tam
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thiic hién nhiing muc tiéu trong doi” Khong
nhiing danh thoi gian cho ngudi than trong
gia dinh, ching ta lang nghe ho bay to dé Hiéu
va Thuong ma con cac moéi quan hé ngoai
xa hoi cting c6 Hiéu r6i méi Thuong thi moi
tham giao dugc ton tai lau dai mai mai, cling
la mot phap tu.

Mot mua xuan nia lai vé, moi nguoi trao
tang nhau nhiing l6i chuc t6t dep, may man,
binh an phuc lac hon trong ndm mdi. Nguoi
hoc Phit ching ta cling chic nhau bang nhiing
loi dao ly, d€ thdm nhuédn dong stia phap, hay
m& rong long minh dén anh binh minh chan
hoa &m 4p thi tdm xuan vi try déu xuén, tdim
binh thé€ gigi ddu dau cting binh:

Tan Dong gia Xudn vé trong dm dp
Xin mé long cho nang roi vao tim!
Tiing giot nang thanh luong la giot Phdp

Xudn méi vé, mong doi méi quang minh.
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Budn xuan riéng
dé cho ngudi. ..

Xudn di xudn xudn da vé
C6 noi vui nao vui hon ngay xudn dén
Xudn xudn 0i xudn da vé
Tiéng chiic giao thuia miing dén miia xudn’ ...

Mua xuan vé! Canh vat nhu bling sang,
cay c6i dam choi nay 16c xanh tuoi, trdm hoa
khoe séc ruc r8, nén nhin & dau ching ta ciing
thay canh vat vui tuoi tran day stic song, xua
di canh u budn gia rét mua dong. Moi ngudsi
cing déu tat bat chudn bi dén xuén vé. O cic
noi trung tam thanh pho khong khi théat tung
bting ndo nhiét, hai bén dudng cdc gian hang
ban banh mut, bi li xi, cay canh v.v... baylaliét;
6 cac chg 16n ké ban ngudi mua, chen nhau
tap nap; tling doan xe ndi dudi nhau ché hang

1. Nhac Nguyén Ngoc Thién

36 « VIEN THANG



héa vé cac tinh 1é. Ai cing hén hé vui cuoi
rang r§ lo chuyén lam dn vao dip cu6i ndm va
chuin bi don moét dau xuan mdai. Cé rat nhiéu
ba me hdo htic trong ngéng chd dén nhiing
dda con dilam xa hay di hoc tré vé doan tu gia
dinh nhan dip ngay xuan.

Thé nhung & mién Trung qué téi nam nao
ciing bi bao d6 vao, nhiing thiét hai do con
bao dé lai khién nguoi dan & khic rudt mién
Trung nay luén bi dm anh s¢ hai. Hang ngan
ngoi nha bi téc mai, d6 nat, cot dién va cay coi
gay dé la liét khap nai, c6 nguadi bi chét, bi mat
tich, bi thuong cling rat nhiéu.

Chung ta diing nhin canh vat tan hoang,
ngudi dan song co cuc trong canh ‘man troi,
chiéu dat’ that 1a dau x6t. Boi vi, ho da d6 mo
hoi s6i nudc mat, danh dum tling dong tién
1é tich gop ca doi, khi cudc séng tam 6n dinh
thi bong chéc trong mot dém bi sup d6 sach,
hodc tréi theo dong nudc li cudn phang; réi
canh td biét cha me mat con, vg mat chong,
con cai mat cha me v.v...ndi mit mat dau dén
nay khong thé nao bu dap dugc. Tinh canh
nay that dung nhu nhac si Hoai Duy chia sé
ndi niém:
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“Thuong lam mién Trung di, nang chdy tdi boi
lii lut trién mién
Muia bao giong vé mdi nha do bay, dong
xanh cdy trdi gid trang xéa nhu dong séng
Me tim con tha, vg ngoi trong ngéng chong trén
ndc nha chénh vénh
Ai khéc ai gao trong gi6 chiéu lénh dénh
Ao rdch td tdi, qudn xdn qud goi thuong qud
ngudi mién Trung
Mot doi gieo neo, mot doi ludn co cuc
Khi bat com chua ddy, ting trang gidy trang
em mo ngay dén truong, nay diing nhin
theo lii troi.
Thién tai roi lgi thién tai don dap vé mién
Trung nhu trut hét l1én phdn nghéo
Me gia ngdi co ro doi mdt tham sau than tho,
nguoi nhao nhdc goi nhau
Ma long me thém dau, cdu mong cho trdi sang
nhin thdy diia con minh
Me thdm héi trong dém gid nay con noi mo
ma sao no chua thdy vé
Biét bao than phdn van con ndi troi ngudi oi
xin nhd...
Khi con bao qua roi, biét bao tdm long
cia ngudi con dat Viét, ti trong nudc cho
dén ngoai nudc hudng vé mién Trung thin
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yéu. Nhiing mén qua (gom tinh tai va tinh
vat) trao tan tay ngudi dan & vung bi bao la.
Nhiing moén qua nay giup ho tam thoi lo cho
cai an, cai mdc trong luc khé khén; cac em tho
dugc tiép tuc dén trudng, c6 quan 4o mdi cac
em mdc vao ngay tét, nghia ct cao dep nay
lang dong 4m mai trong long ho. Bing nhu
ong cha ta day: “Thuong ngudi nhu thé thuong
than” Hay “Ld lanh dim ld rdach.” Day la tinh
than thuong yéu, gitp dé nhau trong con hoan
nan ctia nguoi con Viét.

Maic du ho dugc an ti chia sé phan nao vé
mat vat chat nhung néi dau xé long mét nguoi
thén, thit khong thé nao bu dap dugc. Tét dén
canh nha ngudi ta sum vay doan tu dong du
con chau. Con nha minh cha me gia vita mat
di dtia con thuong yéu, vg mat chong, con mat
cha hay me... trén ban tho khoi huong nghi
ngut, trong nha tran ngdp canh tang téc. Cho
nén nhiing ngudi viia mdéi bi mat nguoi than,
ho chang con tam tri nao d€ d6n xuan:

Vui xudn vui khap phuong troi
Buén xudn riéng dé cho ngudi dau thuong.

La nguoi hoc Phat, chung ta hiéu ro luat
nhan qua, nén moi viéc xay ra ¢ thé gian nay
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déu cé nguyén nhéan cta no6, nhu bao lut viia
xdy ra c¢6 rat nhiéu nguyén nhén. Nhung
nguyén nhéan chinh thuong dugc nhac dén do
con nguoi la thu pham gay ra 1a lut 16n, do la
nan chdt pha rting, khai thac cat séi buia bai,
hé thong dé dap xa 1t v.v... Béi vi cay coi cd
kha nang giti nudc va gidm bét viéc dat dai
sat 16, nén viéc khai thac pha riing lam anh
hudng dén viéc 1 lut & cac luu vuc han hep
nhu 6 mién Trung. Néu mdi ngudi déu biét
r6 Nhan pha hoai dua dén Qua khong t6t thi
sé cung nhau gop stic trong riing, bao vé riing
va khong khai thac dd soi bua bai thi sé tranh
dugc phan nao ton that do thién tai géy ra.
Ngoai hiéu r6 luat nhan qua ra, ching ta
con phai biét ro dinh ludt vo thudng. Nghia
la cudc song va van vat chung quanh ching
ta, tling gio tiing phut ludén ludn bién déi theo
khong gian va thoi gian, khong cé gi ton tai
vinh vién, nhu than ching ta bi vo thuong
chi phdi theo sinh, gia, bénh, chét hay tai nan,
bénh dich bat thuong luon xay ra. Tam ching
ta bi vo thuong nhu khong giti dugc long tin,
ly tudng dé bi thay do6i. Thoi gian vo thudng
la doi nguoi that ngan ngli chi can mot hoi
thd ra khong hit vao thi mang séng khong
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con, tam thtc chuyén qua doi khac... Chung
ta luon quan chiéu nhiing diéu nay, thi du vo
thudng ap dén, nhu nguoi than mat dot ngot,
hodc ban than minh bi tai nan bat ngg, hay
bénh tat kho chiia thi chung ta cling gitt dugc
tam minh binh tinh phan nao, sé giam b6t ndi
sg hai hoang hét, suy sup tinh than. Nguoi
than thay ching ta binh tinh ho ciing an long
it lo lang dau khd.

Do do, doi véi cac bac tu hanh chiing ngd
thay ro su sinh diét ctia van phap, nén mua
xuan thién nhién cting thay dé6i theo dinh luat
voO thudng, hoa nd roi tan, cay cd hoa 14 xanh
tuoi, xinh dep réi cling ua tan. Con nguoi
cting nhu thé, khong thé nao giti mai tudi tré
tran day stic song. Vi thdy ro that tuéng cta
cac phap nén thién su ching ngé biét 16 cudc
doi 1a huyén a0 nén ung dung tu tai gitia cudc
doi:

Thud nhé chua tung thdu Sac Khong,
Xudn tudi tram déa gui chuyén long.
Guong mdt chiia Xudn nay da té,

Ném c6 ngoi xem rung canh hong'.

1. Bai thd Xuan Van cta vua Tran Nhan Tong.
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Chung ta la ngudi hoc Phat hay c¢6 gang
ung dung 16i dic Phat day trong cudc song
hang ngay, khi gdp nhiing diéu khong may
chung ta biét hdéa giai dé tam minh an lac.
Nam mdi lai vé, t6i xin cau chuc cho cac hanh
gia luon song trong chanh niém thi thé gisi
nay sé giam b6t di nhiing thién tai va nhan tai.
Khi 4y, chic chan ching ta sé cdm nhén dugc
mua xudn nd hoa trén tling budc di, su an lac
ngay trong cudc song & Ta Ba nay. Boi vi: “Tam
binh thi thé gidi binh?
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Tinh me dep thién thu

Me hién nhu mét ba tién.
Me theo con sudt hanh trinh con di.

Khi noéi vé tinh me thi t6i tin chic rang:
chung ta khong thé nao dung ngoén ngii tran
gian d€ dién ta hét dugc. Boi vi ngdn ngii tinh
mau tu vugt qua moi gidi han, cham dén trai
tim ctia bat cti ngudi nao. Cho dut me ching ta
mat da lau nhung tinh me van hién hiiu trong
long con céi, mai mai séng dong tran day noi
nhé thuong. Chung ta thdy ngay ca loai stc
vat, chung van biét yéu thuong, bao boc nuoi
nang che chd con minh.

That hanh phutc biét bao! Khi chung ta
dang song nhiing ngay trong vong tay me,
dugc me yéu thuong chiéu chuong cham soc
moi ngay. Tt thiic én, nudc udng déu c6 ban
tay me ndu, cho dén mung man, chin goi
ta ndm cing do me gidt sach thom tho. Vay
ma, ta ci hon nhién dén nhéan su cham soc
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ay, chua mot lan ta néi: “Con cam on me hay
con thuong me that nhiéu”. Ta cling chua bao
gid nghi dén thtic dn nay ti dau c6 dugc, vat
dung hing ngay ta ct xai thoai mai, ta chua hé
nhin ky khuoén mdt me cha ngay cang nhiéu
nép nhin va mdi téc bac dan. Vi néi vit va lo
toan com 4o gao tién de nang lén vai cha me,
nhat 1a su6t mdy thang qua bi dich Covid-19
nha nao cling lam canh khé khan. Tinh me
danh cho con that dung nhu nha tho Thanh
Nguyén noi:
“Khi con biét doi an
Me la nguidi mém cho con mudng chdo
Khi con biét doi ngu bang tiét tdu
Me la ngudi thiic hdt ru con”.

Dén mot ngay, ta 16n khon da long canh
tung bay khiap muon phuong. Ta bat ddu ném
mui cay dang 1an ngot bui trong cudc séng, trai
qua thang tram lén bo xudng rudng gitp cho
ta c6 day dan kinh nghiém. C6 liuc ta méc phai
sai lam vap nga roi tu minh gugng ding 1én
lam lai cudc doi; hodc bi ban bé xau ham hai
lam cho ta bi tan ctia nat nha, than bai danh
liét; hay bi lua gat tinh tién v.v... Trong luc
khén cuing trudc canh thé thai nhan tinh bac
béo, bong ta chot nhé vé ngudi me gia & chon
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qué ngheo, noi mién qué héo lanh. Lic nay ta
théem dugc trd vé qué nha dé€ nga vao long me,
hit that sau hoi 4am quen thudc ngay nao ma ta
tiing nam trong long me, dugc me 6m ap vo
vé. Thé ma cling c6 nhiing ngudi con bat hanh
khi vé dén qué nha thi da qua mudn mang, vi
me khong con niia ta chi biét hot hoang kinh
hoang:
Me ta tro bui trén song
Xuoi béo hoa néo hu khong me vé
Chiéu hoa trang ron bon bé

Trdn gian thém mot ké vé - mo coi'.

Ngoi viét vé tinh me, t0i chgt nhé t6i
ngudi me cua tl tu H6 Duy Hai that vi dai vo
cung. Viéc anh ta c6 pham t6i hay khong thi
bi phdp luat triing tri, nhung hinh anh ngusi
me (ba Nguyén Thi Loan) gay go nho bé vi con
ma da xa than su6t 12 ndm rong, Om gan hai
ngan bo ho so di khap moi mién tii Nam ra
Bac, go moi canh ctia phap luit d€ kéu oan cho
con trai minh. Vi tinh thuong con ma ngudi
me nay khong quan kho khan, gian khé da vat
kiét stic luc va tai san d€ tim co hdi séng cho

1. Thd Db Trung Quan.
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con. Nhin hinh anh ngu6i me khi nghe hoi
dong thdm phan biéu quyét ‘y an ti’ khoc thét
1én cam to gidy A4 in san ‘ding giét oan H6
Duy Hai con t6i that dau x6t vo cung.

Tinh canh nay ding nhu nhac si Phu
Quang noéi: “Cdc ban cit dé y ma xem, trong
mot phién toa khi diia con bi két dn tii hinh thi
nhiing ngudi khdc cé thé hd hé, man nguyén,
chi duy nhdt ngudi me la bdt khoc. Bdi trong
long me thi dita con dy du cé xdu dén dau van
mai mdi la diia tré. Moi ching ta dii 16n nhu
thé nao ciing van la diia tré trong mat me ma
thoi. Chi khi me mdt di roi, chung ta méi thuc
sy trudng thanh, thic su la mot ngudi lon...”

That vay! Chi c6 tinh thuong me danh
cho con la v6 cung tan. Cho du dia con minh
c6 bi tat nguyén cam diéc, dui mu hay ngi
nghich tao tdi ac tay trgi v.v...thi con van mai
la con ctia me, van nho bé nhu ngay nao, tinh
me danh cho con khong bao gio voi can:

“Me! C6 nghia la duy nhdt, mot bdu troi,

mgt mdt ddt, mot vang trang.
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Me khong song du tram ndam
Nhuing da cho con du dd nu cuidi va tiéng hat'.

Va gan day ai cling quan tam sy ra di cta
c6 dién vién Mai Phuong- mét ngay 28 thang
3 nam 2020, vi tudi doi co chi 35 ma dé lai dia
con gai bé bong ngay tho méi 7 tudi. Tu khi
biét minh 1dm bénh phdi nidng khé qua khdi,
nén c6 da danh moi thoi gian quy bau con lai
cho ¢ con gai. Co ¢6 gang di du lich cung con
trudc khi qua doi. N dién vién ké: “Bé Lavie
hay nhong nhéo, di dau ciing doi c6 me, cii khi
ndao con mé mat la phdi cé6 me nam ké bén. Toi
va con t0i ndo cing di ngu cung nhau nén néu
t6i co phdi di dau, chdu cting doi c6 me mdi
chiu ngu. Vi t6i, moi ngay dugc 6 bén con déu
rdt an nhién?” Vay ma dén luc stic tan luc kiét
c6 danh budng tay ra di mai mai d€lai dtia con
nho mo6 co6i me. Tu day bé Lavie khong con:
“Vong tay me 6m con, a 0i con hdy ngu, 16i me
hién nhan nhu, tinh me dep thién thu”.

Thé nén tli xua dén nay, tinh mau tt luén
la tht tinh cam dugc tiép ndi, ca nggi, dé cao
nhat trong bat cti tinh cdm nao ctia con nguoi.
Cho du ho & bét ct noi dau trén c6i doi nay

1. Tho Thanh Nguyén.
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nhung tinh me danh cho con mai mai la diéu
vO gia, 1a von liéng quy bau cho ca hanh trinh
thanh nhén ctia moéi nguoi.

Xin nhiing ngudi con duing phu tdm long
cao c3, su hy sinh cua me; hay bao dap tham
an sinh thanh dudng duc biét bao khé nhoc
bat cu luc nao. Béi vi cudc doi von vo thudng
khong ai biét dugc ngay mai me c¢6 dugc manh
khoe, c6 con & bén ta hay khong? Chung ta
hdy don nhan tri an tinh thuong cta me va
tiép tuc thap sang tinh yéu clia me trong trai
tim minh va truyén ngon Itta d6 cho thé h¢ ké
tiép; diing d€ mot ngay:

“Chi c6 mgt lan me khong ngdan con khoc
La khi me khong thé nao lau nuiéc mat cho con
La khi me khong con
Hoa hong dé tu ddy hod trang..”
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Ca khtc sbng mai
trong long ngudi

N(’)i vé me, hau nhu tit cad nhac si déu
viét 1én cam xuc tinh cdm danh cho me

minh, cho nén nhac si nao ciing cé ca khuc vé
me. Dén nay c6 hang tram ca khuc viét vé me.
Tt lac con nhé cho dén nay, toi dugc nghe rat
nhiéu ca khuc vé me rat la hay, that la sau sac.
Thé nhung, méi lan nghe ca khic Long Me
ctia nhac si Y Van thi long t6i dang trao cam
xuc, 1am cho t6i nhé vé me da diét khong thé
nao dién ta hét dugc. Mic du, me t6i mat da 5
ndm ro6i nhung khi nghe ca khuic nay thi hinh
anh me nhu hién ro trudc mat toi. BSi vi, me
toi cling nhu bao nhiéu ba me qué khac, suét
doi cuc kho chan 1am tay bun, thiic khuya day

sém tdo tan vi con.
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“Long me bao la nhu bién Thdi Binh dat dao.

Tinh me tha thiét nhu dong sudi hién

ngot ngao.
Ldi ru ém di nhu dong lia chiéu ri rao.
Tiéng ru bén thém trang ta soi bong me yéu...”

Tuing chii, tling cau trong ca khuic nay that
binh di, nhe nhang nhung giau hinh tugng,
giai diéu khong cau ky, 16t ta r6 nét hinh anh
so sanh v€ me rét r0 rang.

“Long me bao la qud nhu bién Thdi Binh’.
That vay! Long me bao la qué, sanh bang bién
Thai Binh. Chuing ta hay suy nghi thi xem, chi
c6 me khé nhoc nuodi con ma khong bao gio
mong cau dén dap. Sinh con ra lanh ldn me vui
mtuing chdm séc nuodi ndng. Néu khong may
con bi tat nguyén me cang thuong con gap boi
vi chiu thiét thoi khiém khuyét. Hodc con theo
chung ban choi bai 1éu 16ng hu don, nghién
ngdp cO bac v.v... me van luon dang doi tay
rong 16n d€ doén con vo vé chi day. Chinh nho
tinh thuong bao dung ctia me ma cé nhiing
nguodi con trai hay gai nhdn ra sai lam cta
minh, biét hoan luong sam héi t6i 16i 1am lai
cudc doi. Do do, chi can mot lan chung ta cam
ban tay me, khong can hdi diéu gi, nhin ky ban
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tay me gdy gudc, nhan nheo; hay to be, xu xi
tho rap, nang chdy, sam den vé6i nhiing duong
gan tay go ghé tho kéch la thau hi€éu mot doi
vat va ctiia me.

Khi con con tho bé, me phéi chdm nuoi
con rat cyc nhoc. Phan dong cac bé & giai
doan so sinh thuong hay ban ngay ngt, ban
dém thic qudy khoc, nén me phai thic trang
dém cung con. Loi me héat ru con ém ai diu
ngot nhu dong lua chiéu ri rao, tiéng vong kéo
ket bén thém, cé anh trang soi bong me hién,
dua con vao gidc ngl say nong:

“Thuiong con thao thiic bao dém trudng,
Con da yén gidc me hién vui sudng biét bao.”

Cho du me c6 thiic bao dém trudng
nhung chi can con say gidc 1a me vui mung
quén cd nhoc nhan nudi con nhd. Chinh vi
thé, nha tho Thanh Nguyén cling ndi lén tinh
thuong bao la cia me da vét va nudi con khi
con tho bé:

Khi con biét doi an
Me la ngudi mém cho con mudng chdo
Khi con biét doi ngii bang tiét tdu
Me la nguoi thiic hat ru con.
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Khi con ngu say gidc thi me dau c6 dugc
nghi ngoi. Me lai nhe nhang bat dau vo s6 viéc
khong tén, tii nhiing cong viéc nhu giat gid,
ndu com, quét don nha ctia sach sé, lo cho dan
ga, dan heo, dan bo viv... cho dén viéc dong
ang, hay di ban rau, ca, dua, bi.

Bay gi¢ 16n khon, nhiéu lic con ngdi suy
nghi, vi sao me t6i va nhiing ba me 6 mién qué
Om yéu ma c6 thé du stic chiu dung lam vo s6
viéc ca ngay khong hét, lai tranh tht ban dém?
Cé 1€ vi tinh thuong con ma me c6 mot dong
luc manh mé, stic khoe déo dai méi chiu dung
ti nam nay qua nam khac. Chinh vi cdm nhéan
dugc tinh thuong bao la rong 16n, sy hy sinh
vO bd bén cia me nén nhac si Y Van da trai
long minh qua ca tl that chinh xdc:

Thuiong con khuya sém bao thdng ngay,
Ldn 19i gieo neo nudi con téi ngay Ién khon.

Vi thuong con nén me khong quan nhoc
gian lao, ldn 16i gieo neo, me thtic khuya day
sém lam lung, quen rdi canh dam mua dai
nang, mot nang hai suong. Sudt ngay me &
ngoai dong ban mdt cho dat, ban lung cho troi.
Con cang l6n khon nhu ciy xanh tuoi tran day
nhua song thi lung me cang cong thém, da me
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cang nhan nheo, toc me bat dau diém bac,
nhung me chua bao gio nghi lo cho minh, chi
can cac con ngoan ngoan hoc hanh, 16n khon
theo ndm thang 1a me vui roi:

“Dii cho mua gié khong qudn than gay

me hién.

Mot suong hai nang cho bac mdi dau

buon phién.

Ngay dém sém toi vui cting con nhé mot niém.
Tiéng ru ém dém me hién ndm thdng
trién mién.”

Cé 1é day la mau s6 chung vé nhiing nguoi
me lao dong chan tay. Chi cin thay n6i vat va
ctia me minh 13 nhac si da néi ho 1én hét vo
s6 ngudi me qué 6 thé gian nay. Mai nay con
khoén 16n van nhé mai tiéng ru ém dém me
hién theo nam thang. Cho nén nhac si Hoang
My, Hoang Duy ciing néi vé me:

Dii con di sudt cd cudc doi
ciing khong bao gio nghe hét nhiing 1oi me ru
trong trdi tim con...

Dén khi con trudng thanh, budc chin vao
doi; c6 ngudi lo viéc hoc hanh, vui choi ban
bé. C6 ngudi phan déu tién than dé€ dat dugc
cong danh su nghiép trong xa hdi. Cé ngudi
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vi com 4o, gao tién btic bach nén cét luc lam
viéc d€ kiém tién v.v... hinh anh ngud6i me sau
lay tre lang nhu dan lang quén trong tam con.
Thé nhung, noi qué nha me van mai theo doi
tting budc chan con di, van lo lang quan tdm
va mong con vé tham me. Cho du con 16n dén
dau thi trong mat me con van la dda con bé
bdng ngay nao, luoén dugc me chd che bao boc.
bung nhu nha tho Ché Lan Vién da viét trong
bai tho Con Co:
Con du I6n van la con clia me
Di sudt doi long me van theo con.

Du cho cudc doi me c6 thé nao di niia,
mién la me con song trén c6i doi nay thi me
van thuong yéu con, nghi vé con, chim sdc
cho con va déi theo tling buéc con di. Trong
kinh Bdo An Cha Me, dtic Phat dién ta: “Me
gia hon tram tudi, con thuong con tdm muoi,
dn di c6 doan chdng, chi hoi thd cudi cting”. Thé
day! Du me c6 dén mét tram tudi, mién la con
song thi me van thuong yéu ngudi con da tam
muoi tudi ctia minh.

Tu dau bai hat cho dén cuéi bai. Chung ta
thay nhac si da viét vé€ ngudi me qué lao dong
can cu that day dt. M6i ngudi me déu c6 cach
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thé€ hién riéng tinh thuong yéu ctia minh déi
v6i con, nhung tat ca déu cé chung mot diém,
4y la tdim long thuong yéu vo diéu kién, khong
tinh toan thiét hon, cho di tat ca, chi mong sao
cho con nén nguai, cho con c6 dugc cudc séng
am no hanh phuc, nhu nha tho Thanh nguyén
nodi: “Me! C6 nghia la mai mdi, la cho di khong
doi lai bao gio”.

Doan cu6i bai hat, nhac si géi buc thong
diép dén téit ca ngudi con: Khi con dén tudi
trudng thanh, budc chan vao doi, cho du ban
di hoc phai xa nha; hay cudc séng ban gap
nhiéu kho6 khan phai tha phuong cau thuc;
hodc lam quan 6ng to ba 16n thi van luén nhé
vé me. Mot ngudi me duy nhét trong cudc doi
cta mdi con ngudi:

Dl ai xa vang trén dudng sém chiéu vé dau
Dt khi mua gid thdng ngay trong doi bé dau
Dl cho phai nang nhung long thuiong
chang lat mau
Van mong quay vé vui vdy dudi bong me yéu.

Két thuc bai viét, t6i xin chan thanh cam
on ¢ nhac s tai hoa da lai trong long moi
ngudi cam xdc dang trao khi nghe ca khuc
Long Me. Cho dén ngay hom nay, dudng nhu
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tdt cA moi ngudi sinh ra ¢ Viét Nam déu c6 thé
hét vai cau trong ca khuc nay. Cing la nhic
nhé moi ngudi rang “Tinh me that cao ca
thiéng liéng”.
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Vu Lan Vé
Con Nh& Me Hon

Me di con da gia r6i, con ngoi nhé me khoc
nhu tré con.
Me di con da gia r0i, con ngoi ngé ngdan nhd
ngoi nha xua’.

Me oi! Thé 1a mdt mua Vu lan niia lai vé,
trén nguc con cai déa hoa trang, khién con
nhé me vo cung. Mdi lan con vé tham ngoi
nha xua, nhin & bat cl noi nao, con cling thay
hinh anh me ra vao; thé 1a con ngéi khoc ntic
nd. Gio day, con chi biét tim me trong ky tc,
tim me & trong co6i hu vo, mong dugc thay
bong déng me hién, nhung chang thdy hinh
dang me, con lai khdc goi me nhu tré tho, that
dung nhu tuc ngt noi:

1. Me T0i, nhac si Tran Tién.

CANH LA BO BE + 57



“Thém mot nguoi quad ddt sé chdt thém
Nhung thiéu me thé gi6i ddy nudc mat”
Me mat da 5 ndm roi, ma sao con cu ngd
nhu ngay hom qua. Nhé nhiing ngay con
con bé, me vat va cham con tling chut mot,
tli miéng dn gidc ngt, chd uét me ndm, chod
rdo con lan. Nhiing budi trua hé nang néng &
xt mién Trung oi btic kho chiu, lam cho con
khong ngt dugc cd mai khoc nheé; me viia
quat vtia ru con bang nhiing bai hat ru con
ngot ngao:
Gibé mua thu me ru con ngu
Ndm canh chdy me thiic dii viia nam.
Loi me ru dua con vao gidc ngu say nong.
Thé 1a me lai nhe nhang ding lén tiép tuc vo
s6 cong viéc nha khong tén. Vao mua dong gia
lanh, con cuén minh trong long me dé€ nghe
me ké rt nhiéu cau chuyén c6 tich. Ca cudc
doi me lam nong, chan nudi lam 1, tao tan,
quén quanh sau lay tre lang, dai ddu mét nang
hai suong d€ nuoi con khon 16n. Cudc doi me
chiu nhiéu dang cay tai nhuc vi chién tranh
loan lac. Vay ma, tudi tho con bong bot, nong
ndi 6 lac con trach méc gidn hon lam cho me

58 + VIEN THANG



budn, con khéng hiéu dugc ndi dau tham kin,
chi ¢c6 minh me biét.

Gio day, con da 16n khon, cling tling ném
trdi qua dang cay, ngot bui trong cudc sdng;
con ciing tling vap nga trén dudng doi roi lai
guong dung lén lam bai hoc kinh nghiém cho
minh. Con di khap moi noi, séng chung biét
bao nhiéu ngudi, trai nghiém qua cudc song;
nhiing ldc con ngo6i nhé me, chi c6 me la
thuong con va bao dung tat ca 14m 16i cho con.

Luc nay, mdi lan nhin 1én di &nh me, con
mo udc duge mot 1an nghe tiéng me goi con,
dugc 6m ldy me va an nhiing mén an ty tay
me nau cho con, dugc hit ha mui ciia me nhu
ngay xua. Duong nhu me biét dugc néi khao
khat trong long con, nén me nhin con mim
cudi, lam cho con cang nhé me x4t xa.

Co 1é cung tdm trang c6 nguoi me qué,
cudc song cuc khd tao tan, dai ddu mua nang,
chiu bao dang cay, hy sinh ca cudc doi vi mong
cho con minh dugc tuong lai tot dep, nén thay
Thich Thién Hitu cling néi vé me minh:

“Ddi ctia me da thanh bai hoc song
Diic hy sinh nhu nude khoi nguon
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Bao néi ding cay me chang chiit u buon
Lam loi si vd me chua tuing ta thdn?”

That vay, khi néi vé me thi dudng nhu ai
ciing thot lén: “Me thét tuyét voi, chung con
yéu thuong me nhiéu lam!” Hanh phuc nhét &
thé gian nay la con con c6 me! Diéu bat hanh
nhat tran gian nay la me da khong con. bda
con du c¢6 16n dén may ma mat me thi cling
nhu con bé, cling cam thay bo vo, lac 16ng,
chang khac nao tré mo coi. Chinh vi thé, Vi
Hung Viét da thét 1én ndi dau dén khi khong
con me:

“Con mdt me roi madt yéu thuong.
Hoa trang con cai lén nguc nay
Con tim niic né nhan niém dau
Cong on cua me chua dén dap”

Bdi vi diia con khi mat me nén phai chiu
canh mo cdi, thiéu vang ban tay cham séc cua
me hién. Khi con di hoc, di choi hay di lam
vé bung do6i meo, chi can con réo goi: “Me oi!
Con doéi bung qua!” thi me nhu ba tién diu
hién lién bung dén cho con com déo, canh
néng, rau tuoi...con boc hoi thom lung, trong
con doi 1a con vo tu ngdi an ngau nghién mot
lac da hét sach. Me ngdi au yém nhin con an

60 « VIEN THANG



ma nét mat rang ngoi hanh phic, roéi diing 1én
lam cho con ly nuéc chanh mat lanh. Dén khi
con an udng no né rdi chi nhin me mim cudi
ma chua hé néi 16i “con cdm on me.” Luc con
tam xong, quan 4o con thay ra chua gidt thi me
lai &m tham giat git sach sé, phoi kho, xép lai
gon gang cho con...

Thé nén, ai mat me r6i mdi thay dugc gia
tri hanh phuc khi con ¢é me: “ Mo c6i, toi lam
ai di. Doi com khdt nude biét ngudi nao lo'”.
Dén lic nay, dira con 4y méi giat minh thang
thét: “Me xa con that roi!”. No6i dau xé budt
con tim, con an han chua lam dugc didu gi goi
1a bao hiéu me. Hai tir ‘gia nhu’ ¢ mai theo
con day dut.

Vay ma, xa hoi ngay nay c6 rat nhidu dtra
con, vi chay theo cam dd doi thuong ma danh
mat luong tdm minh. Tir mot dtra con hién
lanh hiéu thuan véi cha me, nhung khi bi ban
bé x4u 161 kéo tré thanh dira con ngd nghich,
ham mé an choi trac tdng, hut chich, co bac,
nhau nhet, gai g v.v... ngdy dém ddm minh
trong mé mudi, tré thanh ganh nang cho gia
dinh va xi hoi. Piéu dang budn hon, khi bon

1. Mimg Tudi Me, nhac si Tran Long An.
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ching khong con tién dé an xai thi vé nha tra
khao bat cha me dua tién. Néu cha me khong
con tién dua thi chung sin sang sat hai dang
sinh thanh cua minh. Nhiing vu an xdy ra thoi
gian gan ddy di khién du luan bang hoang,
nguoi nguoi dau xot.

Do dé, m6i mua Vu Lan vé, nhu mot hoi
chudng thtic tinh thdm sau trong long nhiing
ngudi con, nhu nhiac nhé vé niém hiéu hanh.
Cho du chung ta & gan cha me hay di lam an
xa, nhung hay ¢ gang sap xép cong viéc, thai
gian hoc tap dé gan cha me néu c6 thé. Bai vi
khi me khong con, ndi dau té tai khi trén nguc
chung ta cai doéa hoa hong trang:

Thu sang ld rung san chiia cil,
Ma me ra di chang hen vé,
Lang tiéng chuéng ngan hoa nhip mo,

Nghe long chét lim noi dau té'.

1. Tac gia Khuong Vi
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Tuong Bai Dang Me

Ngan ndm téc me con bay
Ngan ndam tinh me song ddy trong con.’

Viét vé Me thi xua nay c6 rat nhiéu nha
tho, nha vén, nhac si da viét lén biét bao tuyét
tac d€ lai cho doi, lam rung dong long ngudi,
cho nén tinh me s6ng mai véi thoi gian. Thé
nhung, tinh me danh cho con bao la nhu bién
cd ma ngodn tlii con nam trong giGi han nén
ching ta khong thé nao dién t& hét tinh me. Vi
thé, thi si Vit Hoang Chuong da noi:

“Ngon ngii tran gian nhu tii rdch

»

Dung sao ddy hai tiéng Me oil...”.

That vay, hai tiéng ‘Me 6i!’ sao ma thiéng
liéng cao ca vo cung. Khi con con viia bat dau
tap ndi, tiéng ndi dau tién la ti ‘M¢’ cho dén
khi con trudng thanh van goi mai ‘Me o> Nhé
lac con con tho bé chay nhdy pha phach dén

1. Tho Bao Cudng
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lac mét 13, bung déi chay vé nha réo lén: “Me
oi! Con do6i bung qua!” thi me nhu ba tién xuat
hién, voi vang dem thtic an dén bén con, rdi du
yém nhin con dn ngau nghién chi trong thoang
chdc hét sach t6 com. Con lai hét toang lén:
“Me oi! Con khat nudc! Me oi! Quan 4o cla
con dé diu roi? Me oi, me 0i, v.v... Biét bao vO
s6 viéc con cti goi me thi me ludn dap ting nhu
cau cho con khong chit cham tré.

Khi con bat dau di hoc, me la nguoi sat
canh cung con, dua don con dén truong, me
tat bat cong viéc & ngoai xa hoi, vé dén nha
v6i vO s6 viéc khong tén, nhung me van tranh
thu thoi gian day kem con hoc, doc truyén cho
con nghe, hay day cho con hat, c6 lic me day
con lam nhiing cong viéc lat vat trong nha, tép
cho con quen tinh tu l4p. Khi con khon 16n
dugc me chi day cach déi xt v6i moi ngudi,
biét kinh trén nhudng dudi, biét thuong yéu
chia sé v6i moi ngudi, tao cho con nén tang
dao dic lam ngudi, la hanh trang d€ con budc
vao doi.

Vi thé, ching ta du thay vai tro ngud6i me
c6 mot anh hudng rat quan trong trong gido
duc con cdi, tii khi con bé dén khi con khon
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16n trd thanh ngudi c6 ich trong gia dinh va xa
hoi. Vi nho tinh thuong ciia me¢ ma cac con
duogc 16n 1én, dugc trudng thanh, dugc quan
binh vé cac phuong dién tdm sinh 1y. Cho
nén, me la gido su day con vé tinh thuong yéu,
vé doi nhan xu thé, 1a mot phan khoa quan
trong nhat trong trudng dai hoc cudc doi.

Chung ta mudn biét ro vé tinh thuong va
su hy sinh cao ca cta me thi hay tim doc tiéu
sti cac bac thanh nhu ngai Cuu Ma La Thap,
nho ¢6 me trg giup nén da dong gép cho ngai
rat nhiéu trén budc dudng tién tu dao nghiép,
lam rang danh Phat phap. Hay ba Manh Mau
vi con ma phai chuyén nha ba lan d€ cho
con trai minh dugc song, hoc tap trong ngoi
truong la moi truong gido duc toét nhat; sau
nay Manh Tt tré thanh bac thanh néi tiéng &
Trung Quoéc.

Ngay nay cling c6 hang triéu ba me quén
minh san sang hy sinh su nghiép dé cham sdc,
chi day con minh hoc hanh dén noi dén chon.
Cé nhiing chang trai, c6 gai da no luc hoc tap
trd thanh nhiing ngudi con lam rang danh cho
gia dinh va xa hoi. Vi thé, nha tho Nga tling
viét:
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“Thé gian dep nhdt bong hong
Me nghéo sinh nhiing anh hiing, thi nhan”.

Hinh anh ngudi me ti xua da di vao van
hoc nghé thuét, ddc biét la thé gidi thi ca véi
nhiing ngoén ti dep nhat, thanh kinh nhat dé
tudng nhé su hy sinh ctia ding sinh thanh;
cho nén nha tho Vi Dinh Lién tling viét:

“T6i nhd me toi xua
Vit vd nhu ba Ti!
Nuéi chong va con nhé

Quanh nam miéng van cuoi”.

Va Bersot cliing noi: “Trong vii tru cé lam
ky quan, nhung ky quan dep nhdt la trdi tim
ctia nguoi me”. Cau ndi nay khang dinh tinh
me that la cao quy, thiéng liéng, bat tu. Ky
quan la chi cho cac cong trinh kién truic, hodc
canh vat dep dén mtc ky la hiém thay. Thé
nhung, trai tim ngudi me danh cho con mdt
tinh thuong yéu v6 bo bén, cao dep nhat, chi
biét cho di ma khong bao gio doi lai. Thé nén,
cé nhiing ngudi me vi mudn con minh hién
htiu trén cudc doi nay ma san sang danh déi

1. Ba Tu & day chi cho ngudi vg hién clia nha thg Tu Xuang
6 Nam Dinh.
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than minh dé danh sy séng cho con; cho nén
c6 nha tho noi: “Di khap thé gian khong ai t6t
bang me...”.

Ngoi viét dén day, toi chgt nhé dén cau
chuyén Me ung thu tir choi diéu tri dé con dugc
song, ngudi me tré do 1a thiéu uy cong an Bau
Thi Huyén Tram & thanh phé Ha Tinh, mic
bénh ung thu phdi & giai doan cu6i. Luc do, té
bao ung thu an tran toan than, hach day dic
quanh c6, phoi, di cin gan, tham chi ca tim; vi
dé bao vé tinh mang con, em da tii ch6i moi
bién phap diéu tri. Em c0 stic chiu dung nhiing
con dau hanh ha than thé, chiu dung dén gio
phut stic khoe can kiét d€ con dugc sinh ra.
Trai tim ngu6i me vi dai nay that la trong sang
va cao ca. Mac du em da tii gia cudc doi nhung
dé lai cho moi ngu6i mét bai hoc vé tinh mau
tu thiéng liéng cao quy.

Thé nhung, ngay nay ching ta thudng
nghe, hay tan mat th4y nhiing dda con ngod
nghich sin sang danh mang cha me, néu
ching doi tién di nhau hay dn choi nhay nhot
ma cha me khong dua thi ching ra tay lién.
Nhiing chuyén nay xay ra truéc mat hiang
ngay, chi can ching ta doc trén bao chi, hay
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xem truyén hinh; hoac nha lang xém & gan
minh. Cho dén viéc chdm séc cha me gia yéu
la bon phan co ban nhit ctia méi nguoi lam
con, nhung cé nhiing ngudi con lai chdi bo
trach nhiém, khi con hanh phuc réi thi lai
quén mat cha me. Diéu nay la trai véi dao duic
con ngudi va khién cho nhiéu nguoi thay ai
cling x6t xa. Méi day cong dong mang da cuing
nhau chia sé mot clip vé€ ngudi con trai lién tuc
rtia me minh véi nhiing tii ngii kho nghe: “Ba
chét di, sao ba mai chua chét, cd nam nay ba
da chét dau?”. Boi canh clip gay buc xtc dugc
cho quay tai phong chd ctia mot bénh vién &
Quynh Phy, Thai Binh. Do vi ngudi me gia bi
mac bénh hiém ngheo, giy phién phtc cho
cac con nén nguadi con trai nay mang chli me
minh gitia chén déng ngudi bang nhiing loi 1é
kho nghe, khién cho nhiéu ngudi khong dam
xem dén hét clip vi qua s6c. That ding nhu Ca
dao ndi:
Cha me nudi con bé ho lai ldng,
Con nuéi cha me tinh thdng tinh ngay.

Nhén mua Vu Lan lai v€, cang lam cho con
nhé vé cong on me mang nang dé dau, ba ndm
bi mém, am boéng, me chiu biét bao cuc khd

68 + VIEN THANG



dé nudi con khon 16n. Gi¢ diy, con mudn bao
dap thdm an cuc nhoc me da hy sinh vi con thi
me da khong con. Con khong biét gi hon xin
thap nén huong long ciu cho me dugc sanh
vé thé gidi Cuc Lac, hinh anh me 1a tugng dai
mai hién htiu trong con xin dang 1én me.
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On Cha nghia Me
kho dép dén

o0i khong biét da doc tap tho Cdm Ni¢m

Vu lan cta Nhat Thanh' da bao nhiéu
lan. Tl khi con bat dau hinh thanh mam séng
trong bung me, r6i khi sanh con ra trai qua
bao dau dén cuc nhoc; cha me vt va nudi con
cho dén khi con trudng thanh; cho dén mot
ngay, con vé dm di anh me d€ tién me vé long
dat lanh:

Nay chi, nay anh, nay em oi!

Khi mam song cvia minh lén tiéng phoi thai
Me ta lang nghe tiing nhip tim thay doi
Tuing giot mdu nhu don vao hét
vdo thai nhi boi hoi...

1. Tac gia Nhat Thanh la Thugng toa Thich Nguyén Hién tru
tri Vinh Minh Tu Vién, & Buc Trong, Lam Dong.
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M¢ dau doan tho 16i kéu goi sao ma than
thuong tha thiét, dua ta vé mién ky tic khi bat
dau tugng hinh trong bung me. D6 1a ngay cha
me ta v§ 6a niém hanh phuc, khi biét con dén
thé gidi nay cung véi cha me. Ngay me mang
thai con, 1a ngay me bat ddu cam thiy minh
thay doi rat nhiéu. Néu c6 buc boi gidn ai thi
me lién chuyén nhanh con gian thanh vui, vi
me s¢ sau nay sanh con ra guong mat sé nhan
nho cau cd. Moi hanh dong khi di, dling, nam,
ng6i me déu kiém sodat minh chit ché, vi sg
chi can so suat nho sé anh hudng dén con; cho
nén nguoi xua noéi: “Ddt con vao da la ma di
tu”. Tu la stia, me stia minh ti trong tdm cho
dén hanh dong bén ngoai déu vi mong mudn
con sinh ra dugc xinh dep. That dung nhu
trong kinh Vu Lan noi:

“Thédng ddu thai ddu tg suong,

Mai chiéu gin giii sg tan bdt thuong”.

Con cha ta cling bat d4u stia minh khi biét
minh lén chtic ‘cha. Thé 13, cha tu bd thdi quen
tu tdp nhau nhet véi ban bé sau méi budi chiéu
hét gio lam viéc, chay thing vé nha phu me
cong viéc nha dé me dugc nghi ngoi dudng
thai nhi. Cha ciing tap bd hut thudc 1a vi sg
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khéi thudc bay ra me hit vao anh huéng dén
con va con rat nhiéu viéc vi con ma cha hy
sinh ttt bo théi quen.

Dbén ngay con ra doi thi me ta chiu dén
dau quan quai khong thé ké xiét:

Nguay sanh ta,
Me ta phdi xé thit banh da
Can rang nudt tung con dau that rudt
Me choi voi mudi ddu ngon tay té budt
Da thit dam dia vét ddm mo hoi.
Khi giong o oe bdt tiéng khoc chao doi
Niém hanh phiic dang tran cting doi
dong nuéc mat...

Ong ba ta thudng néi: “Khong cdi dau nao
sdanh bang dau dé”. Chung ta du biét khi ngudi
phu nii sanh con chiu dau dén khung khiép
biét chiing nao. C6 nguoi chiu dau nhiéu, cé
nguoi chiu dau it hon, tuy theo dda con hiéu
thdo hay bat hiéu. biéu nay dung nhu trong
kinh Vu Lan miéu ta:

“...Mudi thang la dén ky sinh,
Néu con hiéu thudn xudi minh ra ludn,
Bang ngb nghich lam budn than mau,

N6 vay vung dap qudy lung tung,
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Lam cho cha me hai hiing,

Su dau, sy kho, khong cung té phan..”

Trong canh “Bién I6n ménh mong song dii
doi vo tinh. Ké di bién chi mot minh la me”. Thi
cha ta cling néng rudt xot xa vo cung:

Cha ta diing diing, ngoi ngoi
Vui muing khon xiét khi doi co ta...

Suot thoi gian dai chin thang ‘mang ndng,
roi ‘dé dau, me chiu dung biét bao gian kho
nhung me chang mang. Dén khi con ra doi,
dugc nhin thay con lanh ldn, khoe manh, chi
can nhin thdy khuon mat con rang ngoi, doi
moi cudi xinh tuoi va doi tay con nam chit tay
me thi me sung suéng vo cung. Cho du suét
thoi gian dai cham soc con tho, me ta chiu
nhiéu cuc khd, vat bau siia can dé nudi con;
cho du ta thuodng tiéu, tién trén minh nhung
me van vui vé lau chui; khi ta quiy khoc me
thiic trang dém am bong do danh, khi ta dau
Oom me lo lang tim thay chay thudc:

...Me ta on nang nghia tinh
Vit bdu siia can nén hinh hai ta. ..
...Me da thiic bao dém vi ta qudy phd

Choé vét me nam, cho rdo ta lan...
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Tinh me danh cho con la thé day! Mot
tinh thuong bao la danh cho con v6 diéu kié¢n.
Nhac si Y Van ciing néi 1én duc hy sinh vé
ngudi me kinh yéu ctia minh:

“... Thuong con khuya sém bao thdng ngay.
Lan 19i gieo neo nudi con tdi ngay
I6n khon'...”

Vay ma! Dén khi ta 16n khon du long du
canh bay nhay vé6i cudc doi thi ta quén di ndm
thang tudi tho, ta mai mé chay theo céng danh
su nghiép; hoac buon chai vi cudc muu sinh
ma ta quén mat hinh anh cha me gia noi qué
nha mon mai ngéng tréong con. Xa hoi ngay
nay van minh, kinh t€ ngay cang phat trién
nén moi ngudi cang chay dua véi thoi gian
tim cau vat chat d€ dap ting tham vong khong
diing nghi thi d4u con thoi gian d€ nhé vé cha
me gia:

... Thé ma, t6i tudi trudng thanh
Ta ra di theo gidc mong doi
Bé me, b cha khi tudi gia xé bong

B6 qué huiong nghéo nan ra di tim tién

tai danh vong

1. Ca khlc Long Me
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Cha me déi mdt nhin theo véi
hi vong nguyén cdu...

Ngay nay, hinh anh cha me gia ling Ié ra
vao thui thti mot minh & mién qué, bat cd
ndi nao chung ta ciing bat gap. Ngudi xua ndi:
“Nu6c mat chdy xudi” 1a néi dén tinh thuong
cua cha me danh cho con cdi mudn doi van
thé, van cao nhu nui Thai, van dao dat ménh
mong nhu bién Pong. Thé ma ching con da
qua thd o trudc on nghia sanh thanh cta cha
me, nguoi sudt doi lo cho con tat ca, vay ma
chua mot lan nao con nghi nhé dé bdo 4n. bén
khi con giat minh thang thot hay tin cha me da
ra di mai mai khong vé thi dd qua mudn mang:

... Ta vé cam di dnh
Tién dua me ra dong
Ta mo céi roi ddy
Muia budn oi biét khong?...
Gio day! Ba tdc ddt qué nha da chon chat than
xdc me cha,
Ta c6 khéc l6c vang troi thi me cha ciing
dau con niia.
Ta da vo tinh dé thdi gian ldn liia
dé me cha ta bao nam thdng dgi cho...
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Mua Vu lan lai v€, la mua thi ba trén nguic
toi cai doa hoa hong trang. Noi dau dén mat
me ngay nao lai ua vé trong long t6i, nudc mat
cu mai tuon roi. Vi thé, ngoi viét nhiing dong
nay, toi xin goi dén cac ban con cha me hay c6
gang gin gli chdm soc cha me. Néu nhu cac
ban ban di hoc hay di lam an xa thi thudng
xuyén goi dién vé tham cha me, d€ mot ngay
cha me ta khong con thi ching ta sé khong hoéi
han vi khong lam tron bon phén ngusi con
doi véi cha me:

Hom nay, ta ngoi day dudi bong dang

Phat Pa.

Diém phiic thay cho nhiing ai con cha con me
Hay thap 1én ngon nén hong vdi tdc long
thudn thién
Nghi vé me cha an diic cu lao
Ta hay khoc di, khéc c6 xdu dau nao
Mién la ta nghe coi long minh lén tiéng.

Kinh lay cha! Kinh lay me!

76 + VIEN THANG



Nghi vé bon an

Moi khi bung bdt com ddy
Nhd on Tam bdo, cong thdy, me cha.
On nguidi thi chil gdn xa

Con nguyén song hanh vi tha dap dén.

Biét on va bao on la gido ly nén tang ctia
ngudi con Phat, cling 1a nén tang dao dtic
nhan cach song ctia con ngudi trong xa hoi;
cho nén 4n nghia la céi goc viing chic cta dao
lam nguoi.

Trong kinh dtic Phat thuong ndi vé bon
on 16n d6 la: on cha me, on thay t6, on dat
nudc va on tin thi d€ khuyén nhu va rin day
moi nguoi.

1. On cha me: Khi ndi vé cong on cha me
thi khong c6 but muc nao d€ dién ta hét dugc.
Béi vi tinh thuong cha me danh cho con cai
that la vo bo bén nhu troi cao, bién rong. Chi
c6 cha me méi hy sinh suét doi lo cho con cai,
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tit khi con con nam trong bung me, cho dén
khi con ra doi roi 16n dan theo ndm thang, cha
me nudi con vat va khé nhoc biét dudng nao.
Bac lam cha me, ai cling mong udc cho con
minh ngay mai tuong lai dugc tuoci sang; cho
nén, cong on cha me that la sau nang, cao ca
bao la, khong c6 gi sanh bang. Vi thé, trong
kinh Tam Dia Qudn, dic Phat vi cong on cha
me nhu nui cao bién rong:

“An cha lanh nhu nui Thdi,

Diic me hién sdu tg bién khoi,

Du cho dang tron mgt doi,

Cuing khong trd hét an nguoi sinh ta”.

Do dé6, phan lam con ching ta phai luon
nhé dén céng on cha me, khong nhiing lo lang
cham s6c lo cho cha me khi dau 6m hay tudi
gia ma con khuyén cha me quy y Tam bdo, biét
thuc hanh theo 16i Phat day. Nhu thé méi goi
la ngudi con bao hiéu cha me tron ven.

2. On thay t6: M6i ngudi ching ta 16n 1én
biét doc, biét viét tiéng me dé, biét diéu hay
1é phai, biét song dao ly lam ngudi, c6 nghé
nghiép 6n dinh trong cudc séng la nhd cong
on thay c6 day bao. Vi thé, ngudi xua tling ndi:
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Déu rang mot chit ciing thdy
Dadu rang niia chit cing ddy on sdu
Ngay nay vao cudc bé dau

Ldi thdy la nhiing hat chdu soi dudng.

Thé nén, cong on cha thay cd gido & thé
gian rdt sdu nang. Do d6, ching ta ¢4 giang
siéng nang, cham chi hoc hanh dé€ mai nay tré
thanh ngudi hitu ich cho gia dinh va xa hoi, do
la ching ta dén dap cong on thay co gido.

Con ngudi xudt gia hoc dao, khi méi
budc chan vao chuia con mai téc xanh dugc
thay t6 truyén trao va chi day ti mi tung loi
an tiéng ndi, tling ct chi hanh vi, oai nghi té
hanh ctia ngudi xudt gia d€ mai nay tré thanh
bac xudt tran thuong si, cho dén khi chung ta
dugc dang dan tho gidi cu tdc, tac thanh gigi
than hué mang thi cong on cta thay t6 that la
cao ca.

Do d6, ching ta muon dén dap cong on
thay t6 khong gi bang hay tinh tin tu hoc dé
mai nay hanh dao, hoang phép lgi sinh, nguyén
dem than nay lam 1gi ich cho minh va cho moi
ngudi; do 1a chung ta bao dap chat cong on
thay chi day:
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On gido dudng mot doi nén hué mang,
Nghia an su muén kiép kho ddp dén.
3. On dat nudc: Khi néi vé on dat nude co
1é moi ngudi lién nghi dén hinh anh nhiing vi
nguyén tht ctia quéc gia ngay dém suy nghi lo
cho nhin dan va dat nudc dugc am no, hanh
phtc; hay cac chién si ¢ noi dau séng ngon gié
ngoai bién khoi, hodc & nai riing su nui tham
ngay dém canh giti viing bién gi6i cuia té qudc,
that cam dong biét bao:
Mot ba 16 cay sung trén vai,
ngudi chién si quen véi gian lao,
ngay dai dém thau van c6 nhiing
nguai linh tré,
ndng tinh qué huong anh canh giii noi
mién ddt me'...

C¢ 1é ai cling biét sy hy sinh tham ling
khé nhoc ctia cac chién si & noi rling sau hay
bién dao xa, cling nhu ngay trong long thanh
pho. Céc anh luon dat nhiém vu vi cudc song
binh yén ctia nhan dan 1én hang dau. C6 nhiing
chién si san sang hy sinh hanh phuc cta riéng
minh d¢€ lo viéc chung cua dat nudc. Chinh vi

1. Hat Vé Anh, nhac si Thé Hién.
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thé ma tli xua dén nay biét bao mo hoi, xuong
mau cua ong cha ta da d6 xudng vi nghia 16n.
Co6 nhiing chang trai ra di mai mai khong tré
vé, g6i than minh vao trong long dat me qué
huong d€ bao vé cht quyén thiéng liéng dat
nudc.

Hom nay chung ta dugc hoc tap, lam viéc
trong thoi binh, nhung doi séng xa hoi van
con xay ra rat nhiéu té nan, cho nén cac chién
si van phai chiu vat va, hy sinh quén minh vi
cudc séng binh yén ctia nhan dan. Do d6, méi
ngudi ching ta ¢6 gang hoc tip va lam viéc
dem lai su lgi ich cho gia dinh va xa hdi, gop
phan xay dung dat nudc Viét Nam ngay cang
giau manh, d6 1a ching ta dén on t6 quoc.

4. On tin thi: Trong cudc s6ng doi thuong
gilia nguoi véi ngudi c6 su tuong quan sinh
ton v6i nhau. Ngudi lao dong tri 6c nhé on
nguoi lao dong chan tay lam ra hat gao, rau
cu, cho dén viéc chan nudi v.v...d€ cung cép
luong thuc moi ngay. Nguoi lao dong chan tay
nhd on nguodi sang tao ra xe ¢, may moc hién
dai cho dén cac vat dung trong doi song. Do
do, chung ta phai biét on lan nhau.
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Con nguoi xudt gia hoc dao la phai ti gia
song than, ba con lang xém vao chua tu hoc,
gia tai chi c6 ba y véi binh bat. Do d6, ngudi
hoc dao nhd on tin thi cing duong cac vat
dung nhu cau can thiét nhu y phuc, thic an
udng, giuong chong, ngoa cy, thudc thang dé
yén tam tu hoc, thanh tyu gidi, dinh, tué.

Vi thé, bai phuc nguyén mdi ngay sau
gid cung qua duong la d€ nhac nhé ching ta:
“Com ngay ba bita thuidng nhd cong on khé khd
cua nguoi nong phu. Than mdc ba y thuong nhé
nghi sy nhoc nhdn ciia ngudi may dét. Thudc
thang giudng chong bdi do sy nhin dn bot mdc
cua tin thi...”

Vi thé, biét on va bdo on la thé hién dao
dtic lam ngudi, cling 1a mot yéu t6 rat quan
trong, né thé hién su van minh, lich sy, nép
song, tinh cach va phan nao c6 thé danh gia
dugc phdm chat, gia tri ban than con nguoi.
Diic Phét day vé bon on 16n la mot chéan ly rat
thiét thuc trong doi song xa hoi. Chung ta thay
ngudi con ludn hiéu kinh véi cha me thi ludn
gdp thuan lgi trong cong viéc, vi luén dugc
nguoi khac gitp dé. Con ké bat hiéu thi luon
that bai trong cudc song va thuong xuyén bi
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cam bay cudc doi cudn trdi, roi song trong dau
khd, lam mé. Cho dén ba on con lai cing nhu
vay. Cho nén ong cha ta cé cau: “Udng nudc
nhdé nguon”

La ngudi con Phat, chiing ta luoén luon nhé
dén bon on 16n. Bai vi, dao ly lam ngudi viéc
biét on, bdo on 1a dao dic phdm chat cta con
ngudi. Chung ta hdy c6 ging trau do6i nhiing
phém chit cao quy nay dé€ lam guong cho con
chdu thyc hanh theo. Nhu thé mdi xting ddng
la ngudi con Phat.
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Thy s tra xa
thudng an lac

hué con hanh diéu t6i khong hiéu vi

sao hang dé ti Phat xuat gia cing nhu
tai gia, moi khi goi thiép chuc tét hay luc gép
nhau va khi giao tiép thuong chic: “Than tam
an lac. Dén khi trudng thanh tii chon thién
mon lau nam, toi cling ném trai thiang tram
dugc gdp thuan duyén hay bi nghich duyén
trén con duong hoc dao va hanh dao, t6i luon
ung dung 16i didc Phat day ngay trong cudc
song hang ngay nén ciing hiéu déi chut vé bén
tu nay.

Vay, thé nao la ‘than tdm an lac?” Chac
chén 1a khi khong c6 phién nao thi than an va
tam dugc lac. Ngugc lai, khi tam ct mai lo au
phién nao thi sém mudn gi than cting bi lam
vao bénh tat. B&i vi than va tdm ludn gan lién
v6i nhau nhu béng khong roi hinh.
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Trong cudc séng hang ngay thi ai ciing
phai lo buon chai muu sinh, ganh ndng chén
com manh 4o dé ning nén than thé€ moi mét,
tam luon bét an; lai con tac dong mdi truong
hoan canh noi lam viéc. Cho nén cudc song
clia con ngudi doi lic cing thing nhu day
dan, tAim hon day ap nhiing suy nghi tiéu cuc,
tam trang mau thuan, quay cuong... Nhiing
luc do, ho bi roi vao tinh canh bé tic thi lam
sao than tam ho an lac dugc? Chinh vi vay ma
ching ta thay c6 rat nhiéu ngudi doanh nhan,
dién vién, ca si noi tiéng v.v... tién tai vat chat
du thtia, ma vi sao ho chon cho minh céi chét
bang cach tu van? Boi vi than tdm ho bét an,
phién ndo day dp trong long. Néu nhu ho biét
ting dung 16i dtic Phat day, chuyén héa nhiing
ndi dau khd bé tac trong cudc song d€ tao cho
than tdm minh dugc an lac thi ho khong lam
viéc dai dot nhu vay.

Ngoi viét dén day, toi chot nhé cudc doi
hodng phap lgi sinh cta ddc Phat. That sy ma
ndi ti xua dén nay, chi minh ditc Thé Ton la
ngudi duy nhat di ‘rong ruéi’ gan hét cudc doi
minh dé thuyét phap d¢ sinh. Sau khi thanh
dao, Ngai da danh tron 49 nam con lai di khap
moi noi trén dit nidc An Do, chiu biét bao
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kho khén gian khd, nhiing ngay thai tiét nang
ndéng oi biic, hay mua dam lanh buét thiu
xuong; lai con co6 rat nhiéu ké ngoai dao phi
bang chéng d6i nhung than tam Ngai van binh
than. Cho du & bét cti noi nao Ngai van song
an lac biéu hién trén nét mat hién hoa.

Khi Ngai dén cac vuong qudc xa la, tii vua
quan, trudng giad giau sang hay vung dan qué
héo lanh cing dudng vang bac, chau bau, vat
dung nhung Ngai déu tu choi tat ca. Ngai di
mai nhu thé, trén than chi mac chiéc 4o va,
doi chan tran, tay 6m binh bat; bude chan di
nhe nhang, khuoén mat tu i, tri tué siéu viét,
truyén day cho con ngudi phuong phap thoat
khd, thoat si mé, tham gidn dé c6 mdt cudc
song an vui tinh thtic dat dén giac ngd. Hinh
anh Ngai that dung nhu bai ké 81, phdm Hién
Tri, kinh Phdp Cii noi:

Nhui tang dd kién co,
Khong gié nao lay dong,
Ciing vay, gitia khen ché,

Nguoi tri khong dao dong.

Va trong phdm Phdt Qudc, kinh Duy Ma

Cat Ngai cang day: “Tuy ky tam tinh tac Phat
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do tinh”. Nghia 1a néu tdm ngudi thanh tinh
thi c6 c6i Phat thanh tinh.

buc Phat khang dinh, khi tim ching ta
thanh tinh, khong con dinh mac vao cac phéap
thé gian nhu dugc mat, khen ché, thanh bai
v.v... thi 6 dau ciing la c6i nuéc Phat thanh
tinh. Do d¢, diéu quan trong ctia ngudi tu la
phai kién tao dugc niém vui, hanh phuc trong
hién tai.

Do dé, chung ta phai chi dong kién tao
hanh phuc va sy an vui cho chinh minh. D6
la khi ching ta suy nghi, n6i nang hay hanh
dong luon biét minh dang nghi gi, noi gi va
lam gi. C6 chanh niém nhu vay thi méi giam
b6t tam tham, san, si. Khi gdp viéc khong nhu
y chung ta sé kiém ché dugc tam san hén thi
khong xay ra chuyén dau long lam tén thuong
ngudi khac.

Ngoai viéc giti tam chanh niém, ching ta
con nod luc ting trudng lam nhiéu viéc thién
thi méi dem lai nhiing diéu tot dep cho ban
than minh, an lac cho moi nguodi va ca moi
truong song. Ndi theo tinh than Phat day, néu
sang nghi viéc lanh, trua noi 16i tét, chiéu lam
viéc thién thi chic chan budi t6i sé cd mot gidc
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ngu an lanh, mot ngay tot dep. Thé nén, Thién
su Vo Dtic tliing day nguoi hoc dao: “Giti
gin cai tam thanh tinh thuan khiét cling giong
nhu thé. Hoan canh sinh hoat ctia ching
ta giong nhu nudc trong binh, con ching
ta 1a hoa. Chi c6 thuong xuyén loc sach than
tAm, stia d6i tinh tinh va ludn ludn sdm
héi, stia d6i khuyét di€ém mdéi c6 thé tao nén
su tuoi mat, an nhién”.

Mbi ngay chiing ta c6 gang thuc hanh mot
chut 16i chu Phat, chu T6 day dé€ lam chat liéu
ngay trong cudc séng, la thudng xuyén quan
chiéu lai tAm minh loai trii b6t tAm tham, san,
si, man nghi, do ky, ganh ghét v.v... thi canh
gi6éi Tinh d6 ngay hién tién. Cho du chung ta
& chon pho thi ndo nhiét gianh giat, dua tranh
hay mién qué héo lanh nhung than tam minh
van luén an lac tu tai.

Nhén mua Phat dan lai sap vé véi khap
nhan loai, hang dé ti chiing con vo6 ciing han
hoan chuén bi dén mting ngay dang Tu Phu
dan sanh. V6i long kinh ngudng biét on Ngai
vO cung sau sac, con xin trich moét doan trong
phdm Phdt Qudc, kinh Duy Ma Cat dé bay to
long minh: “Trudng gid Bdo Tich thay loi dai

88 + VIEN THANG



chiing 6 trdc diic Phdt néi lén bai ké xudt phat
tu; tam nguidng mo tom kinh vo bién:
Mat Phat dep nhu hoa sen xanh,
Tam Phat thudng tru trong thién dinh,
Tinh nghiép tich liy tu lau doi,
Dai chiing ctii ddu nguyén tu hoc.”

CANH LA BO BE + 89



Bai hoc gifta ddi thuong

Pﬁn 30 nam, t6i xudt gia tu hoc & chon
Jthi thanh - thanh ph6 Nha Trang va
thanh phé H6 Chi Minh. Téi ci nghi minh
an phén song cung dai chiing ngay ba biia rau
dua, cac thoi khéa tung, nép song khoi trong
gan duc, tim niém vui trong dich kinh, viét bai.
Thé nhung, nhin duyén bat ngs dua diy, toi
dugc chu Phat, Bo-tat bd xt trd vé qué huong
minh - noi chdn nhau cit rén, & ch6n mién
qué huyén Dong Hoa, tinh Phu Yén. Noi mién
qué nay giap cho t6i trai nghiém rat nhiéu bai
hoc tii trong cudc song binh di hang ngay. Tu
moi viéc lam, toi rat ra mot bai hoc sau sac dé
ting dung ngay trong cudc song hang nay qua
161 duc Phat day.

Vi & chon mién qué nén van con duy tri
nép song cua ngudi nong thon tu ngan xua.
Nhu viéc ndu an & thanh pho ngay nay phan
dong moi ngudi déu nau bép ga hay bép dién;
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con chuia t6i van giti ndu dn bép cui cho d6 ton
kém. Moi lan hét cti thi c6 tro cung nhau di
xin cti ¢ doanh trai bo doi, co rling duong rat
rong 16n.

Thé la may chi, may di Phat t hen nhau
cung t0i mang rua vao riing duong kéo tiing
canh duong kho gom lai mdt dong, chat bt
nhanh nho, nhanh cong réi chat 1én xe chd vé
chtia. Sau dé, cd tro cung nhau cua, chat, ché
tting doan ngan dé€ chat 1én cao gon ghé.

Khi thanh qua ctia c6 tro dat dugc la nha
chtia cti chat day tan t6i mai ton, khién toi
chot nhé dén céu tuc ngii: “Kiém cui ba nam
thiéu mot gio” Chi can chung ta so suat mot
dém ltta nho thi cong stic kiém cti ba nam
thiéu chay trong mot gio. Do do, dtic Phat
cling tliing day dling xem thudng bon diéu:
“mot vi viiong ti bé, mot con ran con, mot dom
liia nhé va mot chil tiéu nhd.”

Boi vi du la dom ltta nho nhung c6 thé
lam thiéu rui cd mot khu rting hay mét thanh
pho 16n. Thé nén, trong kinh Hoa Nghiém,
duc Phat day: “Mot niém san hdn noi lén thi
tram nghin ciia nghiép chudng déu mé ra” Va:
“Mot dom liia san c6 thé dot hét mudn mau

CANH LA BO BE + 9l



riing cong diic” Do d6, Ngai thuong khuyén
hang dé tt: “Hay tu bé nong gian thi phién ndao
sé khong dén vdi cac ong”

Trong cudc sdng hang ngay, chiing ta thdy
o biét bao nguoi vi mot phut khong kiém ché
dugc tam san han ma géy ra canh tan dan xé
nghé hay giét ngudi gay ra canh tang thuong
chét chdc. Do do, ching ta la ngudi hoc Phat
hay c6 gang giti chanh niém tinh gidc ‘khi sdn
biét minh san’ d€ diing lai dung ltc thi khong
lam tén thuong dau khé cho nguoi khac.

Hang ngay, t6i van thuong di bo dudi
hang tre gié mat. C6 khi chot thdy vai canh
tre gai nam gitta duong, ai d6 chit cy tre kéo
di con sot lai, toi lién cti xudng nhat, nhét né
vao trong hang rao dé moi nguai di sau dugc
an On.

Nhdt canh tre gai gitia duong giap cho toi
suy ngam bai hoc trong cudc séng. Bai vi tim
ching sinh day gai nhon nén méi gay nén dau
khé cho nhau. Chi cin ching ta thdy nguoi
khdc giau co, tai gidi hon thi minh ganh ghét
ho, hay néi nhiing 16i cham chich, cay ct, hodc
tim cach pha hoai cho ho tan gia bai san. Vi
vay, néu chung ta biét tu hoc thi hay c6 gang
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don sach nhiing gai goc trong long minh dé€
tao thién cam véi moi nguai, tao c6i U€ do nay
thanh Tinh d6 6 nhan gian nay thi dugc an lac
vO cung.

Viét dén day, t6i chgt nhé dén c6 Hoa
thugng Dong Minh thudng chi day sach tin
chu Tang ni sinh tré ching t6i khi con ngoi
ghé Phét hoc vién:

“Coc can, tho 16 véi nhau,
An miéng trd miéng cang dau don long,
Im lgng nhu mo bé kia,
Niét-ban la dé hon thua lam gi?”

Mic du On vé c6i Phat da lau nhung 16i
day van vang mai, lam kim chi nam cho hang
hau hoc chung con, do6 la ‘hon nhau & su tu
hoc va lam Phat sy’

Mbi ngay, t6i nhin ra dong rudng, thiy
ngudi nong dan & day lam quan quat sudt ngay
dudi troi mua lanh rét hay trdi nong nang gay
gat. Tu lac bat dau cay rudng, chai b cude
gbc, gieo cdy, nhd co, gieo phan, cham sdc cay
lta hing ngay, cho dén khi lda chin vang réi
cat lta, phoi kho cha vé nha, that 13 cuc nhoc
biét bao. Chua ké néu gap han han, sau bo dn
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phd thi bi mat mua lam cho ngudi dan diéu
diing. That ding nhu bai ca dao da ta:
“Cay dong dang budi ban trua,
Mo héi thanh thét nhu mua rudng cay.
Ai 0i, bung bat com day,
Déo thom mt hat, ding cay muén phan!”

Chinh vi thdy r6 n6i nhoc nhan ctia nguoi
nong dan lam ra dugc hat gao vat va vo cung,
nén trong kinh dtc Phét thudng day hang dé
tu xudt gia: “Moi hat com ctia tin thi ciing duong
nang nhu nui Tu Di. Néu cdc 6ng tho nhdn cia
cuing dudng ma khong tinh tdn tu hanh dac dao
thi sé mang ng...”

Vi sao Phat day hat com cta tin thi cing
duong nang nhu nui Tu Di? B6i vi ngudi xuét
gia khi tho gisi Ty-kheo, goi la khét si (dn xin),
v6i chi nguyén “trén dén bon dn' ndng, duéi
ctiu kho ba duong?” Khi ddc Thé Ton con tai
thé cho dén ngay nay, thiic an hang ngay cta
hang xuat gia déu do Phat tu phat tam cing
dudng. Vi khong truc tiép lao dong, chi xin

1. Bon an: An su trudng, an cha me, an quéc vuong va an
thi cha.

2. Ba dudng ac: Ba ndi ching sinh chiu dau khé 13 dia
nguc, nga quy va suc sinh.
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vat thuc d€ nu6i than mang, d€ hodng phap loi
sinh, nén cac vi xuat gia st dung vat thuc phai
diang chanh phép, trong biia an phai chanh
niém; trudc bita an phai quan Tam dé', Ngi
quan?® trong luc dn thim niém luc ty Di Da dé
hdéi hudng cho thi cht cung dudng.

Do hang Phat ti dén chua cé rat nhiéu
thanh phan, c6 nguoi cudc song day dt nhung
cling c6 ngudi doi song rat khé khan, nén ho
phai chi tiéu tiét kiém d€ danh dum dem tién
vé chtia cung dudng bang tdm thanh kinh
thanh tinh; mdc du tai vat khong nhiéu nhung
long thanh lam cho n6 ‘ndng nhu nui Tu Di’

Xa hoi ngay nay kinh té€ phat trién nén doi
song cua hang xuat gia cing dugc cai thién
tuong doi day da. Do dé, hang xuat gia luon
nghi minh la ngusi 4n xin’ dé trii tim nga
man, tdm ludn biét on thi cht cing duodng,
xai cua tin thi khong phung phi, an udng
khong lua chon thi mdi trti dugc tdm tham.
Diéu quan trong nhat la xem tat ca vat chat chi

1. Tam dé: Nguyén doan tat ca diéu ac, nguyén tu tat ca
diéu thién, thé do hét thay chdng sinh.

2. Ngii quan: Nam phép quan ma hang xuat gia phai thuc
hanh trudc khi tho trai.
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la phuong tién, khong phai ctiu canh dé€ git
tam khong tham dam. Chung ta phai giti tim
minh trong sdng thanh tinh va thuong canh
tinh minh: mdt hat com ma con nang nhu thé,
hudng gi tién tai, xe ¢, nha ctia, dat dai v.v...
thi sé ndng thé nao? Néu minh khong tu thi
kiép sau mang l6ng doi sting ma trd ng cho
thi chu.

Két thuc bai viét toi xin trich 16i Phat day
trong kinh Tii An € nhic nhd minh va tét ca
nhiing ngudi con Phat:

“Mudn tu hoc dao mdu
Trudc hét than phdi an
Tuing bat com manh do
An nghia da muén nghin.
On nha néng cay cdy
On ngudi thg dét may
On nhiing ai xay ddp
Cudc song dep hém nay”
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Plng sdng cudc doi
vO nghia

Trong kinh Phap Cu, 112 dtic Phat day:
“Ai song mot tram ndm,
Lugi nhdc khong tinh tdn,
Khoéng bang séng mot ngay
Tinh tdn tdan stic minh’”.

Dbung vay! Cho du ngudi séng mot tram
nam ma ludi biéng khong tinh tin tu hoc dé
cho ngay thang troi qua thi uéng phi moét doi
ngudi; khong bang ngudi du song c6 moét ngay
ma ho nd luc tinh tdn tu hoc, tim ra chéan ly
giac ngd thi hanh phic nao bang. Bédi vi, cudc
song von vo thuong, thoi gian tréi qua nhanh
chdéng, cho nén dtc Phat tha thiét rdn nhac
hang dé ti: “Ngay nay da qua, mang song gidm
dan, nhu cd can nudc, nao c6 vui chi. Moi nguioi
cdn phdi tinh tdn nhu ciu lia chdy ddu, ludn
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nhd nghi lé vé thudng, chd nén chdm tré biéng
nhac”.

Dric Phat xuat hién & thé gian nay, lam vi
Thay hudng dan chung ta phuong phap thuc
hanh dé€ dat dugc gidc ngd giai thodt, con thuc
hanh hay khoéng la do ¢4 nhan ctia moéi ngudi.
Ngai khong hé ban an hay giang hoa cho bat
cl nguoi nao. Vi thé, khi sap nhip Niét ban
Ngai day: “Nay A Nan! Nhiing ai hié¢n nay hay
sau khi Ta diét do, ty minh la ngon dén cho
chinh minh, ty minh nuong tua chinh minh,
khong nuong tua ngudi khdc, dimg chanh phdp
lam ngon deén, ding chdnh phép lam chd nuong
tua, khong nuong tua mot phdp nao khdac...”.
Va trong kinh Hai Pao Tu Than, Ngai cling
day: “Hay la hdi ddo ctia chinh minh, la noi
nuong tua cho chinh minh”. B&i vi trong ban
thé ctia moi chung sanh déu c6 Phat tanh, nén
ai cling c¢6 kha nang thanh Phat. Cho nén, khi
dtic Phat viia ching ng6 qua vi Vo thuong
chanh dang chénh gidc, Ngai tuyén bo: “Ta la
Phat da thanh, chiing sanh la Phdt sé thanh’,
nhung do ban thé chung sinh bi cac thi phién
ndo tham, san, si, man v.v... che 1ap nén cu
mai song troi ldn trong sau duong sinh ti luan
hoéi. Do dé, ngai Than Ta vi tam chung ta nhu
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chiéc guong bi bui tran vo6 minh, phién nao
bam day, nén phai siéng lau chui thi méi thay
dugc Phat tanh thanh tinh:
“Than la cay bo dé
Tam nhu dai guong sdng
Thuong hay siéng lau chiii
Chd dé bui do bam”,

Néu chung ta kién quyét tu tap theo Phat
day thi chidc chan thé nao ciing sé thanh Phét.
Cho nén, trong phdm Ngii Ba Dé Tt Tho Ky
thi 8, kinh Phdp Hoa, Ngai néu ra vi du ga say
rugu dugc nguoi ban than cot hat chau trong
chéo 4o ma ga khong hé biét, nén cti mai buon
chéi cuc khé tim ciu chén com, manh do khép
moi noi. Dén khi gdp lai ngudi ban than chi
bao c6 vién ngoc cdt trong chéo do thi ga méi
tré thanh ngudi giau co. Hat chau & day chi
cho Phat tanh tiém &n trong tit cd moi nguoi,
chi can ching ta tinh tdn tu hanh, diét tru
tham, sin, siv.v... lam cho Phat tdnh hién hién
thi chung ta dugc thanh Phat nhu Ngai.

Tu nhiing 16i khuyén vang ngoc cta dtic
Phat day cho hang dé tu, khién t6i lién tudng
dén cudc song cac ban tré ngay nay. Cé mot s6
ban tré khong c6 chi cau tién hoc hdi, khong
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ddm duong dau véi nhiing kho khén that bai
dé vuon Ién lam cht cudc d6i minh. C6 nhiing
ban t6t nghiép dai hoc han hoi, nhung khi di
xin viéc lam chuyén nganh minh hoc khong
dugc, nén giét thoi gian bang cach t6i quan
ngoi bén tach ca phé dé thudng thiic ca nhac,
hay 6m chiéc dién thoai bam choi sudt ngay,
hodc 6m vi tinh choi game ca ngay lan dém,
dén lac doéi bung thi vé nha an ma khong nghi
dén ndéi nhoc nhan cha me lam ra dong tién
cuic khd nhu thé nao.

Lai ¢6 cac ban sinh ra trong gia dinh kha
gia, hodc con mot dugc cha me cung chiéu,
nén y vao tai san cha me sé d¢€ lai cho minh
nén khong chiu hoc tap phan dau vuon lén,
chi song cho qua ngay doan thang that la vo
nghia. C6 16 trai nghiém nhiéu trong cudc song
nén ong cha ngay xua dac két kinh nghiém
dé€ nhac nhd con chau: “Miéng dn nui 16" hay
“nhan cu sinh bdt thién”.

Chung ta thay cho du la con nha dai gia
giau nut d6 d6 vach ma chi biét séng hudng
thy, khong chiu lao dong thi lau ngay cta cai
ciing sé hét. Va lai theo thong thuong con
ngudi séng nhan réi khong cé viéc gi d€ lam
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thi dé sinh ra nhiéu tit xdu nhu tip tanh nhiu
nhet, gdi gu, choi bida, ca d6 bong da, bai bac
v.v... An choi nhu thé thi cta cdi chit nhu nui
cting hét. Do dd, chung ta thady may nam gan
day cé nhiéu t0i pham xuét than tii con nha
giau sang, san c6 xe xin thi t6 chic dua xe
lang lach, san c6 tién rang rinh trong tai nén
kéo nhau dén nha hang, vii trudng sang trong
nhady nhét, hut chich. Khi hét tién thi kéo nhau
cudp giat v.v...

Vi ly do trén, chung ta hiéu dugc vi sao
cac ty phu nuéc ngoai, cho du tai san cua ho
dén ca ty USD, nhung ho chi cho con ho thtia
hudng tai san mdt phan nho, tai san con lai ho
tang cho cac hoi tu thién. Béi vi, cac ty phu
nay mudn con ho nén ngudi, phai lao dong
sang tao thi dau 6c méi md mang, cudc song
mdi c6 ich cho gia dinh va xa hoi.

Ciing may, phan dong cac ban tré nhan
thiic dugc gid tri cudc song nén da nd luc vuon
1én moi chuéng ngai kho khan trong cudc song
délam cht cudc doi minh. That ding nhu moi
nguoi thuong noi: “Cudc doi nay cdi gi ciing
c6 cdi gid cua nd”. Lai c6 mot cau ndi rat hay:
“Ddi nguidi nhu mot cudn sdch, diéu quan trong
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khong phdi la cuén sdch dai hay ngan ma & ché
cudn sdch do hay, hay la dé”. Do do, ching ta
hay séng tich cuc, nd luc lam viéc, séng tron
ven vdi thoi gian v6i nhiing gi dang c6, song
that vui vé, c6 y nghia va hiiu ich. Hay no luc
lam nhiing viéc c6 ich cho minh va moi ngudi,
phuc vu va cong hién cho xa héi. Nhu vay, cho
dt cudc s6ng c6 mong manh, ngan ngui cling
trd nén cd y nghia va gia tri, diing d€ mot doi
sOng troi qua vo vi ‘song ldu lén ldo lang’, chang
c6 ich gi cho ban than, cho gia dinh va xa hoi
thi that la u6ng phi moét doi.

Thuc té cho chung ta thdy c6 rat nhiéu
ngudi thanh cong nho biét lac quan va vugt
qua moi khé khan that bai, nhu Adam Khoo,
nguoi cd tén trong top hai muoi lam nhan vat
dudi 40 tudi giau nhéit Singapore nam trong
s6 nay. Anh 1a tac gia ctia hon chuc cuén sach
ban chay nhét nhu Bi quyét trang tay thanh
triéu phui, Bi quyét xdy dung co nghiép bac ti
v.v... dong thoi 1a dién gia truyén cam hiing
cho gidi tré nhiéu nudc trén thé gisi trong viéc
hoc hanh, 14p nghiép.

bung nhu triéu phu tré Adam Khoo da
nodi, 1gi thé 16n nhat cua ngusi thanh cong
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khoéng nam & tai nang, hoc van hay gia canh
ma & chd ho khong ngling hoc hdi, cho du
thanh cong hay that bai. Cho nén cac ban tré
duing ngai thu stic, ké ca linh vuc khong phai
s& trudng ctia ban. Ong cha ta day: “Thdt bai la
me thanh cong” va thuc t€ cling da c6 rat nhiéu
nhan vat chiing minh diéu nay. Vi vy, L6 Tan
la mot nha van ndi tiéng ctia Trung Qudc tling
noi: “Trén budc dviong thanh cong khong cé dau
chan cua ké luoi biéng”.

Chung ta song trong thé giéi nay dugc
lam thén ngudi 1a chuyén rat kho, cho nén dtic
Phat day: “Dugc lam nguoi khé nhu mot con
ria chdt mat, dén mot tram ndam mdi ngéc dau
lén khoi mdt bién mot lan, va tim cdch chui ddu
vado 16 nhé ctia mot khiic go troi lénh bénh trén
mdt nudc, bi gié Dong, gio Tay, gio Nam, gié
Bac thdi tréi dat hét phuong nay dén phuong
khac”. Chuing ta hay hinh dung vi du dtic Phat
néu ra thi thay dugc than nguoi nay khoé biét
bao.

Doi nay chung ta dugc lam than nguai,
khong bi khuyét tat la qua may man, nén hay
c6 gang song mot doi nay lam lgi ich cho minh,
cho gia dinh va xa hoi thi sé khong phu cong
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on nuoi dudng cta cha me, on thay c6 hét
long chi day, on ban be sé chia giup d& chiing
ta trong luc gap kho khén va con rat nhiéu on
niia ma chung ta da ng trong cudc doi nay, cho
nén hay cdm on cudc doi:

Cam on doi moi s6m mai thiic day,
Ta c6 thém ngay méi dé yéu thuong'.

1. Tac gia: Kahlil Gibran- (Nguyén Nhat Anh dich)
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Nghi Vé Lai Noi

rong cudc séng hang ngay, 16i néi dong
mot vai tro rat quan trong trong moi
quan hé giao tiép gitia ngudi véi nguoi. Néu
nhu ching ta noéi 16i hoa nha diu dang, hay
bang tam chia sé ndi long véi ngusi khac dang
gdp ndi buon la chung ta thanh cong. Con nhu
161 ndi chung ta phat ra trong con san han, ganh
ghét v.v... néu noi nat nd cay cu, néi mia mai,
cham biém, ndi cho hé da, lam t6n thuong do6i
phuong, khién ho dau khé odn han la ching ta
that bai. Cho nén ngudi xua day:
Ldi néi khong la dao
Ma cat long dau nhéi...
...Ldi néi khong la may
Ma dvia ta xa mdi,
Sao khong ngoi nghi lai
NO6i véi nhau nhe nhang...
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Thét vay, moi ngay ching ta tiép xdc ti
nguoi than trong gia dinh, cho dén ngudi ngoai
xa hoi, néu nhu ching ta ndi nang khong cin
trong thi khong nhiing dan dén mit di tinh
cam thén thiét bao nhiéu nam gin b6 ma con
gay ra su oan thi; cho nén 6ng ba ta dan do
con chau: “Phdi uén lidgi bdy ldn trudc khi nér”.
Tai sao chung ta phai uén lu6i bay lan? Béi
vi lu6i chung ta khong cé xuong, nén né uon
theo ki€u nao cting dugc. Cé khi vi dugc lgi
cho minh ma né ndi 16i ngon ngot, ninh not
cho viia long nguoi khac. Co khi vi tam ganh
ty hon thua ma né ndi xau déi phuong lam
cho ho tan gia bai san, khd s& diéu ding v.v. Vi
thé, gidi thi tu trong nam giéi cadm cua ngusi
Phat tu tai gia, duc Phat cam ngudi Phat tu
khong dugc noéi doi, ndi théu dét, ndi ly gian
va ndi 16i hung ac.

biéu nay ngay trong cudc séng hang
ngay, chung ta thudng thdy r6 nhat. Nhiing ké
6 tién, c6 quyén thuong ndéi nhiing loi trich
thugng cao ngao xem thuong ngudi ngheo
khé. C6 nguoi y minh cdp trén nén liuc nao
cting nghi minh c6 quyén mang chti, mat sat
cap dudi, nén c6 nhiing em lam céng nhéan &
cac cong ty, xi nghiép tu nhan hay téi than tho
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v6i t01: “Chiing con lam viéc khd lam co oi! Mobi
ngay lam ddu tat mdt t6i, c6 khi tdng ca vao
ban dém, ma con bi chii la mang, vi cudc song
hang ngay nén chiing con phdi chiu dung”

Nghe 16i than thé cho voi néi budn ctia
cac em, t6i nghe long minh dau nhoéi. Co 1é
thdy ro can bénh tram kha day day thoi hu tat
x4u cta hang hau thé, nén nguoi xua da viét
cau chuyén Nhiing Vét Dinh nham gido duc
cho cac bé thiéu nhi, nhung ngudi 16n chiing
ta cling ddng suy ngam:

Mot cau bé kia co tinh réat xdu la hay néi
néng. Mot hom, cha cau cam dua mot tai dinh
cho céu, rdi bdo: “Moi khi con ndi néng vdi ai
do thi hay chay ra sau nha déng mot cdi dinh
Ién cdc cdy g6 6 hang rao”. Ngay du tién, ciu bé
da dong tat ca ba muoi bay cai dinh 1én hang
rao. Nhung sau vai tuan, ciu tip kiém ché con
gidn ctia minh nén s6 lugng dinh déng 1én
hang rao ngay mot it di. Cau nhan thdy kiém
ché con gidn ctia minh dé hon la di déong mot
cay dinh lén hang rao.

Dén moét hom, sudt ca ngay cdu khong noi
gidn lan nao. Cau lién thua véi cha va 6ng bao:
“Tot lam! Bay gid, néu sau ndy moi ngdy mad
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con khong con ndi gidn vdi ai dir chi mot ldn thi
con hay nhd cdy dinh ra khéi hang rao”.

Ngay thang troi qua, mot hom cau bé hén
hé vui muing thua véi cha la khong con mot
cay dinh nao trén hang rao. Cha cau di dén
bén hang rao va nhé nhe néi véi cau: “Con da
lam rdt t6t, nhung con hay nhin nhiing 16 dinh
con dé lai trén hang rao, vi né khong giong nhu
trudc day. Ciing vdy, néu con noi ra diéu gi trong
con gidn dit thi nhiing l6i néi dy ciing giong nhu
nhiing 16 dinh nay, da dé lai nhiéu vét thuong
rdt kho lanh trong long nguidi khdc. Cho dii sau
do con c6 noi 16 xin 16i bao nhiéu ldn di nita thi
cdc vét thuong dé van con lai mai mai. Con hay
luoén ghi nhd: vét thuong tinh than con dau dén
hon cd nhiing vét thuong thé xdc. Nhitng ngudi
xung quanh ta, ban bé ta la nhiing vién da quy.
Ho gitip con cudi va gitip con moi chuyén. Ho
nghe con than thé khi con gdp kho khdn, khuyén
khich con va lubn san sang mé trdi tim minh ra
cho con. Hay nhd ldy loi cha...”.

DPoc qua cau chuyén, chung ta thdy chac
chédn rang ai cling mac phai sai lam véi nguoi
than va ngudi ngoai khong it thi nhiéu. Boi vi
hang pham phu chung ta héi du ‘tham, san, si’

108 + VIEN THANG



rat nang. Do dd, trong Tang doan Phat gido,
ddic Phat day Sau Phap Hoa Kinh, la c¢dm nang
song cao thugng clia mot ca nhan, la mot nép
song dao dtic tot dep, 1a nén tang viing chac dé
xay dung doi song cong dong xa hoi. Cho nén
moi budi sang trude gio dung com & tu vién,
dai ching thudng tung bai nay Luc Hoa, 1a dé
nhac nhé minh la ngudi con Phat:
...Miéng hoa l0i néi diu dang
On ton chan that lai cang quy hon,
Khuyén ai chd néi xa gin
Duing loi khiéu khich, ggi phdn hon thua,
Ldi néi khong mdt tién mua
Luyia l6i ma néi cho viia long nhau. ..

Chung ta la nguoi hoc Phat, khi no6i nang,
hanh dong luon ludn thé hién minh 1a ngudsi
con Phat. Khi con gian bung phat, ching ta
c6 gang kiém ché d€ khong ndi ra 16i cay cu
gy ton thuong cho d6i phuong. Doi véi ngudsi
ngoai xa hdi, ching ta ki€ém ché dugc con gian
la thé€ hién minh la ngudi vin minh, git dugc
tinh cam trong giao tiép ban be, tinh dong
nghiép lau dai. Con trong gia dinh ching ta
kiém ché dugc con gidn thi giti mai am hanh
phtc gia dinh cho con cai binh yén, khong dan
dén canh tan dan xé nghé. Dau biét rang bénh
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tham, san, si da tham nhéap trong tam thic
pham phu thanh thdm cén c6 dé€ nén rat kho
stia d6i; nhung néu chung ta biét tu tip, nd luc
stia d6i tu tu thi nhat dinh sé dat dugc két qua
nhu cau bé trong cau chuyén.

Ngdi viét nhiing dong nay, t6i nghi chi dé
nhac nhd minh 14 trudc tién. Boi vi téi mac
bénh ‘san’ rat nang, nhung khi nghi dén cuc
séng von vo thudng, ngan ngti va nhiéu khé
dau trong kiép ngudi, tai sao minh khong c6
gang tao nhiéu an lac cho ngudi than va moi
nguoi?

Gadp nhau mot thodng cudc doi

Xin diing odn trdch, ndng 16i kho dau!

Mai kia ddu téc bac mau

Cting con mot chut trudc sau coi nay'

1. Thd Thich Tué Budc
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Chi sg minh lam sai

Cd6 buc day:
“Chuyén thi phi bao gio chang c6,
Bé ngoai tai moi viéc nhe ténh’.
bung vay! Hang pham phu chung ta
nghiép chuéng ndng né bi phién ndo tham,
san, si luon trong hién hiiu trong tam thiic nén
ching ta thuong gay dau khé cho ngudi thén,
cho nhiéu ngusi khdc ma ty minh chang biét.
Boi vi, ching ta khong biét ting dung 1oi
dtic Phat day d€ lam chét liéu ngay cudc song
hang ngay, nén chung ta ctt mai quin quai dau
khd, trdm luén trong sanh tu. Co6 khi vi tim
oan han xui giuc ma ching ta dién r6 gay ra toi
16i tay trdi lam khd minh va géy ra khé ngudi.
Vi vay trong Luén Ngii, Tang Tu noi: “Ta moi
ngay xét lai than ta ba lan”.
Ngudi doi thuong noi: “Nhan vo thdp
toan”. Nghia la con ngudi sinh ra & c6i nay
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khong c6 ai ma hoan hao. Nguoi ta tot mdt nay
nhung xdu mit kia, nén ai ciing c6 vu diém va
nhugc diém; do d6, chuyén mac phai sai lam
& moi nguoi khong it thi nhiéu 1a chuyén tat
nhién. Diéu quan trong la ching ta c6 biét ho
then dé stia sai hay khong. Chinh vi vy ma
trong kinh Thity Sdm, dtic Phat day: “O doi c6
hai hang ngudi manh nhdt: mot, hang nguci
khong tao toi; hai, hang ngudi tao toi roi ma
biét dn ndn, sam hoi”. Ngudi khong tao toi thi
chi c¢6 bac Thanh, con hang pham phu ching
ta thi theo kinh Dia Tang néi: “Khdi tam dong
niém déu la t6i 16:”. Thé nén, 6ng Lénine cling
néi di dom hai huéc vé chan ly nay: “Chi co
hai hang ngudi sau ddy khong c6 16i lam la
nhiing ngudi con trong bung me - chua sinh ra
va nhiing ngudi da bé vao quan tai chd ngay
mang di chon’”

Do do, chung ta du biét trong tim moi
nguoi, tdm thién thi it ma tam dc thi nhiéu.
Modi ngay chung ta doc trén vai trang bao déu
c6 nhiing tin ttic giét nguoi rung ron, nhu con
giét cha me, ong ba vi khong chiu cho tién
dé€ an choi nhay nhot; ban beé thanh toan lan
nhau vi ciu néi khich dong v.v... Con chuyén
thi phi, chi trich thi xay ra moi lic moi nai.
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Do d6, ching ta song can phai co6 lap truong
viing chac. Khi chung ta nghe nhiing l6i khen
ché, chi trich, phé binh minh thi phai binh
tinh d€ xem xét su viéc, c6 dung nhu 16i ho néi
khong; néu c6 pham sai lam thi chung ta stia
d6i, con khong co thi coi nhu khong nghe, git
cho tdm minh an lac. Diéu quan trong nhat la
sg chinh minh lam sai ma khong biét, do ‘cai
toi’ qua 16n. Vi thé, diéu thu nam trong mudi
bén diéu day ctia Phat day 1a “Sai ldm I6n nhadt
cua doi ngudi la danh mdt minh”. C6 khi ching
ta dinh mat minh vi stic manh dong tién hay
sac dep, hodc dia vi danh vong v.v... két qua
ching ta bi than bai danh li¢t do khong lam
cht dugc minh. Cho nén trong kinh Phdp Cu,
dtic Phat day:
“Diy tai bai chién trudng,
Thang hang ngan quan dich,
Ty thang minh t6t hon,
Thdt chién thang toi thugng”.

Chung ta c6 hon thua, dau da tranh gianh
nhau, cudi cung sé dugc gi? Rot cudc ching ta
ra di ciing hai ban tay trang, nhung d€ lai tiéng
doi x4u 4c, lam cho con chau ho then. Chi co
tu thang minh bing nhiing dtic tinh séng chan
that, luon vi moi ngudi, nhan nhin, khiém tén,
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bao dung v.v... thi nhit dinh khong bao gio
giy dau kho cho minh va ngudi khac.

Céau chuyén sau day gitup cho chung ta
hoc theo ngudi xua d€ giti tim minh binh than
gitia cudc doi ddy day khen ché, chi trich v.v...:

Trong mot budi nhan ha, vua DPucng Thdi
Tong héi chuyén vi quan can thdn la Hiia Kinh
Ton:

- Tram thdy khanh cé nhan cdch cao
thugng khong phdi la ké thdp hén, nhung vi sao
lai c6 nhiéu tiéng thi phi, ché ghét nhu thé?

Htia Kinh Ton trd loi:

- Tau bé ha! Mua mtia xudn ldt phdt lanh
léo, lam cho nguidi nong dan vui miing, vi cdy
c0i dom hoa két trdi; nhung ké di duong lai ghét
vi dudng di tron trgt. Trang mua thu sdng vang
vdc nhu guong treo trén bdu troi dém, hang
thi nhan vui mung dugc dip thudng thiic, du
ngoan ngam tho; nhung bon dao chich lai ghét
vi dnh trang qud sang to. Trdi dat kia von vo
tu khong thién vi, nhiing con nang, mua theo
thdi tiét, van bi thé gian odn trdch, muing thich.
Con ha than dau phdi la ngudi ven toan thi lam
sao trdanh khoi tiéng ché bai, chi trich? Cho nén
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ngu than trom nghi, doi vdi tiéng thi phi trong
thé gian nén binh tam suy xét, diung nén vji tin
nghe. Vua nghe theo nhiing loi giéem pha cia
bon ninh than thi trung thdn bi hai. Cha me
nghe 1di thi phi thi con cdi bi ruéng bé. Vo chong
tin nghe 10i thi phi thi gia dinh ly tan. Tiéng thi
phi ctia thé gian noc doc con hon ran rét, bén
hon guom dao, giét nguidi khong thdy mdu.

DPoc qua ciu chuyén ching ta ngdm nghi
thay sau sac vo cing. Cho nén 6ng cha ta cling
thuong day con chau: “Chin nguoi muoi y”
Hay trong Ca dao cling ndi:

O sao cho viia long ngudi,
O rong nguidi cuidi, 6 hep nguidi ché.

Do dé, trong cudc song chung ta phai
c6 chanh kién ctia minh, khong nén 1¢ thudc
nghe theo ngudi khac. That ra, chan ly cudc
da&i nay khong thugc vé sy dung sai, dugc mat,
hon thua, khen ngoi hay chi trich ma thuoc
vé nhiing ngudi nao c6 hiéu biét chan chinh,
thay va biét ding nhu that, song vi moi nguoi
v6i tinh than trach nhiém cao d€ luong tam ta
khong then v6i moi ngudi. Do d6, trong Dac
Nhdn Tam ghi: “T6i chi song trén thé gian nay
chi c6 mot ldn, vi vdy néu c6 thé lam bdt cit diéu
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tot dep nao hay thé hién long nhan di, tri dn ctia
minh vdi bat ky ai, toi sé thuc hién ngay khong
chdm tré, béi toi biét minh sé khong song dén
ldn thii hai, hodc sg minh khong con co hoi”
DPoc doan nay ching ta cing nhau suy ngam
d€ nhin lai minh, trong cudc s6ng ching ta c6
lam dugc 1gi minh va lgi ngudi chua?

Chung ta la ngudi hoc Phét, ¢6 gang thuc
hanh dung 16i Phat day giti tam minh bét tap
niém vong tudng thi ba nghiép than, khau, y sé
nghi diéu thién, ndi di€u thién va hanh dong
thién nhiéu hon. Nhu thé, ching ta sé b6t noi
nhiing chuyén thi phi, chi trich nguoi khéc, tat
nhién minh dugc an lac va nguoi khac cling
dugc an lac thi canh giéi Niét-ban & ngay
lac ay.
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Hay quan v6 thuong
dé tam tu tai

Thodng trudc la con ddy
Thodng sau la da roi ddy ngoadi sin
Nao ai biét trong gidy ldt
Chiéc la lia canh chiéc la bay.

Thét vay, moi budi sang chi cin ching ta
doc tin tdc vai trang bao, hay cac tin tdc tu
truyén thong, hodc xay ra nhiing viéc dau long
chung quanh minh thi thay bénh tat, tai nan,
chét chéc bat ngd nhu bi tai nan giao thong,
dudng thuy, hang khong, tai nan lao dong; lai
c6 nhiing cai chét, ho giét chét ngudi chi vi
vai cau ndi hiém khich nhau v.v... d€ lai cho
ngudi than ndi dau tot cling. Tt dau nam 2020
dén nay- thang 5, thé gi6i ghi nhan gan 5,5
triéu ngudi nhiém COVID-19, trong d6 hon
346.000 nguoi chét, mot con s6 that rung ron.
Chting kién tinh canh dau long nay, ching ta
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mdi thuc sy thdy mang ngu6i mong manh vo
cung, khac nao nhu chiéc 14 bay, theo gido ly
Phit gido goi la ‘vo thuong’; cho nén t6 Quy
Son day: “Vo thudng gia bénh khong hen ciing
ngudi, sém con toi mdt, gidy phit chuyén qua
doi khdc..”

Vay, thé nao 1a vo thudong? La khong
thudng try. Boi vi tat ca phap hiiu vi ludn
sinh diét d6i doi, khong thuong tru va clng
do nhan duyén sinh, nuong theo bon tuéng
sinh, try, di, diét nén sinh diét trong tling sat
na, xua khong ma nay cd, nay c6 ma vé sau
khong, goi chung la ‘v6 thuong. Chinh vi thé,
nha tho Tran Té Xuong ndi:

“‘Song kia ray da nén dong
Cho lam nha ciia, ché trong ngo6 khoai...”

Chung ta thay than con ngudi ludn thay
doi trong tling sat na, mot dda bé méi chao
doi hom nao, chi vai ba thang sau chung ta
gdp lai thay n6 16n bat ngd; ngay nao chung ta
con thanh nién manh khde, tran day stic song,
tham thodt thoi gian troéi qua bay gio da gia
suy. Tam ching ta ciing thay d6i trong tiing
phut gidy, theo cdm xtc budn, gian, thuong,
nhé vv... cling con ngudi do, khi thuong
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chung ta c6 thé€ hy sinh than minh vi ngusi do,
nhung dén khi oan ghét thi nhu ké thu khong
doi trdi chung. Piéu nay chuing ta thay rat ro
ngay trong cudc song hing ngay, c6 nhing
cdp vg chong khi con yéu thuong mdn nong
ho quén quyt nhu sam khong roi nhau; dén
khi khong thé séng chung vé6i nhau ho quyét
dinh chia tay. C6 nhiting cdp vg chong tinh co
gdp nhau khong them nhin mat; lai con gay
dau kho, khon dén cho ngudi minh tting dau
goi tay ap bao phen diéu diing. Cho nén, moi
nguoi thuong ndi:
“Khi thuong, thuong cd 16i di,
Khi ghét, ghét cd tong ty ho hang”.

Nhiing diéu trén theo kinh Hoa Nghiém
dtic Phat day: “Tdt cd do tam tao”. Cho dén
muon vat bén ngoai cling bi chi phoi bai dinh
luat vo thuong, ciy cdé hoa la thay doi theo
bén mua. Do d6 & phuong Ddng, Khong Tu
thot 1én: “Song oi, chdy mai nhu thé nay u?
Ngay dém khong thoi!” Tung khoi ggi bao y
16n cho moi ngudi suy ngam. Ciing thé, hién
triét Hérachite cia Hy Lap tting ndi: “Nguoi ta
khong bao gid c6 thé tam hai ldn trén mot dong
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song”. Khién cho moi nguoi trao dang cam xtic
khi nghi vé than phan con ngudi va su vat.

Do dd, chung ta thay cac vi tu hanh chiing
ngo chi séng an tru trong hién tai. Béi vi qua
khti da qua, tuong lai thi chua dén, nén cac
ngai chdng ban tAm; cho nén trong kinh A Nan
Nhdt Dg Hién, dtic Thé Ton ciing day:

“Qua khit khong truy tim
Tuong lai khong uéc vong,
Qudad khit da doan tan,
Tuong lai lai chua dén,
Chi c6 phap hién tai,
Tué quan chinh la day...”

Thién su Thién Lao ciing ndi:

“Song ngay nay biét ngay nay
Con xudn thu trudc ai hay lam gi!”

Dén day, chiing ta hiéu vi sao Pai su An
Quang day dé tt tu hoc mdt phuong phap that
vi diéu, 1a moi nguoi thudng nghi dén ‘cai chét’
Dai su day nguoi thét su tu dao nén dan chit
chét trén tran, tling gio tling phat nghi minh
sap chét. Chung ta sap chét rdi, con ¢ chuyén
gi chua budng xudng dugc? Khong buong
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xudng cing phai buong xudéng. Ca doi Dai su
lam tdm guong cho hang hau hoc noi theo.

That ra, cai chét khong dang sg, dang sg
nhat la cai chét nhu thé nao. Nghi vé cai chét
moi ngay dé€ tam ching ta khong s¢ hai, ma
ty nhin lai minh nhiép niém tu hanh ndi tam
an tinh dat t6i dau? Chung ta c6 song tu té
dang hoang va lam lgi ich cho minh, cho moi
nguoi chua? Cé thuc hanh nhu thé thi ching
ta sé gidm bét tdm tham lam, luyén &i, han
thu vv.. Dia vi, danh vong, giau sang cling
khong bén viing lau dai. Cau chuyén thién su
O Sao va quan thi lang Bach Cu Dj sau day
dang d€ chung ta suy ngam:

Mot hom, quan thi lang Bach Cu Dj, mot
thi hao liing danh doi Duong, di dao ngang
cong chua, trong thdy Thién su O Sao dang ngoi
vat véo trén tang cay, von khong va hang ngudi
‘lanh ng doi’ nhu thé, ong cau may héi:

- BO 6ng hét cho ngoi roi hay sao, ma lua
ché nguy hiém nhu thé dé ngoi?

Thién su binh thdn dap:

- Cho cua téi xem ra con viing vang hon

ché ctia quan I6n dang ngoi nhiéu.
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Quan thi lang nhin lai chiéc kiéu ctia minh
dang ngoi, ngac nhién hoéi:

- Ché t6i dang ngoi 6 gi dang ngai ddu?

- Thua, cho dai quan la dudi vua, trén cdc
quan va tram ho. Vua thuong thi qudn thdn
ghét, duigc long dan thi mdt long vua. Tinh mang
cua dai quan cung than quyén déu l¢ thudc vao
long yéu ghét ctia vua va su ganh ty cua ban be.
Mot chiéc ghé dugc ké trén dau 1ugi thién ha
thi lam sao bi dugc véi su ciing chdc cia cdi cdy
nay dugc. Co phdi thé khong thua dai quan?

Vay thi khi chung ta dang lam viéc 6 chon
quan trudng ra stic tranh gianh dau da giét hai
14n nhau, cudi cung sé dugc gi?

“Ngodnh lgi cudc doi nhu gidc mong,
Dugc, mdt, thanh, bai bong chéc
héa hu khong...!

Trudc day, toi tu hoc 6 chua Tu Nguyén,
duong Thach Lam, quan Tan Phu, thanh pho
H6 Chi Minh géan 16 thiéu Binh Hung Hoa,
nén ngay nao cling ching kién xe tang chay
qua, nén luén nghi minh mét ngay nao do
minh sé lén xe tang nhu ho, cling la phap mon

1. Trong Tam Quéc Dién Nghia
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tu sach tdn minh nhiép tam tinh tin tu hoc, c6
gang dem stic minh lam viéc ¢6 lgi cho minh
va cho nguoi:
Xe tang viia khudt qua mau,
Dua nguoi di trudc, mai sau dua minh,
Than ai ciing dn tuf hinh,
Khdc nhau mgt chut thdi gian ngan dai.

Do do, chung ta thuong quan vo thuong
thay doi trong tting sat na, nén khi bi cac tai
nan, bénh dich bat ngo 4p dén véi nguadi than
hay chinh minh thi chiing ta sé giti dugc tam
binh tinh dé€ d6i dién su that, tranh dugc su
dau khd hoang loan, suy sup tinh than. Vi vay,
khi mét nguoi lam vao bénh nan y, biét minh
dang dén dan céi chét, ho sé c6 gang song
cho that tron ven trong nhiing ngay con lai.
Ho song thit cham dé nhin cudc doi, d€ nhin
nhiing nguoi than lan sau cudi. Tat ca xung
quanh ho déu that dep, that quy biét bao. Ho
tran trong tling phut giay di qua va tling phut
giay dang dén. Doi véi ho, moi gidy dugc st
dung mot cach cén trong, khong bao gio ho
danh mat mot gidy phut nao cho viéc lam vo
ich.
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Chung ta la dé td Phat, hay c¢6 gang ting
dung 16i Phat day vao trong cudc séng hang
ngay, d€ lam chat liéu dé khang choéng lai
nhiing diéu dau khé phién nao do vo thuong
dua dén. Lam dugc nhu thé thi tim chung ta
mdi ty tai an nhién gitia cudc doi day day kho
dau nay.
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Hanh phuc la budng xa

Yuot bon muai chin ndm hodng phép lgi
Bsanh, duc Phat da dé lai kho tang gido ly
vO tan, nhung khong ngoai muc dich giup cho
ching sanh giac ngo hoda giai dau kho thanh
an vui hanh phuc. Thé nhung, hang pham phu
ching ta bi vd6 minh che lap, khong ngo¢ dugc
chan ly dtic Phat day, nén tu day doa minh
trong tham, san, si, ‘chdp ng& nén mai dau kho
trién mién trong sanh tt ma khong tim ra 16i
thoat. Vi thé, c6 Hoa Thugng Thich Thién Siéu
noi:

Mot chut gian, hai chiit hon,

Lan dan cd doi ri ciing kho.

Tram diéu xd, ngan diéu bé,

Thong dong tdc da riia ma vui.

bung véy, hang pham phu ching ta mac
bénh ‘chdp ngd rat ndng, cho nén ct mai dau
khd dai dai. Nao la ban than t6i, nha t6i, chong
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t0i, vg t0i, con tdi v.v... nhiing gi thudc vé s6
hiiu ctia minh thi 6m git chat, lai con phai
hon nguoi khac; ludn luén cho minh la ngudsi
tai gidi, giau sang hon ngudi, minh la s6 mot.

Vi véy, trong cudc song hang ngay, chiung
ta thuong thay nguoi giau sang cé dia vi trong
xa hdi thi luén dugc moi nguadi tang boc khen
ngoi dua ho 1én chin tdng méy, nén ban nga
ho cang to. Do do6, khi ho gap viéc khong viia
y thi n6i gidn dung dung la hét, nat nd moi
ngudi, ban than ho bi dau khé con gay bat an
cho nhén vién cép dudi trong co quan, tham
chi vé dén nha con trut con gian cho ca vg con
ma van chua ha da.

0] gan chua t6i c6 mdt chi ct mai lo buon
ban, kiém tién lo cho gia dinh, nén khong cé
thoi gian dén chua nghe quy thay c6 giang
Phat phap dé thuc hanh. Do d6, khi chi biét
chong ngoai tinh chi dau dén khd sé vo cung,
dén khi chong chi biét 16i quay vé gia dinh, chi
chap nhan tha tht, cho nén chong chi ra stic
lam viéc va danh nhiéu thoi gian chdm soc gia
dinh; riéng chi ngoai miéng noi tha thi cho
chéng nhung trong tdm thi dau khé dan vit.
Béi vi, trong dau chi lac nao ciing hinh dung
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canh chong va c6 tinh nhéan vui vé au yém véi
nhau la chi an khong ngon, ngti khong dugc;
cho nén stic khde chi ngay cang sa sut tiéu tuy,
bau khong khi trong gia dinh cang thém ndng
né. Con cai thdy ba me nhu vay nén chan nan,
khong con tha thiét dén chuyén hoc hanh.

Néu nhu chi 1a ngudi hoc Phét, biét thay
d6i cach nghi d€ tha thi cho chong, thiy dugc
su thay d6i tich cuc cta anh; dong thai budng
bo bét ‘cai tof’ thi chac chan gia dinh sé dugc
hanh phuc, tao mai &m gia dinh cho con cai.
Nguoi ta thuong ndi, moét véc mudi néu bd
vao mot ly nuéc nhd, nudc trong ly sé rat man;
nhung cling voc muoi ay, néu chung ta bo vao
mot thau nudc, mot ho nudce thi vi ctia nude
mudi d6 sé thay d6i nhiéu. Dsi dep hon néu
trai tim minh biét rong mé dén véi moi nguidi.
Céau chuyén ‘Nhiing Cu Khoai Tay’ giap cho
chung ta bai hoc sau sac v cung vé long bao
dung tha thu.

Thdy gido yéu cdu moi hoc sinh mang
mot tui nilong sach va mot bao tdi khoai tdy
dén 16p. Sau do, thdy bdo néu hoc sinh ndo
khong tha thii 16i ldm cho ban minh thi hay
chon ra mot cii khoai tdy viét tén ban do va
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ngay thdng lén roi bé né vao tui nilong. Sau
vai ngay, cé nhiéu tii tré nén vo cung ndng.
Sau dé, thdy lai yéu cdu hoc sinh nay phdi luon
mang cdi tii theo bén minh du di bdt cii noi
dau, t6i ngu phdi dé tii bén canh, lam viéc thi
dat trén ban. Thdt la phién phiic khi phdi mang
vdc cdi tuii, khién cho cdc hoc sinh nay cam thdy
ganh nang tinh thdan ma minh dang chiu dung.
Khéng nhiing thé, hoc sinh con phdi ludn dé tam
dén né, nhé dén né va nhiéu khi ddt né é nhiing
ché ching té nhi chiit nao. Qua thdi gian, khoai
tay bat ddu hu hogi thanh mot thit chdt long
nhdy nhua nén cdc hoc sinh khong mudn mang
no bén nguioi.

Doc qua céu chuyén ching ta thdy minh
gidn hon véi nguoi nao chi lam khé minh
trudc tién. Lac con di hoc, toéi thuong nghe
cac vi gido tho day Ni sinh chung t6i: “Chiing
ta gian ngudi khdc la ty minh udng thudc doc
trudc”. Ngam lai 16i day ctia quy thay, toi thdy
that 1a thim thdy. B&i vi khi tAm phién ndo néi
1én thi than sinh ra bénh tit. Nhu véy ching
phéi ching ta tu uong thudc doc la gi? Theo
cac nha y hoc, khi ching ta ttc gidn sinh ra
tam th bénh, dé la: Mot, ndm da; hai, 1ao hoa
té€ bao; ba, loét da day; bon, thiéu mau co tim;
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nam, gan bi tn thuong; sau, kich thich tuyén
giap; bay, hai phoi; tam, ton thuong hé thong.
Mac du ai cling biét ttic gian sé anh hudng

rat xau dén stic khoe, nhung ¢ miy ngudi
hoa giai dugc con tiic gian? C6 ngudi con
gian bung phat 1én khong tu kiém ché dugc
danh mat luong tam va ly tri nén gay ra biét
bao nhiéu téi 16i. C6 nguodi tlc gidn nodi ra
khong dugc, trong long luén dm tc, nén than
hinh ngay cang héo hon tiéu tuy v.v... cho nén
trong kinh Hoa Nghiém, dic Phat day: “Mot
niém san hdn ndi lén thi tram ngan ciia nghiép
chuéng déu md ra”... Xua kia, cac vi T6 su cling
day hang dé tt xuat gia:

“San si nghiép chudng khong chua,

Bo bo ma giii tuong dua ich gi!”.

Do dé, chung ta muén doan trii tham,
san, si la mot viéc rat kho khan vo cung. Boi
vi ba tht ddc nay dn sédu vao tam con nguoi
tu vo s6 kiép. Vi thé, chung ta phai ting dung
thuc hanh 16i duc Phat day ngay trong cudc
song 1a ‘hay xem minh nhu dat cdt, cé rdc’.
Minh chang 1a gi cd. C6 quan nhu vay ching
ta md&i phd dugc ‘cdi toi’ & c6i Ta ba nay, mdi
nhan nhin dugc trudc nhiing chuéng duyén
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nghich canh do hoan canh hay con nguoi gay
ra. B&i vi 6 coi nay ngudi lam ac nhiéu hon
ngudi lam thién; cho nén, dic Phat day ching
ta phai kham nhan chiu dung dé chuyén hoa
cac n6i dau kho thanh niém vui. Hoa thugng
Thanh Nghiém tling day: “Trong cudc song
hang ngay, nhiing viéc khong nhu y c6 dén
tam, chin phan. Do d6, khi gap viéc khong
nhu y ching ta phai d6i dién nd, tiép nhan no,
xt ly né va buéng boé nd”.

Chung ta dugc phudc duyén hoc Phat
phap qua nhiéu phuong tién, nén biét r6 van
phap la khong théat cd, con duyén thi no hoi
tu, hét duyén thi né tu tan ra, than td dai nay
roi ai cling vé v6i cat bui thi minh ciing la mot
nguoi binh thudng, nén chung ta lam bat cu
viéc gi, & dau tAm ciing tu do tu tai. Moi ngay
ta ung dung quét don ‘ctia khong’ véi tam hon
trong sang hon nhién, chang c6 chat khd siu

vi do con ngudi hay hoan canh dua dén.
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Tho xuan qua
cach nhin Phat gido

Xudn di, xudn lai tré vé
Dong ddi xoay chuyén khong hé lang yén. ..

That vay, dong thoi gian cti mai troi di,
moi vat bién chuyén khong diing, tao nén su
song nhon nhip. Boi vi, con ngudi va su vat
khong thé tach roi thé gidi nay nén bi chi phoi
theo thoi gian va khong gian; cho nén, thién
su Man Gidc cling noi:

Xudn di tram hoa rung,
Xudn dén tram hoa né,
Trudc mat viéc di mdi,

Trén dau gia dén roi'...”

Theo quy luat tuan hoan, khi mua xuén
qua di thi hoa trén cay héo ta rdi roi rung.
Nhung khi mua xuan dén thi cay c6i dam choi
nay loc, tram hoa dua nd& khoe sac, tran day

1. Ngb T4t T8 dich.
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stic song. Nhin canh vét lam cho con nguoi
hén ho vui miing, tran day hy vong sang ndm
mdéi moi viéc déu duge tot dep hon, hanh
phuc vién man hon. Thé nhung, canh vat va
con ngudi thudc phap hiiu vi nén bi chi phéi
theo dinh luét vo thuodng la sanh, try, di, diét.
Do dé, cac vi thién su tu hanh chling ng thay
1o that tuéng cac phap, nén tdm cac ngai ty tai
an nhién trudc sy vo thuong bién doi, cho nén
Thién su Van Hanh c6 bai ké Thi Tich:
“Than nhu bong chép co roi khong,
Cay c6 xuan tuoi, thu dugm hong,
Mdc cudc thinh suy diing sg hdi,
Kia kia ngon cé giot suong dong'.”

Cau dau tién Thién su ndi vé than phan
con nguodi méng manh nhu béng chép cé do
r6i khong. Cau tht hai ndi vé canh vat thay
doi theo thoi gian; mua xuin dén thi cay cdi
xanh tuoi, nhung mua thu sang thi 14 trén céay
vang ua thi nhau roi 13 ta, chi con canh cay tré
trui. Vi thay r6 than ngudi va canh vat luon
thay d6i theo thoi gian va khong gian nén hai
cau cudi Thién su bao, mdc cho cudc thinh suy

1. Ngb T4t T8 dich
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nhu giot suong trén ngon co thi ching ¢ gi
ma sg hai.

Co 1é thién su Gidc Hai cling chiing
nghiém dugc diéu nay nén ngai ching ban
long dén su sanh diét, dén di cua mua xuan.
Ngai song tuy duyén hai hoa theo quy luat van
hanh ctia vii try, cho nén tam ngai tuy tai va an
lac trudc su sanh diét cua cudc doi. Ngai cling
viét bai ké Thi Tich d€ dan do cac dé tu:

Xudn sang hoa budm khéo quen thi,
Buém lugn, hoa cudi van ding ky
Nén biét buém hoa déu huyén do,
Thdy hoa mdc buém dé long chi'.

Chung ta thiy cai hay cta cac vi thién
su, khi xuan dén cac ngai van vui xuén, cling
ngam hoa thom c0 la, cling thudng thtc tiéng
chim hét véo lui lo nhu moi ngudi, nhung tdm
cac ngai khong dam vao canh vét, hay luyén
ai vé dep. Béi vi cac ngai thdy r6 mua xuan la
mot hién tugng tu nhién nam trong dong sanh
diét. Xuin dén thi dén chao, xuan di thi tién
biét, chang c6 chi phéi ban long:

1. K& Thi Tich, Ngd T4t T8 dich.
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That 1a an lac va ty tai biét bao! That dung
theo tinh than ‘tuy duyén ma bat bién, bat
bién ma tly duyén’ Xuan dén thi cac ngai van
thudng thic, nhung canh dep cia muia xuan
van nam trong phdp htiu vi bi chi ph6i sanh
diét, chi c6 tam thanh tinh hién htiu mai véi
thoi gian méi that sy la mua xuan. Cho nén
thién su Man Giac noi:

Diing bdo xudn tan hoa rung hét

Dém qua, san tridc mot nhanh mai’.

Cac vi thién su séng an lac, tu tai gitia
cudc doi day day bién dong 1a nhu thé. Con
hang pham phu ching ta lu6n s6ng trong vong
tudng, phan biét, chdp trudc nén ludn s¢ hai
dau kho. Cling mua xuan dén, nhung cac ngai
thé€ hién tdm an lac. Con thi si binh thuong
khong tu tap ndi tam, khi thdy mua xuan dén
va di nhanh thi cho mua xuin chi dem dén
nhiéu buon rau, kho dau. Bai tho Xuan caa
Ché Lan Vién la mét minh chiing:

“Toi ¢6 cho dau, ¢ doi dau
Dem chi xudn lai ggi thém sau?
ViGi t6i, tdt cd nhu vo nghia
Tat cd khong ngoai nghia khd dau!”
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B&i vi tam hon thi si khat khao mua xuan
con mai dé ho udng rugu, thudng thic canh
vat, ro6i lam tho, nén khi mua xuan dén nhanh
va ciing di nhanh, ho cuéng cudng sg hai dau
khd. Ngay ca Xuén Diéu cling tting h6t hoang
thot 1én:

“Kudn dang dén nghia la xuan dang qua
Xudn con non nghia la xudn sé gia
Va xudn hét nghia la t6i ciing chét”.

DPoc qua doan tho chung ta du biét thi si
c6 thé chét vi xuan. Khi muia xuin dén thi si
biét mua xuan sé di, mua xuin con non roi sé
gia, nén c6 om gid lai, nhung quy luat tuan
hoan khong cho phép ho dat dugc diéu dé nén
danh bat luc, v6 vong va dau khé.

Dén day, chung ta thiy r6 hang thi si bi
‘chdp nga va chdp phdp’ qua nang, nhung suy
cho cung van khong ngoai tdm. Tam chung
ta song an lac hay dau khé déu do tdm minh
tao. Cling mot canh vat mua xudn, nhung véi
nguoi dang tam trang vui vé thudng thtic canh
xuén thi hdo htic vé ciing. Con ké dang that
tinh tuong tu thi thady mua xuan buén ba, nén
co thi si viét:
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“Vui xudn, vui khap phuong trdi,
Budn xudn riéng dé cho nguoi tuong tu”.

Hang pham phu chiing ta mac hai chiing
bénh nang l1a chdp nga va chdp phdp nén bi
chuéng ngai rat nhiéu. Do do, chung ta hay
c6 gang thuc hanh theo 16i diic Phat day, pha
trti hai thi chdp nay thi sé an lac ngay trong
cudc song hang ngay. Lam dugc nhu thé thi
ching ta méi giti tam minh binh tinh truéc
moi chuyén thi phi, khen ché, dugc mat, thing
trdm v.v... trong cudc séng. D4 1a chung ta dat
dugc canh giéi Niét ban ngay hién tai, nhu
kinh Duy Ma Cat noéi: “Tuy tdm minh tinh thi
coi Phdt tinh”.
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