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TU QUANG TAP 22

NHU PHAP

TU QUANG

ngudi ta giai: Theo phap ma tu hanh. Va theo phap la
theo 16i Phat day.

Nhung that nghia cé diing nhut vay khong? Mudn néi diing
ciing ditge, ma mudn néi khong that ding ciing khong sai.

Theo 15i Phat day ma tu hanh! Nhing tu hanh 1a gi? Néu néi
tu hanh 1a tu hanh thi con gi don gian va t6i nghia hon?

Tw duy suy ngdm da thtt mot vai trdo quan trong trong Phat
hoc, nghi dén sau xét nghia ctia hai chit tu hanh ma vi qua quen
tai, it ngudi chiém nghiém.

Tu la stta, nhut stta ta ra chanh, stta vong thanh chon, stta ac
thanh thién... Con hanh c6 hai nghia: Mot la di nhw néi hanh
16, hanh thuyén, hai 14 lam nhut trong danh tit hanh déng hay
trong tit ngit hanh thién.

Vay phai hiéu tu hanh 1a “stta di” hay “stta lam”? Va stra di,
stta lam c6 nghia nhut thé nao?

0] day, di lam tuga ho dong mdt nghia, bai 1& lam di déu la
nhitng tac dong.

Thi du cau: “Hanh dao nht dang ba xich can” ma ngudi ta
c6 thé giai hai 16i. “Lam dao khé nhut leo 1én mot cay sdo cao
tram thuieée”, do6 1a 16i hiéu thit nhat. Nhung ai dich, “Di trén
duong chanh, khé nhu leo sao tram thude”, ngudi ay cé thé
khong hiéu sai.

Hai dang déu khong sai vi “lam dao” hay “di duong”, xét cho
chi 1y, khong khac gi nhau.

Dao, ngudi ta da bo cong rat nhiéu dé gidi chit nay ma that
nghia khong quanh co, khiic chiét, nht ngudi ta nghi dau. Dao
chi c6 nghia 1a duong di. Nhung vi thé s thi van néo, c6 con

jrong kinh thuong thay cau: Nhu phap tu hanh... Roi
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dwong clia nguedi tham tai mén 1gi, lai cé nhitng con duong ctia
ké ac nguoi lanh, ké ngu nguoi tri, ctia tré ctia gia, ctia nam ctia
nit, khong ké hét, cao thap bat ddong, vui budn swéng khd ciing
khong néo nao gibng néo nao. Nhiéu nhw thé, ta phai di duong
nao? Néu la Phat ti xitng danh, ta chi c6 mot Duong, moét Dao:
Une seule voie, un seul chemin.

Duong 4y, Dao 4y, Thé Ton da vach trong gido phap ctia
Ngai. N6 huéng vé anh sang giac ngd va dat vé noi giai thoat.
Vay dao ay 1a dao gidac ngd va gidi thoat, con duong ay 1a con
duong duy nhitt cta thitc tinh va cdi mé.

Nhutng gido phap ctia Phat 1a biéu hién ctia Chon 1y, 10i néi
ctia Phat la 1oi néi ctia sy that, vay theo 1oi Phat day (nhu
phap) con c6 thé hiéu la theo chon 1y, theo st that, ma tu hanh,
ma stta (tu), ma di ma lam (hanh).

Vay nhu phap - hay ding hon nén viét “Phap”- tu hanh, nao
phai dé nhu chiing ta 1am hiéu dau. Khong dé vi phai ro that
o (liu giai) thé nao 1a Chon 1y, 1a sy that. Khong r6 that ro
thi dau c6 stta, cai stta chuita chac ding véi sy that; dau cé di,
huwéng di chuita chic 1a huéng diang; dau c6 lam, céi lam chua
chac 1a ding v6i nguyén gidi thoat va gidc ngo.

Vi khong liéu giai cho nén, tritée mat ta, ngay & ndi ta, tiéng
la tu dao, hanh dao, ma ching ta lai di con duong thé gian van
néo, cang lic cang ket trong ritng ta kién, nga chap, phap chap,
mbi liic thém nang né, miéng tung niém 15i vang ma tam nghi
diéu ma quai, khién khé dau chong chét, vo minh thém day, roi
Phat hoéa khong thiéng ma chanh dao trd thanh ta dao.

Vay can sau xét thé nao 1a phap, thé nao 1a tu, thé nao la
hanh, nhién hau mdéi duge néi, maéi néi duege cau “Nhue phap
tu hanh”. Dugc theo phap ma tu hanh sé thay do 1a diéu ma &
ché khac, Kinh dién goi “xitng tanh tac Phat sit”. Lai mot cau
khac rdt quen tai quen miéng nhung khong dé gi thau dat.

Nhu Phép tu hanh, dé n6i ma kho lam thay. <%

Trich Tap chi Ttr Quang

N&m tha XVI - S6 182
Thang 10 nam 1967 ( RL. 2.511)
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Y NGHIA QUY Y

CHANH TRI

1. Tai sao nguoi Phat ti¢ phai quy y?

Trude tién chiing ta can xét qua nhitng diém sau day:

a. Tu dau c6 1é quy y?

Muén cho ding phai néi Tam quy: “Quy y Phat, quy y Phap,
quy v Tang”. Day la mét phuong thitc (formule), chinh ditc
Thé Tén da ché ra lac Ngai con hién tién va tif nguedi xin lam
dé tt phai chinh miéng minh xuéng 1én triedc mat Ngai, sau
khi danh 1&. Theo lich stt, 1€ quy y gian di nhw thé.

b. Y nghia lé quy y

Tuy gian di, 1€ nay c6 mot tinh cach rat quan trong vi ¥ nghia
tham sau cfia no.

Quy 1a vé, y 1a dira vao. Vé nhu ngudi di lac hudng trd lai néo
phai di, dga vao nhw tré con khép minh vao long me hay nhu
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ngutoi bi mura gié bao buing ntip minh dwéi mai nha che ché. Do
d6 ma danh tit quy y (Namo) duge ngudi Phap dich la: Chercher
refuge. Vay quy y Phat, Phap, Tang c6 nghia nhut thé nao?

Nhitng gidi thich vé cau héi nay rat nhiéu, nhu st quy v, 1y
quy y... O day, chting t6i khong dam lam cho gido hitu ban 6¢
vi nhitng danh tit Phat hoc, ciing khong di sau vao dia vitc siéu
hinh hoc. Chiing t6i xin so luge nhu sau:

Chiing ta - nhan loai - c6 nhin nhan riang chiing ta déu sdng
trong chd tbi tam sai lJam khong? Néu nhin nhan nhw thé, thi
kip bd noi hic 4m, quay dau trd vé véi anh sang va tam minh
trong d6. Nhu vay la quy y Phat.

Chiing ta c6 nhin nhan rang ching ta - nhan loai - hoc biét
rat nhiéu nhung lai dét cai khoa “chan hanh phtc” khong?
Néu phai nhut thé thi mau mau boé nhitng cai hoc tam thuong
ctia thé gian ma quay dau theo hoc céi biét ctia Phat va song
mai trong cai biét ay. C6 biét va cé hanh cai biét ctia Phat méi
hét khd, tizc 1a c6 hanh phtic chan that ngay day va mai mai vé
sau. Nhu thé 1a quy y Phap.

R6t hét, chiing ta c6 nhin nhéan rang chiing ta - nhan loai -
tit ngan xuwa cho dén nay ctt sbng mai trong canh tuong tranh
tiong tan khong? Néu phai nhw thé thi nén bé cai doi sdng xau
xé, ganh ti, tranh nhau tit tac dat, giét nhau vi 16i n6i mon, cai
loi con, ma quay vé sdng doi sdng hoa hop an vui ma tap doan
dé tit chan chinh ctia ditc Phat 1a tugng tring. Nhu thé 1a quy
y Tang.

Tém lai, va mudn cho dé hiéu nhw gido hitu mong, chiing ta
c6 thé noi:

- Quy y Phat 12 bé t6i vé sang.

- Quy y Phép 14 b ngu vé khon.

- Quy y Téng 1a bd nghich vé hoa.

Thit héi, trong doi ai 1a ngudi mudn sbng mai trong doi toi tam
ngu dét va xung dot? Chac chan 1a khong mot ai. Vay tu cai ¥
mudn duge thita hidng anh sang, hét ngu thanh khon, dit tranh
doat song hoa thuan, ma nguesi doi “quy y”. Mudn thi duge, nhing
mudn cé duge 1a khi nao ching ta tit nguyén, ti the, tie quyét.

TU SACH PHAT HOC 7
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Day la ¥ nghia ctia phuong thitc ctia Phat ché ra. Nguoi lay Phat
xin lam dé tit 1a ngudi c6 cai mudn vita néi, vy phai ty miéng
minh doc cai phuong thitc “Tam quy” di. Dam doc la ty minh da
“thé doc” véi minh 1di d6. Thé doc nhut nhitng ngredi vao Hoi Tam
Diém (Franc-maconnerie), hay nhitng ngutdi gia nhap vao nhitng
doan thé khac ctia thé gian ma quy diéu bat budc phai c6 15i phat
the. Dé gitt trung thanh véi mdt chit nghia luon ludn sai lac ciia
thé tinh ma c6 ngudi dam thé, chiing ta ha khong dam thé dé gii
trung thanh véi cai mudn ciia chiing ta sao?

2. Phat tif ma khong quy y thi c6 thé ngd dwge dao chiang?

Chiing ta nén phan tich van dé:

a. Quy y khong phai mét dam béo - Nhut chiing ta thay, quy
y 1a mdt 16i minh hta v6i minh, quyét bé duong ta tré vé néo
chanh. Hita ma c6 lam, 15i hita méi 1a dam bao, bang khong thi
chi 1a 101 hita sudéng, khong an thua vao dau.

b. Khong quy y c6 thé la Phat tit khong? Thia khong. Tuy
biét ngd ciing khong ngo 1a ti tam, chit khong phai tai cac viée
quy y nhwt vita n6i, nhirng trong chd kéu goi (danh tir), mot 6ng
luat su chwa phat thé chua phai la 6ng luat sw chinh tong, thi
gido hitu cting nhv ching t6i, chiing ta khong thé tu xung 1a
Phat tit chinh cbng, triede khi tuyén doc Tam quy, dit ta ¢6 tap
sit lam Phat t¢ roi ciing vay.

c. Khéong quy y cé thé ngé dao dugc khong? - Duge ma
khong duge. Dugce vi biét bao nhiéu ngudi quy y ma khong ngd
gi hét, chi vi cii miéng quy y ma tam khong quy. Con khong
duege 1a thé nao? Ngo dao 1a da trd vé va song trong chan Iy,
vay ngudi ngd dao 1a da quy y rdi, hoac bang miéng ca tam,
hodc bang tAm tron. Vay gido hitu nén ti hoi coi gido hitu c6 du
cuong quyét tit hita tham va ti lam khong? Néu da thi ti quy y
di, bang khong thi phai quy y dudi chan Phat, trude che Tang,
cho c6 chiing c@, dé sau gido hitu khdi quén...

Kinh chic gido hitu tinh tin diing manh trén duong quy y. %

Trich Tap chi Ttr Quang

Nam tha VIl - S6 72.73
Thang 1 va 2 nam 1958

8 TU SACH PHAT HOC



TU QUANG TAP 22

Loi nguoi xua
. A A
TUE TRUNG THUONG Si

Tu sinh ditng hoi, kéo phi [0i.

Thoi tiét "nhén duyén" von tai troi.
May nui nao khong bay canh nui,
Séng nao chang & chon xa khoi.

Hoa nd thdng Ba, luén van vay.

Ga gay canh nam danh thitc nguoi.
Cdi dao, cdi tém ai thau hiéu,

MJi biét phit du song & doi.

Chang kém Tt Minh vé cdi ngong,
Khong cau troi Phét thudng, khen cong.
Gidc ngd nhiéu khi chua ma da,

Suw doi lam liic ¢ ma khong.

Tiéu nhdn tim thudc mong bdt tu,
Nguoi gidi ung dung chang ban long.
Pi cqu ma chang mang céu, ludi,
Th@m chi chang thém ngo xudng song.
Xuén hét @én hé, nam théng qua.
Rat nhanh, ngudi tré hoa thanh gia.
Sau mudn ludn theo cung tudi tdc.
Sang giau rut cuc chi phu hoa.

BE "kh6" la dvi, thuong van vy,
Séng "yéu" mang lai ldm phién ha.
Cu mai buéng minh theo duc vong,
C6 ngay tai hoa dén tim ta./.

TU SACH PHAT HOC 9
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Thanh kinh cung dudng chu Tén diuc va
dai ching An cu kiét ha PL.2561 - DL.2017

TRAN QUE HUONG

Nhu v@y, mot thud téi nghe
Vuon Cap-co-doc, Phat vé Thang Lam
Goi chut Ty-kheo nhi tham
Daqy phdp tru do ngan nam... ua vang
Chu thién tam gidi bang hoang
Vui mung hon hd, ngd ngang thién cung
Rang cdy Tri dp vo tung
Lé vang roi rung khdap cung ménh mang
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Chu thién ca mila rén vang
T sanh - sanh i tuan hoan xua nay
Ld vang quy hudng thién nhai
Két ra mang ludi ndi bai xum xué
Chu thién hon hé di vé
Thay hoa Tri @6 di hé méd chim
Dong thoi gian chuyén diéu huyén
Hoa Tru dd no hao nhién bdt tron
Bdt tron sdc s@ng mau son
Lac thuong chiéu diéu huong thom ngut troi
Mot tram do dién tuyét voi
Thang tu mua hg ngoi ngoi thanh trong
Chu thién khdp coi thda long
Nam thit duc lac sac hong lung linh
Bung lén dac tinh luu quynh
Ngan chu thién hoi, tyw minh mung vui
Tuong sinh_y nghia ngot bui
Vi Thénh dé tir chitng mai thién na
Vita khdi niém, mudn xudt gia
Tam thuc vang ua nhu la cay kho
Nhin thé su tinh con mo
Tat cd budng rii hirng ho may tréi
Oi thoi! Birng ngd kiép nguoi
Cao bo riu toc thodt doi phu sinh
Lia nha cua, lia dé huynh
Ca-sa phu kin, tién tinh sach khong
Cdm nhan doi nhu dong song
1am tanh vang ua, coi long héo kho
Tw ddy Tru do sang bo
Tat cé rung xubng mong ho phu du

TU SACH PHAT HOC 11
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Thdnh dé tir quyét di tu
Ly duc, bdt thién, dc thu... phii budéng
Tu long giac, qudn, vo thuong
Ly sanh hy lac tua nuong dao mau
An tru So thién budi dau
Thdnh @é tir ndi nhip cau ngay xua
Nhu cdy Tri dp thuyén dua
Tung budc vuot coi tam thua t sanh
Mot ngay gidc, qudn... tuu thanh
Khong giac, khong quan, vo sanh chinh minh
NOi tam tich tinh... minh minh
Dinh sanh hy lac... tw minh nhe quén
An tri Nhi thién tién lén
Thdnh @é tir ching diéu huyén thuong sanh
Mang luci Tru do tinh anh
Néi két vo luong thién lanh lam nén
Ly hy lac... x&y téng nén
An tru xd, tri niém duyén vo cau
Than cém gidc lac tham séu
Thdnh goi xd niém lac mau vé bién
Chitng khong... an tri Tam thién
Tuong wng nd nu mo chim khoi mau
Long Thanh dé tu thanh cao
Diét lac, diét khé sdc mau nhén sinh
Uu, hy ciing diét thing tinh
Khong khé-lac, xé niém thanh tinh long
Tt thién an tru thuyén khong
Nhu hoa tron tria bét hong ba-la
Tam thdp tam thién nd hoa
Vo luong an tinh tru toa ma-ha
Mot ngay léu tén thién gia
7am - hué gidi thodt... 4y nha Nhu Lai
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Sau can tinh toa ngay ngay
Tu tri, gidc, tdc... chitng ngay hién tién
Thanh twu an tru dinh thién
Su sanh d@ hét, téng nén tong phong
Piéu can lam da lam xong
Khong tdi sanh nita, thodt vong tu sanh
Nhu cay Tru do ua canh
NG hoa tron tria... v sanh nhiém mau
Ty-kheo lgu t@n thuong cau
Thanh twu ton quy virot squ nhén gian
Ua vang thé sy ménh mang
Cao bo rdu toc, thodt ngan tu sinh
Xa lia bi thit tién tinh
Tram thit kh6 néo phiéu linh thé tran
Mdc do ca-sa phdp than
Khong nha, khong cita héa phan thang duyén
An tri dao, gidi wu phién
Léu t@n gidi thodt chirng thién dinh gia
1am tué thanh tinh thang hoa
Tu tri, gidc, tac... chung toa Nhuw Lai
A-la-han dut bi hai
Vuot ngoai tam gidi thién nhai ta ba
Phat dgy Bdt-nha ba-la
An lac tu tai nhdp toa dai bi
Nam mo bat khé tw nghi
Pai hy, dai xd... sé¢ gi budn vui
Nam md mot thodng boi hoi
Bong mdt trudong tho... niém vui ngit ngan!
Nam mo Cuc lac 1ay phang
Tw long thén chitng Niét-ban thién thu./.

Thanh Tinh am, 14/6/Binh Dau

TU SACH PHAT HOC 13
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T?i hoc Phat:
“HAY NUONG TUA CHINH MINH”

PO HONG NGOC

¢ uan” NHU LAI nhu thé nao?
Liic 4y, Thé Toén héi Duy-ma-cat: “Nhu 6ng mudn
thay Nhu Lai thi qudn Nhu Lai nhu thé nao?”
Duy-ma-cat thua: “Nhu tu quan cdi ‘that tudng’ cua than,
qudn Phat cing nhu vay " (*)

14 TU SACH PHAT HOC
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Phat da khong héi “Nhu 6ng mudn thdy Phat thi quan Phat
nhu thé nao?” ma héi “qudn Nhu Lai nhu thé nao?”.

Bai thay Phat thi dé qua! Phat dang ding trede mat do6 thoi.
Phat van di ditng nam ngdi, thuyét gidng cho cac dé tit hang
ngay do thoi.

Cho nén Phat la Nhu Lai nhung Nhu Lai khong phdi Phat.
Nhu Lai la Nhu Lai!

Phat 1a Nhu Lai bai vi Phat luén séng trong Nhu Lai, sdng
v6i Nhu Lai, néi khéac di, Phat ludn séng trong phap than minh,
trong that tuéng minh. Khi can thi Phat mdi héa hién, ttng hién
cho phit hgp v6i mdi tinh hudng. Vi thé, Phat va Nhw Lai tuy
“khong mot” ma cting “khong khac” l1a vay.

Khi “quan’ thiy dugc cai phap than ctia Phat, cai thuc
tiéng ctia Phat thi ta thay... Nhut Lai. Con néu chi nhin vao
80 vé dep hay 32 tuwdng tét ctia Phat thi con lau mdéi thay
Nhu Lai. Hay dung am thanh chtim choe, anh sang chdép
loe... thi chang nhitng con lau m&i thay duge Nhu Lai ma
con bi Phat ché la “hanh ta dao”. Nhu Lai khéong cé cai gi
dé thay ca!

Khi Phat “thay biét” Nhw Lai roi thi Phat chi cudi tim tim,
thoi nhé, dirng lam phién ta nita nhé. Va tit d6, véi long tit bi,
Phat “khai thi” cho chiing sanh duge “ngd nhap” nhu Phat, béi
chiing sanh déu c6 Phat tanh.

Phat ¢6 nhidu danh hiéu: Thé Tén, Nhu Lai, Ung cing,
Chanh bién tri, Minh hanh tac, Thién The, Thé gian giai, Diéu
ngy tregng phu, V6 thuwong si, Thién nhén su vv... D6 1a tai
chiing sanh “thwong kinh” Phat nén xuwng tung vay. Phat chi
luén ty xung minh la Nhu Lai “v6 sé tung lai diéc vo s& khit”’
(chang dén tit dau, chang di vé dau): Nhut Lai né6i thé nay, Nhu
Lai day thé kia...

Phé Hién Bo-tat bao gap Phat thi kinh 1€ (L& kinh chu
Phat), con khi gap Nhu Lai thi chi con c6 cach xung tan
(Xung tan Nhw Lai!), titc khen nggi, tram trd, than phuc, gat
gll, 1 @, bdi vi “noéi khong duge’! Kinh Phap Hoa bao mudn
lam Phap st chan chinh thi phai “vao nha Nhw Lai, mac ao

TU SACH PHAT HOC 15
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Nh Lai, ngdi toa Nhut Lai” ché khong néi vao nha Phat, mic
4o Phat... cing nhut n6i vé Nhu Lai tho ligng ché khong Phat
tho lwgng... Kim Cang ciing bao mudn “thay Nhu Lai’’ thi
phai nhin xuyén qua bén kia cai tiéng” (kién tuedng phi tudng
tizc kién Nhut Lai).

Duy-ma-cat giai thich thém cach “quan” Nhu Lai. Nhu
Lai thi “v6 danh, vé tudng; khong sach, khong nho; khéong
phdi hitu vi ciing khéong phai vo vi...; khoéng dinh, khong
loan; khoéong tri ciing khong ngu; khoéng thanh that cing
khong lita dbi: khong dén khong di, khong vao khéng ra:
khong xttng dang cting duong cing khong phdi khong xitng
dang cting duong: khong van duc, khong phién nao, khong tdc,
khong khdi, khong sanh, khong diét, kchong sg, khong lo, kkhong
mitng, khong chan’;

Nhu Lai thi “lia moi két budc, khong thé dinh danh, khong
thé do luong, khong phdi lon, khong phdi nhé; khong phdi cdi
duoc thay, khong phdi cdi duoc nghe, khong phdi cdi dugc tri
gidc, khong phdi cdi dugc nhan biét; dong ddng vdi tri, dong véi
chiing sinh; khong phan biét vdi cac phap”;

Nhu Lai thi “khong thé lay tri dé biét; khong thé lay thitc dé
nhan thitc; dut tuyét tdt ca con duong ngoén thuyét; khong thé
bang tat ca ngon thuyét dé hién thi hay phan biét”.(*)

sRekosk

Thé To6n hoéi Duy-ma-cat: “Nhw 6ng mudn thdy Nhu Lai thi
quan Nhu Lai nhut thé nao?”

Duy-ma-cat thwa: “Nhw ty quan cai ‘that twdng’ ctia than,
quan Phat cting nhu vay” (¥)

sk

Muén thdy Nhu Lai thi phai quan, ma trudc hét la quan
cai thuc tudng ctia chinh than minh va... “quan Phat ciing
nhu vay’’.

Cho nén Phat day: “Hay nuwong tita chinh minh!”. &%
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NGO HANH

Khéng co bun hoi,

Ai biét hoa sen la tinh khiét?

Khong co bao dong,

Ai 10 suc tung gia.

Hai muoi bon nam day doa? Thing hoa?
Khong! Mot phit vién hanh Bo tét hanh.
An mat, tinh nghiém,

Binh thuong, dung di,

Nhu huyén hién thén,

Nhu huyén héa duyén.

Tir Gn rdi khdp ba mién,

Pho tri Mat van, giit yén Tang gia./.
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Tuoi gia hoc Phat
VU GIA

Tudi gia hoc Phat, t6i thay duyén dén duyén di, nhan
qua tudn hoan, thé nén vao thoi khac nay méi cé dinh wéc
trudc mat. Tuy ta co6 thé hiéu ré duoc ban than minh, nhung
chua chac da minh bach duogc viéc truéc mat. Cang c6 chap
cang dé mat, sé di vao duong ré, chi bang cit dé tuy duyén,
dirng nén mién cudng.

gutdi xuta ¢6 cAu: “Tré vui nha, gia vui chua”. Vi 6c

hiéu tri, toi to vé héi doi ba ngudi, song mbi ngudi noéi

mot phach, chang biét ai dting, chang biét ai chita may
ding. Khi 16n tudi, hé thdng lai nhitng gi da doc, t6i lai 1y giai
theo cach ctia minh. Dting sai minh chiu, mién sao thay vui 1a
duge, bdi chang anh huwdng téi cudc séng ciia ai. Sach Ludn
ngit, thién Hoc nhi, Khong Tt viét: “Dé tit, nhdp tdc hiéu, xudt
tac dé, cdn nhi tin, phiém di chiing nhi than nhan, hanh hitu
du lyc tdc di hoc van”. Nguyén Hién Lé dich: “Con em (thanh
nién) & trong nha thi hiéu, thdo véi cha me, ra ngodi thi kinh
nhuong bac huynh trudng. than trong loi né6i ma thanh thuc,
yéu khdp moi nguoi ma gan giii ngudi nhan dic; lam duge nhu
vay r6i ma con du stic thi sé hoc vdn (titc hoc thi, thu, 1é nhac,
dich...)”. Cé 1é tit 15i day nay ma nguoi doi sau yéu cau: “Tién
hoc 1€, hau hoc vin”. Nhu vay, “tré vui nha” khong chi dugce
gan giii véi ngudi than (6ng ba, cha me, cht bac, anh em,...),
ma con duge “hoc 187 tit nguedi than.
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“Gia vui chtia” ciing ¢6 cai ly ctia ngudi xuta. Nhin tit goc do
nao doé, c6 thé thay day ciing 1a sy tdng két tir thire té bao doi.
O xtt minh, xua nay (dit tin hay khong tin), chiia chién 1a biéu
tiegng thiéng liéng hieéng con ngudi vé véi cai thanh tao, céi bi
an nhung cao thugng va dep dé. Do d6, sau cudc hanh trinh
gian nan, 1am khi day bao tap ctia cudc doi, khong may ai con ¥
tiedng mudn tranh danh doat 1gi, ma mudn thanh than chd dén
cudc hanh trinh méi quen ma la, la ma quen, mudn tranh ciing
khong duge. Va khong gian thiéng liéng, yén tinh & chua giap
cho tam hon tudi xé chiéu duge binh an hon. Noi do, gitip ho
huéng vao coi tam linh trong sang va lwong thién. Nhitng voi
va, gAp gap thoi tudi tré, ho bé lai phia sau va tim thiy niém vui
mdi 1a nét dep don gian ma tham thiy noi chdn thién mén. Gia
roi ngdm lai, biét chiu thua ciing 1a mot loai phdm chat khong
toi chit nao. Khi ta khong con stic dudi theo, hay biét ditng lai
nhin chung quanh, it sé thay nhitng thit trong tam tay véi cia
minh tét hon suy nghi ctia minh rat nhiéu.

Xita nay, van dé séng chét ctt vay lay con ngudi. D6 phai
chang 1a trong mot hanh trinh tam thoi, sy sinh ton ctia con
ngudi khong chi ditng lai & chdn md phan? Van dé nay chua
hé dwgc gidi dap hoac chitng minh. Dap an ctia tdn gido, thién
duwong dia nguc, rat cé thé 1a mdt wdc mo ciia con ngurdi.

Doc Cu tran lac dgo phti ctia Phat hoang Tran Nhan Téng,
toi rat ra duge diéu thi vi: “Cu tran lac dao tha tiy duyén/ Co
tdc xan hé khon tac mién/ Gia trung hitu bao huu tam mich/ Doi
cdnh v6 tam mac van Thién” (O doi vui dao, hay tity duyén/ HE
déi thi an, mét ngt lién/ Trong nha cé bau thoi tim kiém/ Dbi
canh v6 tAm ché héi Thién). Ty duyén 14 thuan theo ti nhién.
Néu ngutdi cau Phat thi nguedi da mat Phat; néu ngudi cau dao
1a nguoi da mat dao, bdi khong mat thi can gi phai cau. Bat ké
ai tinh théng kinh luan, bat ké ai vitong hau luong tuéng, bat
ké kién thitc nhut song sau, bat ké ai thong minh tri tué,... quan
trong nhat vin 1a ban than chan chinh ctia minh. Mudn ngt thi
ng, muén ngdi thi ngdi. Néng tim chd mat, lanh tim dén Iita. ..
Ngam cho k¥, con ngudi ta tran trui ma dén, roi tran trui ma
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di, ca doi toan theo dudi nhitng muc tiéu ngan ngai va tam ba.
Nhung néi di ciing phai néi lai, 1am ngresi ma néu khong biét
long minh muén gi thi con dau 1a lac tha. Va tim thay niém vui
mdi trong chiang cudi cudc dvi cing 1a lac tha, dau biét d6 1a
muc tiéu ngan ngai va tam ba.

Tudi gia hoc Phat, t6i thay duyén dén duyén di, nhan qua
tuan hoan, thé nén vao thoi khac nay mdi cé dinh wéc trude
mat. Tuy ta c6 thé hiéu r6 duge ban than minh, nhung chua
chac da minh bach dugc viéc trede mat. Cang cb6 chap cang dé
mét, sé di vao dudng ré, chi bang cit dé tity duyén, ditng nén
mién cudng.

Séng & doi phai xac dinh rang c¢6 phtc cé hoa, da la hoa
thi mudn tranh ciing khéng duge. Mac ké cé chdp nhan hay
khong thi nhitng s viéc xau van ludn luoén dén véi con ngutdi.
Cé doi khi chiing ta chi vi mot sy viéc ma titc gian dén dién
dao, c6 doi khi lai thiong tam dén tuyét vong. Nhitng néu dén
thoi diém mot nam sau nhin lai sy viéc do, thi lic nay thay
duge viéc d6 bat qua chi 1a chuyén nho, tham chi khong dang
dé nhac t6i nita.

St viéc phat sinh trong mdt ngay ma & thoi diém mot thang
sau nghi lai, thi n6 ciing chi la viéc nhé; st viéc phat sinh trong
mot thang ma & thoi diém mot nam sau nghi lai, thi cing chi 1a
viéc rat nho; va nhitng sit viéc phét sinh trong mdt nam déi véi
thoi gian ca doi suy nghi lai cang la mot viéc qua nhd.

Nhitng su viéc phat sinh trong ca doi, néu dat trong dong
thoi gian lich st miy ngan nam thi nhitng sut viéc d6 ciing bi
quén lang va chon viii ma thoi, cho nén can gi phai vi mot viéc
nhé nhat thoi ma lam ra nhitng viéc khong thé van hoi, hon nita
viéc d6 rat c6 thé sé lam cho minh héi han ca mdt doi; cho nén
mic dit bat dac di ma séng thi ciing van la con sbéng, tai sao
khong sbng cho ¢ ¥ nghia mot chit?

Ky that suy nghi nhu vay ciing la ich ky, nhung ciing chi vi
dé cho chinh minh khong h6i han ma thoi. “Hbi han”, tuy hai
tiéng nay nghe rat binh thuong nhing trong né lai bao ham rat
nhiéu, rat nhiéu sit bat lic ciing véi sit bat dac di. Cé nhitng s
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“héi han” c6 thé van hoi, nhung ciing ¢6 su hdi han vinh vién
khong cach nao van hoi va bt dap duge.

Déi v6i ngudi chét thi vinh vién khong cach nao lam dugc,
cho nén khi c6 thoi gian ranh, ching ta hay cb gang ngdm lai
xem chinh minh rét cudc phai nén sbng thé nao. Thién ac ciing
chi trong nhét niém, do d6 treée khi hanh dong, con ngudi can
phai suy nghi chin chan.

Ngudi thuong choi véi lita sé rat dé bi ltta dbt bi thuwong;
ngudi thueong diing dao ciing sé rat dé dang bi dao lam thuwong
tdn; chay trén bo song sé litu lai dau chan,... dao Iy nay ai ai
ciing biét, chi tiéc rdt nhiéu ngusi luén hy vong c6 may man
dén v6i minh. Gieo hat 6t ma mong qua 6t ngot nhu cam
sanh 1a diéu khong thé. Tudi gia hoc Phat, t6i hiéu ra ménh
do minh tao, tuwéng do tam sinh, thé gian van vat giai thi héa
tuwdng, tam bat dong, van vat giai bat dong, tam bat bién, van
vat giai bt bién!

Bay git, nhiéu ngudi néi dén thién dinh. Mot sb chita t6 chitc
nhitng 16p tu thién, ngdi thién... Mot sb nha van héa cing day
ngoi thién... Vi t6i, nguedi t6 chite, ngudi diang ky theo hoc déu
tot ca, bdi chac chan né tdt hon nhiéu so véi ngdi nhau, ngdi
danh bai, ngdi ban ké hai ngudi 1gi ta... T6i ciing da cé lan viét
bai vé thién dinh, nhung vé gia hoc Phat va ngdm lai, dudng
nhw hoi &y minh chi méi cham chit da 16ng. Bay gi¢ ciing chita
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chic kha hon, song sttc nghi méi téi mitc nay: “Thién” 1a ngoai
khong can tudng, “dinh” 1a trong khong dong tam. Thién dinh
can phai tit “nhap dinh” tién t6éi “chi tinh” rdi dén “tich tinh”,
dé tién vao canh gidi vong nga hu khong. Tuy 1a vong nga hw
khong, nhitng trong 1ong van liru lai mot diém khong minh, chi?
khong phai chi “gidc ngtt” nhut tdi titng nghi.

Bay gi0, nhitng ngay 1€, ngay via, ngudi ta téi chiia dong dic,
huiong kh6i mit troi, song t6i tin khong may ngudi hoc Phat
mot cach nghiém tac. Nghe mot sb dia thuyét phép, toi ciing
thdy mdt sb tu si chia hiéu Phat mot cach bai ban. Chinh tie
thue té nay ma khong thiéu ngudi cho rang Phat gido ciing chi
12 dién gidng yéu thu, khuéch tritong yéu phap, tri trd lam dao
trung dung ma thoi. Cai gi ma gy toi nghiét truede, tiwong lai sé
phai chiu qua bao; b6 thi mdt ddng tién, sé nhan duge bao dap
gap van gip tram cht, tt ca déu chi 1a mot 1t mé mudi vong
cau cong ditc ma thoi. Néu that s 1a van phéap giai khong, thi
con tham mé nhitng thit d6 lam gi?

T6i tin c6 thé gidgi tam linh, nhitng khong tin gieo nhan xau
ma thu duge qua tét qua viéc cau khan. Nha Phat thién kinh
van nghia, néi khong ngoai mot chit “Ngo”, 1a tie thue té giac
ngd ra “Nhu mong huyén phao anh” (Ao tudng nhu bot nude),
phat giac tt ca déu 1a khong, 1ap dia thanh Phat. Y t@ ctia Phat
chinh 1a “Giac ngd”, chit khong phai cau khan. T6i néi tudi gia
hoc Phat, chang qua ciing “nd” cho vui, chit nao c¢6 hoc duge
bao nhiéu. Nhé dén ba tang canh gigi ctia nha Phat 1a da théy...
mit miing dé chi cham t&i. Tang thit nhat, nhin ndi 1a ndai, nude
la nuée. Day 1a nhitng gi con ngudi ai ciing nhin thay duwge. Va
con ngudi ciing chi c6 thé nhin thiay bé ngoai ctia sit vat ma
khong cach nao nhin thay ban chat bén trong ctia né. Tang thi?
hai, nhin niii khéong phai nai, nede khong phai nuwde. Day la
canh giéi dat dén mtic nhat dinh mdi c6 thé cam nhan duoc.
Dén ltc nay, con ngudi c6 thé nhin thiy dugce ban chit ciia s
vat, khong bi mé ho#c bdi nhitng gi ta nhin thay chung quanh.
Tang thtt ba, nhin ndi van 1a nai, nude van 1a nuede, nhung lic
nay ta da budc vao linh vice tri tué siéu nhién, tién vao canh
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giGi vo nga, khong cé bat cit thit gi ¢6 thé can budc tién cia ta.

Tang thtt hai va tang thi? ba néi d6 1a khoa hoc ciing duge
ma tam linh ciing duge, bdi né viegt ra ngoai sit hiéu biét gian
don ctia s6 dong. Da thudc pham trit tam linh thi tin hay khong
tin? C6 thé gidi tAm linh hay khong? Ngay ca trong gidi khoa
hoc quéc té ciing c6 ngudi tin, c6 ngudi khong tin; c6 ngudi
n6i c6, c6 ngudi néi khong cé, hudng chi 1a ké léeng phéng nhwe
toi. N6i nhut nguoi xuta: “Tin do minh, khong tin do minh”, vi
thé chang nén khen ai ciing chang nén trach ai trong chuyén
nay. Bay gio, khong it tai liéu con trich lai ¥ kién ctia nha vat
Iy Brian Josephson (Nobel 1973), dugc dang trén bao Daily
Mail - 1974: “Chiing ta dang ditng tridc nhitng kham pha quan
trong vé vat Iy. Chiing ta dang dbi mat véi mot dang nang lugng
mdi. Sttc manh nay han phai c6 cac dinh luat ctia né. Toi tin
rang nhitng phuong phap nghién cttu hién nay sé cho ching
ta biét duge nhiéu vé cac hién tugng tam linh. Chting that bi
an nhung ciing gibng nhut nhiéu van dé trong vat 1y. Trong qua
khtt, gidi khoa hoc khong muén nghe vé viéc nghién citu tam
linh. Gio day ciing thé, nhiéu ngudsi van giit v kién d6. Va toi
cho rang ho da sai 1am”. My chuc nam qua, ai quan tam vé vat
Iy vit tru sé thay khi chuyén tit vat chat sang nang lugng, nganh
vat Iy da hudng viéc nghién cttu dén céc tién trinh cue ky tinh
té va thong minh. M6t khi da xac 1ap dugce trat tie trong vit tru,
c6 1é nganh vat Iy sé dat dén mdt binh dién hiéu biét cao cap
hon - trong d6, c6 nhitng diéu ma xua nay, nhan loai con ban
khoan c6 hay khong, tin hay khong nén tin?

Nhin chung, cham t&i ba chuyén nay la cham t6&i chuyén
ctia... mudn doi, chang biét téi liic nao méi cé cau tra 15i chinh
xac. Va qua hoc Phat, “vui chtia”, tdi nghi rang hay ti thap
sang ngon nén tri tué ctia chinh minh bang thong tin tit nhiéu
ngudn khac nhau duge thu nhan va xit Iy mot cach thong minh,
doc lap trung thue, c¢6 chti dinh va sang tao. D6 1a cach ton tai
va phat trién thong minh trong mdt thé gigi day bién dong bat
ngd ma chiing ta dang séng. D6 ciing 1a doi hoéi hang dau caa
qué trinh hoi nhap qubc té./ €%
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VANG HAO QUANG
CUA bUC PHAT

HOANG VAN LE
7
nh va tugng ctia cac gido chu thuwong duwge mo
phéng thém vang hao quang xung quanh dau, néi
lén tam tri tué sang chéi cta vi tdi cao. 0] Phat
gido, Dttc Phat 1a vi gidc ngd dau tién ciia loai ngudi, tri tué,
ditc do va tai nang chita c6 ngudi sanh bang hoic tiép can ngai.
Con duong tam dao, thanh dao nam 35 tudi
La nhan vat lich stt, ngai c6 biét tai zguét chiing, dugc vua
cha thinh mdi cac thay day giéi bac nhit An Do thoi bay gio, ca
v6 1an van triét; syt thong minh ctia Théi tit Tat Dat Da dugc
cac thay sém khang dinh. Trong di doan liic mdi ra doi clia cac
vi thay tai gidi va trén thure té rén luyén, Thai tét Tat Dat Da c6
thé trd thanh vi vua anh minh, c6 thé thong tri tit ca 16 tiéu
qubc An Do thoi bay gio. Tuy nhién, ty Ngai khong giai déap
dugc thuc té “sinh, gia, bénh, chét”, vo sb ndi khé niém dau
ctia moi ngutdi va ctia chinh minh, va ngai trdén khoi hoang cung
sau khi c6 duge hoang tit La Hau La, con trai ndi déi triéu dinh
Sac ka dy. Hanh dong day quyét tam tu hoc ctia Tat Dat Da 1a
dién hinh ctia dong Thich ca ngan doi vé sau cho dén nay va
mai sau. D6 1a vang hao quang thi? nhat.
Cudc doi tu tap ctia Tat Dat Da qua 6 nam trai nghiém, vuegt
1én ngang bang véi cac vi thay kha kinh. Khi d¢én véi phai tu
khé hanh ciing anh em Kiéu Tran Nhu, viéc hanh tri dén cuc
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diém, than xdc gy moéng dén mrtic ra vao bung c6é thé cham
cac dbt xiong so6ng, Tat Dat Da van khong tim 16 ra giai thoat
con ngutdi, nhitng ngai nhin ré hai cach tu hanh can tranh, qua
hudéng thu va qua hanh kiét xac, con duong trung dao dwge dan
butdc va thién dinh 1a 16i ra hitu ich, thuc té. Con duong trung
dao 1a vang hao quang thit hai ctia Ngudi.

49 ngay dém thién dinh dwdi coi bo dé, véi quyét tam dinh
cao va tit hita khong tit khai ngd khong roi coi bd dé, va Ngai
da giac ngd, tim ra con duong giai thoat cho chinh minh. “Dém
cubi cuing, vao lic canh mot, Ngai hudng tam vé Tué gidc, nhd
lai nhitng kiép qud khit, tit mot kiép, hai kiép, ba kiép dén tram
ngan muon tc kiép. Hodc & thé gidi nay hay thé gidi khdac,
hodic & qudc dd nay hay quéc dé khac, hodc & gia dinh nay
hay gia dinh khdc, hodc mang than nay hay tho than khac...
Tat ca titng chiing loqi, tén tudi, gia thé, su nghiép, song chét,
kché vui ctia méi kiép tai sinh nhu thé nao, Ngai déu biét ro nhu
trong long ban tay. Ngdi cting thady nhu vay vdi tdt cd nhiing
loci sanh ra tit thai, loai sanh ra tit tritng, lodi sanh tit noi dm
w6t va loai sanh tit phan than bién héa. Thau ré than nay vén
kchong co thuc, von khong cé nguodn, vé thi vé chung. khong tie
dau dén, khong di vé dau... Nhu thé Ngai da chiing duge Tiic
mang Minh.
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Sang canh hai, mdy den van vi trén bau troi u dm, titng dnh
chdp lée sang nhu choc thung khong gian. Nhitng tiéng sam
vang rén lam chuyén rung mat dat. Ting con mua xdi xa triit
xubng coi Tat-bat-la dai tho, Ngai vdn ngdi bat dong, hudng
tam thanh tinh, van dung tri tué ctia minh di sau trén con
duong kham pha nhitng hién tugng vi tru.

Ngai thay biét r6 v6 luong vd sb thé gidi ting co gian sanh
ra, hinh thanh, bién hoai va hily diét. Thay tat ca chiing sanh
ting sanh ra, hinh thanh, bién hoaqi va hily diét trong v6 lugng
v6 s6 kiép, nhung dé chi la nhitng biéu hién duyén khdi bé
ngodi chit khong hé hdn gi tdi thuc tuéng cta phdp gidi. Vi nhu
hang triéu dot séng 16 nho trén mdt bién ca, nhung long dai
duong khéng vi co nhitng hién tugng nhu thé ma sanh diét, diét
sanh. Pat dén dé, Ngai chiing dugc Thién nhan Minh.

Dén canh ba, Ngai qudan chiéu sau tham ctia vé thi vo minh,
thau tot coi ngudn cdc phap: Day la phién ndo, 6 nhiém, khé
dau. Day la nguyén nhan tap khi gay ra phién ndao, 6 nhiém,
Iché dau. Day la su chdm ditt phién ndo, 6 nhiém, kho dau. Day
la phuong phap déan dén su cham diet phién néao, 6 nhiém, kho
dau. Quan chiéu nhu thé, tam Ngai hoan toan gidi thodt khéi
Duc lau (6 nhiém ctia duc vong), Hitu lqu (6 nhiém su luyén di
ctia doi séng) va Vo minh lau (6 nhiém cta vé minh), dit han
sanh tit luan hoi, khé dau van kiép. Dat dén dé, Ngai chiing
duogc Lau tdn Minh.

Ngai thau ré6 Khé tuéng hién tai, doan moi phién ndo lau
hodic diit khé sanh tit, an vui giai thodt. Thay r6 mam méng
ctia phién ndo va sanh tit. Chuyén phién ndao thanh Bo dé,
sanh ti thanh Niét ban, man vé minh da dugc giai téa thi tri
tué phat sinh. R6 dugc su sanh sy tit la phi sanh phi tit. Ciing
con goi la nhttt niém vo sanh, tanh khong tich diét, hay la Kim
cang dai dinh.””

1. Theo Thich Giac Nguyén, SU KIEN THANH DAO CUA BUC PHAT
THICH CA MAU NI, https://thuvienhoasen.org/a22253/su-kien-thanh-
dao-cua-duc-phat-thich-ca-mau-ni

26 TU SACH PHAT HOC



TU QUANG TAP 22

Chudi giac ngd tit “Tac mang minh”, “Thién nhan Minh”,
“Lau tan Minh” va “Kim cang dai dinh” 1a vang hao quang sang
chéi bac nhat ctia nha tAm linh vi dai ctia nhan loai.

45 nam hanh tri truyén gido phap

Vi chiing sinh, vi con ngudi, Ditc Phat da cat lwc hoat dong
truyén chan 1y duge chinh ngai tim thay. Cac 1oi thuyét phap
ctia Ditc Phat dugc cac dé tit két tap thanh kinh sach rat phong
pht, ¢6 khoang 30.000 bai kinh ké duge lvu truyén dén ngay
nay; ngoai triét thuyét giai thoat khéi luan hoi sinh ti, con rat
nhiéu bai kinh ké chi dan cac gidi trong xa hoi, tit tri nude dén
gia dinh, tit hon nhan dén xay ding nén nép gia phong, tit dao
ditc xa hoi dén dao diic titng con ngudi... Tinh thue té duoc
kiém nghiém chinh minh, cling véi tri tué giac ngo, Ditc Phat
da tao nén vang hao quang soi sang mudn doi, duge cac nha
khoa hoc hién dai nguéng mo, nghién cttu ly giai va van dung,
ap dung trong phat kién, phat hién, ké ca phat minh dap ting
nhu cau cudc sdng va doi séng tam linh ctia con ngudi.

45 hanh tri, Ditc Phat gop phan quyét dinh va dan dat dat
nuée An Do thoi by gio nhiéu cai cach chinh tri, xa hoi rét
co ban:

Chuyén bién xa hoi 4 giai cAp ton tai hang ngan nam. Bén
giai cap 1a Ba la mon, Sat dé 1gi, Phé xa, Thi da la. Ngudi sinh
vao dong Ba La Mon duge 1am dao si hoc thanh dién Vé Da, lo
viéc té tir. Ngudi sanh vao dong Sat dé 1gi duwge lam vua chida
quan quyeén, cai tri AnPo. N gutoi sinh vao dong Phé xa mai mai
14 cong thuong. Ngudi sinh vao dong Thi da la subt doi lam nd
1¢, bi bac dai nhat trong xa hoi, khi ra dueong Tha da la giap dao
s hodc vua quan, phai tim b bui 4n np, néu 1én nhin sé bi
mo6c mat. Néu néi tén Ba la mon bi cat 1u1di, khong tuan phap
luat vua quan bi dé dau so6i vao 16 tai.

Ditc Phat da chuyén héa thanh cong, trong ting doan néi
chung, trong cac dai dé tit cia Phat c6 Dai ditc Uu Ba Ly
thudc giai cAp Tht da la nay. Uu Ba Ly, tudi thiéu thoi da
khong duge di hoc. Lic 16n khon, cha me cho di hoc nghé
thg cao rau téc, hoc chang bao 1au Uu Ba Ly thanh thao nghé
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nghiép mot cach tai tinh. Uu Ba Ly cao ru téc cho cac vieong
tom, cong tit va duge dua vao cung phuc vu. Tai day, Uu Ba
Ly dugce cao toc cho Ditc Phat, Phat nhan ra cong ditc ctia Un
ba Ly va nhan lam dé tit. Day la dai dé tie "Iri gidi dé nhat"
duge cac vi ddng tu kinh trong. Sau khi Phat nhap Niét ban
trong cuoc kiét tap Kinh, Luat, Luan tai dong Ky Xa Quat
gdm 1.250 vi A la han do Dai Ca Diép lam chti toa, ngai A Nan
tuyén tri tang kinh, ngai Ca Chién Dién tuyén tri tang luan,
ngai Uu Ba Ly tuyén doc 80 lan cac giGi luat do Phat dat dinh
trong 45 nam hanh tri.

Trong 16 tiéu qudc An Do thoi bay gio, c6 8 qubc viong
chuyén bién tich cire, tré thanh Phat t thuan hanh, tuan thi
giao 1y ctia Ditc Phat, tri vi anh minh, cai cach xa hoi theo
tinh than than dan, binh dang, cttu khé va giai thoat. Khong
c6é virong quoc nao chdng lai Ditc Phat, dit nguoi da thiec hién
diéu trai ngugce v6i dao Ba la mon khi tha tiéu bat binh dang
vé giai cAp va thuc hién binh dang gigi khi cho 500 phu nit
trong d6 c6 me ké va nguoi vg trude dé ctia minh 1ap ni doan
vGi luat 1& ha khac hon tang doan trong cudc séng tu hanh
thoi bay gio.

Dao dttc 1a vAn dé cai bién nhat khi xa hoi ¢6 hon 50 % dan
chiing tuan tht S gidi theo 16i day ctia Phat; d6 1la khong sat
sanh (giét ngudi), khong néi dbi, khong ta dam, khong ubng
ritgu va diing chat kich thich déc hai, khong san xuat va buon
ban vit khi. Dao ditc dbi véi ngudi xult gia con chat ché hon,
dé tu tap tit ngudi thanh thanh, tit thanh thanh Phat. Hé thong
dao dttc lan rong nhanh chéng trong toan xa hoi liic bay gio.

N6i vé tri tué cao ca, nhiém mau ctia Ditc Phat da c6 hang
triéu trang sach va khong biét bao nhiéu 15i n6i dén véi bao
kiép ngudi tit hon 2.600 nam nay. Song, con dudng tu tap theo
bat chanh dao da la vang hao quang sang chéi nhat cho con
ngudi chiing ta ngay nay.

Nhu vay, vang hao quang ctia Ditc Phat lu6n 1a chat liéu tam
linh hang dau ctia loai ngudi; hién nay va tong lai vang hao
quang d6 van 1a dinh huwéng sdng bén vitng nhat./. €%
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N\ (7 k'\
2 Q/W tee
N

Tho ra khon hen thd vao
Tho ra ta khdc, tho vao khdc ta

TRUC THIEN

Dong doi nhu thdc nudc sa
Dut théi lai noi, do ma do nguoi

Phut vui choi b3 phiit cudi
7ém tw chim néi mgy voi hoa sinh
Ai son sdt, ai phu tinh

Ay ai, hay chi béng hinh ddo nhau?

Suy tw lita trang mdi dau
Tuong leo hét nui ngo déu con troi

Y nao y chang dua choi
Tho nao chang xdi mach doi vu vo

Ai chang ai thiép o o
Ai soi guong chdng ngan ngo néi minh

Ngoi buon nghi quén lo quanh
Suy tw cho ldm cing danh vo tu.).

Trich Tap chi Tt Quang
N&m tha XIV- S6 149
Thang 1 nam 1965 ( PL. 2.508)
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NGAY BUC PHAT THANH PAO

NGUYEN DAI DONG

hé dém xuét gia, ngwa Kanthaka (Kién Trac) da dwa Thai

tit Siddhattha (S1 Dat Ta) viegt ba xit Sakka, Sava va Vesali

161 dén mo sang ngita dira Thai tit viegt qua séong Anoma.
Ngai ditng buéic trén bai cat, cao téc dé thuic thu c6 duge hinh dang
mdt vi tu si, ngai cAm bt téc nguyén: “Néu ta ma déc duge dao qua
Vo6 Thugng Chinh Dang Chinh Giéc, thi xin cho bti téc nay khong
duoc roi xubng dat”. Khi ay c6 vi troi Dé Thich Sakka dem mam
vang hitng lay, roi cung thinh vé c6i trdi Tavatimsa the trong thap
Culemanicetiya (thap Thd Téc). Chac chan day 1a mot diém ngai sé
thanh dao. Ngai trd thanh Dao si Gotama (Co Dam).

Phat stt ké: Dém 14 thang 4 nam Dau, Dao si Gotama (titc
Thai tit ST Dat Ta) c6 mong thay 5 diéu sau day bao tridc ngai sé
dac Lau Tan Thong (Lau Tan Minh), xuat Tam gigi V6 minh gia:

1) Ngt trén mat dat, gbi dau 1én nai Tu Di, tiz chi buong
thong xubng tiz hai (4 bién) (diém dic qua V6 Thugng Chinh
Dang Chinh Giac);

2) Tranh moc tit ron 1én dén troi (diém thuyét phap cho
nhan thién nghe);

3) Gioi bo tit ban chan 1én dén dau gbi (diém cu si tit phuong
quy ngudng hoi tu nghe phap);

4) Chim bén phuong bay dén véi ngai déu trd thanh chim
mau trang hét (dan chiing trong 4 giai cAp ciia xa hoi xuat gia
theo ngai déu dwge giai thoat);

5) Kinh hanh trén dinh ntii noi day day phan nhung khong
dinh chan ngai (ngai thanh dao, dugc tng ciing nhung ngai
khéng ham).
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Gotama bung mam vang ctia c6 Sujata con gai ong Senaka,
cang duwong thitc an khi ngai nhap dinh & cdi cay Nigrodha,
quang xubdng song Nerdnjara (Ni Lién Thién) phat nguyén:
“Néu ta dac duge dao qua Vo Thuong Chinh Dang Chinh Giac
thi xin chiéc mam nay tr6i nguge dong song; néu khong thi
chim ngay xudng noi day”. Chiéc mam nay troi ngiege dong dén
toa cung dién ctia Long vitong thi chim xubng va vao ba chiéc
mam ctia ba vi ¢ Phat phat ra mot tiéng né rat 16n lam Long
vieong duwong an nghi, thie gidc néi: “Méi hom qua cé mdt vi
dac qua Phat, hom nay lai c6 mdt vi nita”. Day 1a mdt diém bao
triede chac chan Dao si Gotama sé dac dao qua Thé Ton.

Khi vi Ba la mén Sotthiya cting duong Dao si Gotama 8 b6
tranh. Ngai nhan 14y dem trdi xudng coi cay Bodhi (Bo dé), c6
mot diém bao truede ngai sé thu nhan duge Phat qua. Lic trai
tranh xu6ng, Gotama phat nguyén: “Néu ding 1a ta dac duge qua
Phat, xin cho mot Bao toa tng hién ndi 1én dé ta hiing toa tinh
lit”. Liac d6, mdt Bao toa cire ky trang nghiém ttng hién lién®.

Sau khi thu nap pham vat cting dudng com nau véi sita tudi
ctia ¢6 Sujata do nguwedi hau gai Punna mang dang cting & coi
cay Nigrodha, Dao si Gottama nhap dinh 49 ngay & chd nay.

Dén canh ba, liic sao Mai moc, vao ngay cudi ciing (ngay
8 thang 12 am lich), ngai dic Lau Tan Minh (Asavakkhaya
Nana), thanh dao V6 Thugng Chinh Dang Chinh Gidc. Man vo
minh da dugc giai tda va tri tué phat sinh.

Dém tbi da tan va anh sang dén.

Sau khi dic dao rdi, ditc Thé Ton nghi 7 tuan dé an huéng
dao qua.

Tuan 1€ dau tién, ditc Phat ngdi khong lay dong dudi tan cay
Nigrodha dé chitng nghiém Hanh Phtic Gidi Thoat. Trong dém
cudi tuan, ngai xuat thién va suy niém vé Thap Nhi Nhan Duyén.

Tuan thtt nhi ngai di vé huéng Déng Bac cach cay Nigrodha
mot khoang xa dé cham chi nhin cay nay tron mot tuan khong

1. Minh Ngoc, Su thanh dao ctia Thai ti Van Su Cat Tuong, tap chiVan
Hanh, sb 8 ra ndm 19686.
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nhay mat, nham dé tri 4n sau xa déi véi cay Nigrodha vo tri vo
gidc da che muta d& nang cho ngai subt thoi gian chién dau dé
thanh dat dao qua.

Tuan thit ba, ngai di tit chd ditng nay dén cay Nigrodha.

Tuan thit t ngai ngy trong lau ngoc & vé huéng Tay Bac
cay Nigrodha. Kinh sach ghi nhan rang khi ngai suy gim vé 1y
Nhan Qua Twong Quan, bd khai luan thit 7 ctia Tang Luan,
tam va than ngai trd nén hoan toan tinh khiét va do do6 phat tta
ra mot vang hao quang 6 mau.

Tuan 1€ thit nam, ngai ngy dudi cdi Ajapala chitng nghiém
Hanh Phic Giai Thoat.

Tuan 1€ thit sau, tit cay Ajapala, ditc Phat sang cay Mucalinda
va ngu tai day mot tuan dé chitng nghiém Hanh Phac Giai Thoat.

Tuan thit bay, diic Phat bude sang coi cay Rajayfatana va &
do6 chitng nghiém Qua Phiic Giai Thoat?.

Déi vé6i chiing sinh, ngay thanh dao ctia ditc Phat that si phai
dugce coi 1a mot ngay nhan loai phat hién ra mot con duwong tot
dep cho con ngudi va cudc doi. Ma ngueoi khai mé con duong
d6 1a dic Thé Ton. Ditc Phat da quan dat duwge vit tru nhan
sinh, da phat hién dugc can nguyén khé dau clia con ngudi
mudn kiép, d6 1a tham duc mé chap.

Ngay giac ngo6 ctia ditc Thich Ca Mau Ni danh dau mot nd
lizc 161 lao ctia nhan loai muoén kiép trén con duong Giai thoat.

Tuy Phat gido thé gigi va Lién Hiép Qubc lay ngay trang tron
thang Tu am lich lam ngay 1€ chung (Tam hgp, Vesak) ctia cac
1&: Phat dan, Thanh dao. Nhdp diét nhitng do6i véi Phat gido Viét
Nam, ngay 8 thang 12 am lich van 1a ngay dwgc ghi nhé bén
chiat vi ngay d6 da dén véi dan tdc ta qua nhiéu thoi dai thang
tram. Va dén véi ¥ nghia nhe mdt nhiac nhé cho ting ni Phat tie
can ludn ludn tinh thitc d€ di 1én con duong gidc ngd?. &%

2. Narada, Buc Phat va Phat phap, Pham Kim Khanh dich, Nxb Tén
giao, 2011.
3. Diép thu dau xuan, Tap chi Van Hanh s6 20 ra ndm 1967%.
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R

é khéi phai lam
duong lac 16i trén
budc duong giai

thoat phién nao khé dau, xay

ding cudc song tdt dep huedng
thitgng vién man, ngudi Phat

t? can nam vitng nhitng moi

lien két can thiét co ban dé

thic hién. Néu bd qua nhitng
thit nay, hay thién léch tach

i, mong mudn tu nhanh, ngd

lién, hanh phiic my man thi chi

nht ké mudén nau cat thanh
com, khong thé cé dugc.
Khai litge c6 sau két hop sau:

TU SACH PHAT HOC

SAU KET HOP
HOAN HAO
CUA NGUOI
PHAT TU

MINH NGOC

1- TIN VA HIEU

Néu chi tin, ma khong hiéu
sé trd thanh tin mu quang,
tin cudng nhiét, dé dua dén
té nan mé tin. Néu chi hiéu
ma khong tin, thi trd thanh
khuynh huéng thién trong
Iy tri, hoai nghi moi sy moi
viéc, chang tin ngudng gi ca,
gat bo gia tri dao dic, phn
nhan sit ton tai ctia chan Iy,
dé dan dén thai do tu cao tu
phu xem thuong Thanh hién,
chue Phat, Bo tat, nguy hiém
dén chinh hanh vi ctia minh

33



TU QUANG TAP 22

va danh huwdng tdc dong dén
moi nguoi.

Dao Phat khong cha trieong
lay niém tin 1a doc ton, 1a
quyét dinh tat ca, khi niém tin
d6 chuwa c6 sy chitng nghiém
ctia hiéu. Dttc Phat titng day
trong bai kinh Kalama: “Nay
cdc nguoi Kalama, dieng tin vi
nghe nai lai, ding tin vi theo
phong tuc, dung tin vi nghe
tin don, ditng tin vi kinh dién
truyén tung. diung tin vi I
ludn, ditng tin vi cong thic,
ding tin vi ¢6 suy tu day du
vé nhitng dit kién, ding tin vi
c6 thdm sat va chap nhan lj
thuyét, ding tin vi thdy thich
hop, dung tin vi Sa mon la
thay minh.

Nhung nay cac nguoi Kala-
ma, khi ndo cac nguoi tu biét
ro: Cac phdp nay la bat thién,
cdc phap nay la dang ché, cac
phap nay bi nquoi tri chi trich,
cdc phdap nay néu duogc thuc
hién, chdp nhan thi dan dén
bat hanh kho dau; Thoi nay
cdac nguoi Kalama, cdc nguoi
hay tie bo chiung di.” (Tang
Chi Bo tap I).

Tuy nhién ditc Phat ciang
khong thién trong & hiéu ma
bac bd niém tin, nguge lai con
xem “Tin vi nhu nguoi me san
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sinh nhitng dita con cong dic”
(Kinh Hoa Nghiém). Hoac nhu
trong Ngat can Ngi luc thudc
37 phap moén trg dao, thi Tin
can, Tin luc 1a khéi dau cho
nhitng niang lugng tinh than
hitu ich phat sinh sau dé.

Cho nén Tin phai c6 Hiéu.
Hiéu gitp cho Tin thém vitng
chac. Tin gitip cho Hiéu dugc
tron ven. Nhu trong Kinh Phat
day: “Néu tin Ta ma khong
hiéu Ta titc la phi bang Ta”.

2- HOC VA TU

Dao Phat khong phaila hoc
thuyét sudng, ciing khong
phai nham mat tu chang nhan
thitc, phan biét gi ca. Chi
c6 hoc thi ting trudng kién
thttc, hay giang thuyét thao
thao; néu khong c6é tu, lai tré
thanh “sd tri chuéng” phat
trién ban nga, cd chap bao
thtt quan diém 1ap trueong ctia
minh, khong c6 phan trong
chitng dao giai thoat. “Néu
nguoi néi nhiéu kinh/ Khong
hanh tri, phéng dat/ Nhu ké
chin bo nguoi/ Khong phan
Sa mén hanh ( Kinh Phap
Cii). Néu tu ma khdéng hoc
thi khong biét minh tu dang
hay sai, va coi chitng c6 ngay
di lac hay uéng phi mot doi.
Cé nhan thuong néi: Tu ma
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khong hoc nhu tu mu, hoc ma
khong tu nhu day sdach.

Nhin chung, Phat tit thudong
nghi hoc chi nhiéu, tu mdi 1a
chinh. Nén biét Phat day cé
hai loai: Phap hoc va Phap
hanh hé trg cho nhau va déu
quan trong ca. Hoc ca doi con
chita hiéu ra, hoac hiéu sai,
hubng 1a méi hoc chat it roi
chap vao s& hoc ctia minh, ci?
thé ma nhim mat tu riét, coi
chitng doa lac. Quan trong &
chd chon dang phai hoc céi gi.
Tttc c6 con méat chon loc phap
(trach phap). Cho nén T6
Phuée Hau ¢6 néi: “Kinh dién
luu truyén tam van tw, Hoc
hanh khéng thiéu ciing khong
du” Khong thiéu, khong du
titc hoc dang vay.

Hon nita, tu khong phai la
dén chuia, tung kinh, 1& Phat,
bai sam, cong qua... ma tu
chinh la tng dung nhitng 16i
Phat day chinh trong cudc
song gia dinh, cong viéc lam
an, ing xtt ngoai xa hoi.

Chiing ta c¢6 thé hiéu thém
viéc tu va hoc hd trg cho nhau
rat mat thiét va quan trong
khong thé tach roi nhu hinh
anh nguoi mt coOng ngudi que
sang mat ma di. Ngudi mi
budng ngudi qué xudéng khong

TU SACH PHAT HOC

thé ty minh di, c6 thé rét
xu6ng ham hd nguy hiém dén
tinh mang, vi nht nguoi chi co
tu ma khong hoc. Ngudi que
bd ngudi mi, ty minh chi ngdi
mot chd cho dit ¢c6 méat sang
biét duwong, biét ham hd vuc
sau ciing khong thé di duagc,
thi c6 ich gi cho ban than? Vi
nht ngudi cé6 hoc ma khong
tu. Cho nén hoc dé dan duong
cho tu dang, tu dé trai nghiém
b6 khuyét nhitng gi minh da
hoc.

3- TINH THUONG VA
HIEU BIET:

Tinh thitong 1a nén tang xay
ding cac dao ditc. Dao Phat
huwéng dao ditc con ngudi tién
dén chd hoan my doan trit
tham san si, thi tinh thitong lai
vO cung quan trong. Ditc Phat
cing vi tinh thwong ching
sanh, nhan loai ma nguoi tiv
bd moi vinh hoa quyén quy
xuit gia tim ra con dudng giai
thoat khé dau cho ban than va
moi loai. Néu khong cé tinh
thiwong dong loai, di loai mudn
san sé cho ho voi di nbi khé
niém dau, thi da khong thé
trd thanh mot con ngudi tot,
huéng 1a Phat t#! Tuy nhién
phai phan biét r6 tinh thuwong
trong dao Phat khong phai la
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tinh luyén ai, hay thitong hai,
toi nghiép, bdi d6 la nguyén
nhan sinh ra bao hé luy phién
nao. Tinh thuong trong dao
Phat viegt 1én trén moi rao can
ta nguoi, day kia, dong loai
di loai, ké thti nguwoi than...
khong phan biét. Tinh thuong
tat ca moi loai nhut thieong ban
than minh, lué6n mubén mang
dén cho ho niém an vui. Lay
niém vui ctia chiing sanh lam
niém vui ctia minh, lay khd
dau cfia chiing sanh lam khd
dau ctia minh. Mac du vay,
khong phai chiing sanh mubn
vui gi 1a minh déu chia sé, ban
tang, hay qua xtic dong bi luy
truede dbi tuong bat hanh khién
tam tut ta xao dong, mat sang
sudt thuc hanh viée citu khd.
Ma tinh thwong phai két hop
v6i hiéu biét sang sudt dé
nhan dinh ddang sai. Ta khong
thé cttu mdt con meéo sap chét
dudi ma bé 1o mot nguoi dang
hup lan gan chét, ta ciing
khong vi ban hét gia san, s
nghiép dé cttu modt vai nan
nhan ma dé cho gia dinh minh
khé sd, con cai lang thang
v.v... D6 la tinh thwong léch
lac hay tam Iy than kinh bt
6n. Ngoai trit d6 1a dé thuc
hién moét hanh nguyén siéu
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pham, cao thugng tot cing, 1gi
ich chung cho tat ca. Nhutng
c6 hiéu biét sang subt ma
khong c6 tinh thuwong sé trd
thanh vi ky, tu 1gi 1a hang chi
biét tbt cho minh (doc thién
ki than) dan dan tam tw kho
can, vo tinh v6 cdm. Hang nay
néu tai gidi lanh dao sé doc tai
tan khoc, thit doan gian ngoan
nhu Tao Théo “tha phu nguoi
chit khong dé nguoi phu ta”
hay nhat nhat nhu con rua,
dung viéc 1a thut dau rat cé an
phan mo6t minh chang gitp ich
gi cho doi.

Do vay, c6 tinh thuong
khong c6 hiéu biét sang subt,
nht ngudi giau c6 mac bénh
tam than nén phan tan ctia cai
ttt tung; c6 hiéu biét sang sudt
ma khong tinh thwong nhuw
ngudi hoc rdéng biét nhiéu,
gam nham sach v&, hodc 4n si
trén non cao ritng tham, nhan
huwdéng tha trang thanh gio
mat... tiéu dao khoang dang.

4 PHUGC PUC VA TRI
TUE

Dttc Phat da trai qua nhiéu
doi sébng tu hanh cac hanh Ba
la mat, 1a gdbm da ca tu Phudc
va Tué. B thi, Tri gi6i, Nhan
nhuc 1a Phudc; Thién dinh,
Tri tué 1a Tué. Con Tinh tdn
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bao gom ca hai Phuéc va Tué.
Ta c6 thé tam hiéu Phudc
la qua bao hitu lau thé gian
la ngusi c6 than thé day du
khong khuyét tat, tai san sung
tac, stic khoe it bénh, tudi tho
song lau, gia dinh hoa thuan,
sac dep thién cam, thong minh
sang sudt, dao dttc trong sach,
danh thom tiéng tbt, thuong
gip diéu may v.v... Con Tué 1a
qué bao vo lau xuit thé gian,
titc it hay khong con ba thw
doc td phién nao tham san si.

N6i hitu lau titc la con nhitng
té lau phat sinh sau d6 kem
theo. Nhut ngudi giau c6 thi dé
phat sinh té lau thoai héa suy
doi dao dttc, ngudi nhan nha
dé sinh ra viéc lam bat thién...
Né6i vo lau tize la khong c6
nhitng té lau phat sinh sau dé
kem theo. Nhu ngudi c6 tam
tit, bi, hi, x4 bao nhiéu thi
cang khong c6 phién nao tréi
budc trong tam bay nhiéu. Vay
mudn c¢6 phude hitu 1lau, Phat
tit phai tinh tAn tri Nam gidi,
thitc hanh Muoi diéu thién.
Do nhan nay ngay doi hién
tai va vi lai, nhan dugc phude
bao vat chat. Mubn cé tri tué
vo lau, thi phai tinh tdn tu
tap Chanh niém, Chanh dinh,
Chanh kién, Chanh tit duy dé
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phat sinh tri tué tiéu trit dan
tham san si, dat dugc doi sbng
an vui hanh phtic tinh than
ngay trong doi nay va doi sau.

Vi nhw chim mudn tit do bay
cao trén bau troi thi phai can
c6 doi canh déu va khoe. Néu
thiéu mot canh, hay yéu mot
canh thi chim bay sé€ khong
cao xa, dé dang guc nga trude
cuong phong bao t6.

5- THAN VA TAM

Mot dau 6¢ minh mén trong
mot than thé khée manh. Bai
hoc dat gia ma ditc Phat da trai
qua nhiéu nam tu khé hanh,
dé cubi ciing ngai nhan ra con
duwong Trung dao méi la ding
nhat. That ra, néu ching ta
biét cham séc cai than tt theo
Gidi, thi tAm ctia chiing ta tw
phat ra Dinh va Tué. Ngugc
lai, thAn nay bénh hoan 6m
dau suét ngay, thi tAm ciing
kiét qué, tri tré tbi tam. Diéu
té hai sai lam ctia Phat t
chiing ta hoc gido 1y Phat day
vé khong, vo thuong, vd nga,
than nay la bt tinh dang ghét,
nhung khoéng hiéu ¥ nghia sau
xa, vOi chap trude vao tir ngi,
roi nghi phai bé cai than nay
di cang s6m cang tét, lo tu cai
tam thoi. Cudi ciing, than bénh
khé s&, mat sttc chang con tam
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tri nghi dén Phat, Bo tat nao
ca, hay phat sinh tu tuwdng tu
hanh tiéu cuc mudn chét.

Phai biét than va tam chi la
mot phan ctia thie thé sdng
hitu tinh, ching phai két hop
hai hoa, can bang hop Iy thi
m&i mang dén an vui hoan
hao. Tam khong thé vui khi co
thé dau dén, than khong thé
an Kkhi tam tri dang buc boi
buodn rau khé néo.

Cho nén la Phat t chan
chinh khoéng rang sttc tu tam,
ngay dém niém Phat, 1& sam,
ngoi thién, tri chi... bd an bod
ngt cho rang d6 la tét, khién
cho than thé 6m yéu dan dan,
suy nghi bac nhugce, bo mac
cudc soOng hién tai, chi mong sao
sém vé canh gigi Tay phutong
Cuc lac?! Ciang khdéng nén
cham chut lo cho ban than no
dtt qué nhiéu, khién than sinh
bénh, tam sinh budng lung luci
biéng bd bé viéc tu hanh giai
thoat. Moi bat cap thién vi nay
déu duwa dén qua bao bat xitng
¥. Cudi cting, cang tu cang thay
d& hon lic chia tu. Chang qua
12 khong biét két hgp can bang
than va tam.

6- PHUONG TIEN VA
CUU CANH

Phuong tién 1a khéi dau, citu

38

canh la cudi ciing. Phitong tién
gitip cho ching ta di chuyén
tit diém nay dén diém khac.
Theo Phat gido, c6 thé hiéu
do6 1a duyén, cttu canh la két
qua. Mubn c6 két qua khong ai
khong can c6 duyén. Duyén chi
c6 nghia tam thoi, va khong co
nghia thuan nghich cb dinh. Cé6
thé 1a phieong tién tot véi ngudi
nay, nhung la phuong tién
xAu v6i nguoi khac. Tai san,
danh vong, gia dinh, dia vi... la
thuan duyén véi nguedi thé gian,
nhung lai 14 nghich duyén déi
vGi cac bac Thanh nhan xuit
thé. Chua ké c6 nhitng duyén
tiedng chitng xau lai tr& thanh
tot, va nguge lai d6i véi chi thé
trén tién trinh thang hoa huéng
thugng tam hon.

Trude khi hoc Phat hiéu
phap, thi cho viéc di chua,
tung kinh, niém Phat, tri chq,
an chay, tho Bat, phong sinh,
ctingté... lacttu canh giai thoat,
roi chap chit vao trong do,
phat sinh nhiéu hinh thtc 1€
nghi rinh rang, phtc tap... Khi
hiéu d6 chi la phuiong tién dan
dat dén viéc an dinh tam hon,
sbng trong gidi hanh, ma citu
canh trtc la phai doan trit tham
san si, thi sanh tam coi thueong
buong bé phuong tién, cho do

TU SACH PHAT HOC



TU QUANG TAP 22

la tam thuong, danh cho can
co thidp kém chua hiéu Phat
phap. That ra, bo phiong tién
nay, ta lai phai nhd phuwong
tién khac, bdi khong thé thiéu
chiing ma ta c6 thé chitng ngo.
Co thé noéi, tat ca phap chung
quanh ta déu 1a phuong tién
cd. Nén biét phuong tién la
chiéc be dé chd ching ta qua
song mé dén bo gidc. Chiing
ta khong thé thiéu phuwong
tién, vi nho noé ta di dén dich,
va lai da dén b dau ma ching
ta doi bd phuong tién?! Tuy
nhién, ciing khong thé khong
chon phuwong tién dang, it
vuéng mac. Chang han, doi
song vat chat biét da, it tham
mudn 1a phuong tién ding va
té6t nhat cho doi séng thanh
trit phién ndo, con nguge lai
thi trd thanh phuwong tién
sai 1éch, nhiéu tréi budc ma
thoi. Cho nén khoéong budng
phiong tién, ciing khong can
c6 phuong tién vat chat qua
tot, chi nwong vao né dé tién
dén cttu canh. Vi nhu chon
duge thuyén tdt, nuong vao la
ban huwéng dan, thi ngudi trén
thuyén yén tam di dang, dén
b& an toan. Con thuyén trang
bi qua dbi tién nghi vat chét,
e chitng tré thanh 6c ddo tuw
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than, chi muén hudng thuy,
ngao du, quén viéc di dén bo
bén kia giac ngo.

Toé6m lai, sau két hgp hoan
hdo trén day déu rat ra tie
kinh nghiém cudc doi tu hanh
chitng ngd ctia ditc Phat. Mbi
két hop, Ngai déu thuc hién
mot cach nghiém tiac va tron
ven cho dén cubi doi. Ngai
hoc can man véi hai dao si
Ba la moén, va tu hanh tinh
tan cho dén khi ty¢ minh tim
ra con duong chan ly. Cho du
da chitng dao qua V6 thugng
chanh dang gidc, nhung hang
ngay Ngai van tu phude, khat
thite tao duyén cho moi nguoi
bé thi ciing duwdong, van tit duy
thién quan déu dan cac thoi,
van can bang niang ligng than
tam, trong viéc hanh cudc du
hoéa va tiét lugng an ubng ngt
nghi, vin phuong tién thuyét
phap rong ra 45 nam, cudi
ciing dén ritng Sa la trat bo
x4c than huyén héa nhap Vo
du Niét ban cttu canh. Cudc
doi Ngai 1a minh chitng cu thé
nhét, bao dam cho Phat tit xuét
gia cting nhu tai gia chiing ta
tin twdng noi theo, chic chan
sé c6 két qua an vui hanh phiic
hoan hao ngay trong ddoi nay
ctiing nhu doi sau./. &%
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AM MAI TINH NGUOI
VIEN THANG

Bét di hudng thu du thia,
T bi san sé cho nguoi kho dau.
Dé cho hét thay cung nhau,
Xay nén cudc song dam mau tham tuoi.

Diing thé! Cudc sbng nay dep biét bao, khi moi ngudi déu
biét chia sé cho ngudi nghéo ciing khén khé, hay biét 1ang nghe
tam sit ndi long ctia ngudi gap nghich canh khdong may trong
cudc song, khi ho dang dau khé tot ciing khong dam chia sé
ndi long cting ai. Cho nén Ditc Phat day chiing ta thuc hanh
hanh bd thi dé dem lai ich 1gi, an lac cho tat ca ching sanh &
thé giGi Ta ba nay.

Chiing ta titng doc qua kinh dién Phat gido Dai thita déu
thay trong cac phap tu Ditc Phat luén day hang dé tit 1Ay phap
bé thi lam dau. Do do6, phap bd thi trd thanh mot hanh nguyén
dic tring ctia hang xut gia va tai gia. Néu thiéu né thi ching
ta khong thé dat dugce 1y tudng giai thoat, muc tiéu cao ca dbi
vGi ngudi hoc dao va hanh dao.

Chiing ta sinh ra & c6i Ta ba nay vui it khé nhiéu, vi cé rat
nhiéu Iy do, nhung trong dé long tham 1a yéu tb ditng dau. Do
vi long tham lam, ich ky nén con ngudi khong bao gio thay di,
ludn luon nghi dén ban than minh. Cé duge chin dong ho lai
cb gang kiém thém cho dda mudi dong, dé danh khi hitu sit can
dén, hay dé dudng gia mai sau. Lai c6 nhitng ngudi giau nrtet
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d6 d6 vach ma van c6 lam viéc, cb tranh gianh bat chap thi
doan dé kiém tién cho nhiéu. Dén khi gap tai nan hay bénh tat
bat ngd ap dén; hoic tudi tac da vé gia, sap gan dat xa troi van
khong giac ngd duge cudce doi von vo thuong, van ngay dém suy
nghi tim cach dé tién dé ra tién. Tinh canh ngudi nay that ding
nhu trong kinh Thity Sam néi: “Nguoi biét dit tuy nam dudi dat
van lay lam an vui, nguoi khong biét du div & thién duong ciing
kchong vica y”. Chinh vi ho lam no6 1é cho ddng tién ma din dén
cai két qua dau long. C6 ngudi dé tién ctia cho con qua nhiéu
nén ching né y lai khong chiu lam viée, sudt ngay an choi 1léu
16ng, nhau nhet, hit chich v.v... Cudi ciing, ho tan gia bai san
Vi con.

Thé nhung bén canh nhitng ngudi séng thic dung chi biét
tién tai, danh vong, chi biét minh tao thanh 16i s6ng vo cam thi
trong xa hoi con cé rat nhiéu ngudi sdng vi ngudi khac. Viéc
nay & dau chiing ta ciing bat giap. C6 nhitng ban tré khong ngai
gian khé dén tan viing sau viing xa dé tiang y phuc, 4o lanh, gao,
mi, dau &n v.v... gitip cho ba con it nhiéu niém vui. Mic dit cac
ban chi gitip cho ho qua liic ngat ché khong ai gitip duge hét
nghéo, nhung tam long chia sé trong ltc khoé khan trd thanh dw
am Am mai trong long ho.

T6i c6 ngudi di lam viéc trong nganh y té. Sau khi nghi huu,
di diing ra t6 chitc bép an tir thién ¢ Bénh vién San Nhi. Ngoai
gio kham bénh cho bénh nhan & phong mach, thoi gian con lai
di cting nhém ban dén bénh vién tric tiép niu an, phat com
cho ngudi nha bénh nhan va bénh nhan, ngay phat hai bita triva
va chiéu, phat subt ca tuan. Cé lac di ciing gap chuyén thi phi,
nhung t6i hay khuyén di: “Khi di dang md long gitp do nguoi
khdc la di dang déng vai héa than ctia Bo tat Qudan Thé Am, vi
tam chiing ta véi tam Bo tdt giong nhau”. Khong nhitng di gitp
cho ho no long ma con gitp cho ho doc sach Phat dé ho hiéu
thém vé Phat phap. Cho nén khi c6 kinh sach do Thugng toa
& chita X4 Loi gtti ra, t6i déu chia cho di dé di dem dén bénh
vién, ngudi nao thich doc thi di tang. Thay viéc di lam dem lai
loi lac cho nhiéu ngudi nghéo, nén c6 rat nhiéu ngudi hao tam
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cung chung tay ing ho, nguoi géop cta, ké gép cong giap cho
bép an tit thién giit duge ngon lita hong tiép tuc thap sang theo
cting nam thang, dem dén niém vui 4m 4p cho bao ngudi nghéo
khé.

Ngay ca cac em Phat ti? & gan chiia toi ciing chuyén di lam
tit thién & khap moi noi. Cac em ciing thuong nau com phat
cho bénh nhan & bénh vién Da Khoa, va hay di dén nhitng noi
& viing sau ving xa phat qua cho ngudi nghéo. Cudc sbng céac
em tuy khong du da gi nhung cac em c6 tam long luén nghi dén
ngudi khac.

Mot 1an tinh co t6i doc bao Phu Nit Viét Nam té chitc chiong
trinh vé&i thong diép “Trao yéu thuong, nhan hanh phiuc”, ngay
hdi Mottainai 2017 da dong lai nhiéu cam xtic cho nhitng ngudi
tham du. Ho c6 dip gap g8, sé chia v6i nhitng manh doi chiu
thiét thoi, khén khé vi tai nan giao thong. Nhan vat dic biét
tai ngay hoi 1a em Nguyén Thi Sang, cd gai qué Ha Tinh c6 gia
canh kho khan, nhung em da khién cho moi ngudi cam dong
va than phuc khi quyét dinh hién tang ctia ngudi me da chét vi
tai nan giao thong, dé cttu sbng duwge bén ngudi khac. Trude
nghia ci? cao dep ciia em, lam cho t6i chgt nhé dén nha tho T6
Hitu titng viét:

Lam con chim phdai hot
Lam cay la phai xanh
Song la cho dau nhan lay riéng minh.

Chting ta la ngudi hoc Phat, nén titng giay phit ludn nghi
dén vo thuong. B&i vi tat ca phap hitu vi déu bi hoai diét theo
thoi gian. Dic biét 1a tién cfia, mac dit né rat quan trong trong
doi sbng ching ta ditng dé né sai khién lam nhitng viéc bat
chinh danh mat lwong tAm minh. Chinh vi vay, trong kinh Dtic
Phat day: “Tién bac, ctia cai la tai san thudc nam nha, do la
lta, nudc, vua quan, trom cudp, vo con phd tan”. Cho nén,
chiing ta hay xem tién tai chi 14 phuong tién gitip con ngudi
dap ttng cac nhu cau vé vat chat dé c6 mot doi sdng 6n dinh,
gitip con ngudi thytc hién nhitng tam nguyén, chi huéng cao ca
dé 1am dep cuodc doi.
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Chiing ta gitip ngudi dau khé khong chi vé mit vat chat ma
con biét lang nghe chia sé v4i ho vé mit tinh than nhw ngudi
than mat bat ngd, vg bi chdng bo rai theo ngudi khac; hoic
gitip hiéu vé Phat phap, huéng dan ho biét quy y Tam bao, an
chay, niém Phat, han ché viéc giét hai chiing sanh v.v...

Chiing ta lam duge nhu thé thi ngon lita yéu thiong sé lan
tda khap moi nai, tit thanh thi cho dén nong thon, noi dau c6
tinh thieong thi noi d6 c6 niém an vui hanh phiic cho minh va
moi ngudi. To6i xin mugn bdn cau tho ctia Ton Nit Hy Khitong
dé két thac bai viét:

Con gdp nhau thi hay ctt thuong

Tinh nguoi muodn thud van con vuong
Chdt chiu mot chiit tinh thuong

Giti khap muoén phuong van néo duong. &%
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PAO PHAT
DU NHAP VAO NUUC TA
TU LUC NAO?

HUYNH VAN UU

hét gido tit An Do du nhap vao Viet Nam trén duwdi

hon hai ngan nam. Ngay tit rAt sém, Phat gido da

duwgce tiép nhan va trd thanh mot nén tut twdng vin
héa dan toc, di nhién 1a sau khi da ban dia héa Phat gido. Subt
hon hai ngan nam lich stt, Phat gido lu6n dong cam cong khé
vGi van ménh thang tram ctia dan tdc, trong cong cudc chéng
ngoai xam ciing nhu sy nghiép dung nuwdc, mé& mang bd coi,
danh bai Am muu xam lang va nd dich vé van héa ctia thé luc
phuong Béac trong nhiéu giai doan. Nhu vay, lich stt Phat gido
du nhap vao Viét Nam phai duge trinh bay thé nao dé phan
anh dugc sut sinh dong va c6 mdi quan hé mat thiét dé. Day
1a mot van dé khong don gian, béi nhitng khé khan vé tue lidu
ma ching ta gap phai.

44 TU SACH PHAT HOC



TU QUANG TAP 22

Theo nhu nhiéu sach stt dé lai, dao Phat ti An Do truyén
sang nudc ta bang hai con duong thuy va duong bo, thoi
gian nay An Do c6 su giao thiong sang A chau theo gi6é mila
Tay-Nam mang theo tu tiedng Phat gido dén Viét Nam; céc
thivong nhan ciing Tang si theo doan dé cau nguyén trong
nhitng chuyén vigt bién day nguy hiém, ho dén dit khong
phai 1a muc dich truyén dao, nhung su ¢6 mat ctia ho thong
qua hoat ddng tin ngudng ctia nguoi Phat tit hang ngay nhu
cau siéu, cau an khi giap nan v.v... da anh huwdng dén doi
sdng van héa tinh than ctia dan toc ta. N6i bat 1a Ditc Quan
Thé Am, Dtic Nhién Dang... xuit hién dau tién Phat gido tai
Viét Nam.

Thoi Phat gido quyén nang: Trong sach Phat gido Viét
Nam ctia gido st L& Manh That cho rang Chit Dong Tt 1a
ngudi Phat tit dau tién lién hé va hoc Phat truc tiép vai thay
Phat Quang & ntii Quynh Vién, sau truyén cho vg 1a cong chia
Tién Dung. Day khong phai 1a than thoai hoang duong, trai
lai n6 chita ding nhiéu sit kién c6 thitc ma truong hgp nai
Quynh Vién 1a mot vi du cu thé, ta xem lai "Minh Luong Cdm
Tu" do Lé Thanh Tong viét: Cita bién khi tién quan chinh
phat Chiém Thanh vao nam 1470 véi bai tho néi vé Nam gidi
Hai moén lix thit:

Di miéu man truyén kim Vit Muc

Danh son do thuyét c6 Quiynh Vién
Dich: Di miéu con truyén nay Vit Muc

Danh son van nhac co6 Quynh Vién.

Vit Muc chi twéng Lé Khoi, chau ruét Lé Loi di danh
Chiém Thanh bat dugc vua Chiém 1a Bi Cai khi tré vé dén
ctta bién Nam Gi6i thi mat. Cita bién nay con goi la ctta Sot.
Theo sach Linh Nam Chich Qudi ctia Tran Thé Phap, Chit
Dong Tt hoc Phat & am nho trén niti Quynh Vién, khi vé
nha, nha st Phat Quang c6 ting cho Dong Tw mot cay gay
va mot cai nén rdi bao: "Cac viéc linh thong déu & d6 roi".
Nti Quynh Vién thoi Chit Dong Tt chwa thude vao ban do
nude ta. Nha s Phat Quang c6 kha nang 1a ngudi An Do
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hodc nguoi Chiém Thanh dang tim cach truyén ba dao Phat.
Chtt Dong Tt dén tiép xtic dé roi sau d6 thanh nguoi Phat
tt dau tién. Mot van dé can dugce nhic dén dau tién 1a trude
khi Phat gido du nhap vao nudc ta, tai day da cé nén van
héa phong phti. Can ban nén van héa nay xay ding trén co
s& ctia nén van minh noéng nghiép véi cac thanh tiu ruc rd,
ma cu thé 1a ngoai nhitng chitng tich ctia cdc nén vin mimh
con lai, nhwt vao thoi Hai Ba Trung, tai nuede ta da c¢6 bo Viét
luat, trong d6 hon mudi diéu khac v6i Han luat, nhitng dau
tich vé ngdn ngit Viét qua bai "Viét ca" con sét lai trong thuwe
tich ¢6 Trung Qubc.

Néu lién két v6i nhitng si kién khéac: Su kién Bat Nan phu
nhan, mot nit twéng Hai Ba Trieng, xuat gia sau cudc khdinghia
vi qubc that bai nam 48, va nhitng xac nhan vé tin ngudng
ctia nguoi Viet ma Duong Phu da ghi lai, khoang 100 nam
sau Coéng nguyén, dan ching tai nude ta c6 trong mot loai
hoa (uét kim hwong) dé cting Phat, roi hinh anh But trong
truyén Tdm Cdm, ching ta thdy dau dé hinh anh Phat da
xuat hién sinh dong. Nhu thé, chic chian Phat gido phai
la két qua ctia mot qua trinh dam chdi ndy loc trude dé
kha lau trén manh dat nay. Nhu vay, Phat gido truyén vao
nudc ta tit nhitng nam dau ctia ky nguyén duong lich, néu
khong néi 1la sém hon. Ciing c¢6 ¢6 quan diém cho ring
dao Phat truyén vao nudc ta vao thdi vua A Duc (Asoka)
& thé ky thit 11T triede Cong nguyén, modt trong 9 phai doan
truyén gido ctia vua A Duc & viing dat Kim dia (Suvanabhumi)
ca viing Giao Chau va Chiém Thanh, v6i sy hién dién ctia
doan truyén gidao do Soma dan dau.

Nam1980, ciac nha khao ¢d hoc cta ta va Ditc da khai
quat & Dong Thap Mudi mot bia ky Phat, ngon ngit 1a mau
tiy Pali vao nién dai 250 TCN, Tién si Thai Van Chay da
dich. Di tich Dong Théap xwa la Bao Thap ctia Phat gido
mang tinh chat hoa binh ctia thoi Phat gido phat trién cuc
thinh, tin rang day 1a Thap cta phai doan truyén gido ciia
Uttora va Soma. O Tra Vinh, Séc Trang, Kién Giang nhitng
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ngo6i chtia Khmer tu Phat gido Nam tong (Theravada), dac
bi¢t chiia Sam Rong K.anghmagala v6i banh xe phap 24
cam chi ¢c6 & An Do (vé sau sb cam cang it nién dai cang
gan) va c6 bo kinh Tam tang bang tiéng Pali, can cit vao hoa
van kién tric, vao chit viét, vao cd vat, di tich, di vat... cudc
khai quat c6 thé da kha nang chitng minh dao Phat dén
nutdc ta rit sém. Phat gido thoi ky nay 1la Phat gido quyén
nang lan téa, thAm sau va trd nén moét thanh phan co ban
va quan trong ctia van héa Viét. Phat gido con dé cap dén
nhitng van @¢é linh di va than thong, siéu nhién, cé kha niang
lam tAt ca nhitng diéu ngoai 6c tuwdng tugng binh thuong
ctia con ngudi, nhi cé thé bién héa khon ciing, cé thé lam
moi diéu theo ¥ mudn. Quyén phép siéu nhién nay la diing
dé phuc vu con ngudi, chtt khong phai dé x6a boé cudce doi;
nhu khi n6i, mudn 1én tr&i phai lam gi, thi phai giai quyét
rang, mudn 1én troi phai cé hiéu, c6 nhan, c6 nghia, ditng
giét nguedi gay hoa, ditng trom cudp... c6 nghia la ditng lam
diéu ac, phai lam diéu thién.

Chua Sam Rong Ek, tinh Tra Vinh.
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Phat giao chitc nang ra doi: Phat gido dugce truyén vao
nuéc ta bang phuong tién hoa binh, tuyét nhién khong phai
1a thé Iyc xam luge, dén nhu mdt ludng sinh khi méi xé tan
khong khi ngot ngat, ci mé xiéng xich ap bitc, diwa con ngudi
dén giai thoat va an lac v&i phiong cham tit bi, hy xa. Dao Phat
dé tiép nhan, dan da trd thanh chd dua tinh than ctia nhan dan,
titng bude dinh hinh ban sac mang diu 4n lam nén mdt sac thai
riéng biét ctia Phat giao Viét Nam.

Nam 1096, Hoang Thai hau Y Lan da néu lén vAn dé Phat
gidao va duge Qudc s Thong Bién dan 15i ctia Dam Thién
va Quyén Ditc trong Thién uyén tap anh vao thoi Tiy. Tuy
Cao Té (581-602) "...mo6t phrong Giao Chau, duong thong
Thién Trtc, Phat phap ldac méi tdi, thi Giang Dong chua co
ma Luy Lau lai diung chuia hon hai muoi ng6i, do Tang hon
500 ngudi, dich kinh mudi lam quyén, nén né c6 trude vay.
Day con la mot trung tam Phat gido hinh thanh sém nhat &
khu vie trude ca trung tam Trung Quéc nhuw Banh Thanh
va Lac Duwong. Vao lac dy da c6 Khau Ni Danh, Ma Ha Ky
Ve, Khiwong Tang Hoi, Chi Ciong Lwong, Mau Bac tai do.
Nay lai c6 Phap Hién thuong si dac phap véi Ty Ni Da Luu
Chi, truyén tong phai ctia tam td, 14 ngudi trong hang Bd
T4t dang & chtia Chiing Thién day dé hoc tro, trong 16p hoc
khong dwdi 300 ngudi, cting véi Trung qubc khong khac. Bé
ha 1a cha lanh ctia thién ha mudn b6 thi mot cach binh dang,
thi chi khién sit dita xa 1gi, vi noi iy da c6 nguedi khong can
dén day dé". Diéu nay chitng té Phat gido dén nudc ta sém
hon Trung Qubc. Ngay nay, cian cit trén cac bi ky, di tich, di
vat, chit khiac da dé lai gitip ta biét vé nién dai, can ctt vao
di lieu khao ¢b hoc Oc Eo, thi vao cac nam diu Duwong lich
viing bién phia Nam nuwéc Phit Nam da ron rip nhitng thiong
t,huyén, khong nhitng ctia ciac qudc gia thudc nén van minh
An D9, ma ca nhitng qubc gia xa x6i ciia nén vin minh La
Ma. Do do, viéc truyén ba Phat gido thoi xa xia vao nhitng
ving nay trong dé c¢6 nuwdc Chiém Thanh, Phit Nam, Thuay
Chan Lap 1a mot sy kién chac chan da s6m xay ra. &%
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Chén chir chi nita

NGUYEN AM

Muu sinh muu sudng lau roi
Sao khong muu e dé hoi vang sanh
Boi ngudi duoc mat dua tranh
Xubi tay nhdm mdét cd gianh duoc chi
Xdc thén roi cing hoai di
Tam thi nghiép dén biét khi nao dirng
Luén hoi luc dao mit mung
Nhat tém niém Phét vé ving T&y phuong
A Di Pa tiép dén duong
Chan chir chi nita hoi ngudi anh em!
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DPONG GOP CUA PHAT GIAO
POI VOI VAN HOA VIET NAM

THS. CHU THI KIM PHUONG

hat gidao truyén vao Viét Nam khoang thé ki IT sau Cong

nguyén va trong qua trinh phat trién, Phat gido, v4i tw

cach 1a mot ton gido, da c6 nhiéu déng gép cho van
héa Viét Nam. Cing gidng nhut cic ton gido ngoai sinh khéc
nhut Nho gido, Dao gido, Islam giao, Cong giao hay Tin Lanh
giao, Phat gido khi du nhap vao Viét Nam da c6 nhitng va cham
nao do6 véi van hoa ban dia, hinh thanh cuc dién hdi nhap khac
vGi sut tién hod tir nhién ctia mot hé tu tedng ban dia. Qua trinh
hoi nhap d6 dan téi sy hinh thanh nhitng yéu t6 van héa mdi.
Trong khuon khé ctia bai viét nay, ching tdéi mudn dé cap tdi
mot sb déng gép ciia Phat gido doi véi van hoéa Viet Nam, tuy
nhién ciing chi 14 diém qua nhitng déng gép co ban & mot vai
linh vitc ma thoi.
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1. Phat gidao da gé6p phan dao tao mot tang 16p tri thitc

Tang 16p tri thitc dau tién ma Phat gido da dao tao mang tinh
chat nha st am hiéu Nho gido. Tang thong Ng6 Chan Luu hiéu
la Khuong Viét Dai st 1a mdt nhan vat tiéu biéu. Khi ngudi
Han dén cai tri nuée ta thi ho mang chit Han dén. Nhitng khi
dén viing dat nay, ngudi Han chii trieong khong mé truong dao
tao tri thitc nguedi Viét ma cht yéu dua ngudi Han sang lam
quan cai tri. Do vay, sudt tit nam 111 treée Cong nguyén cho
dén thoi ki dau Cong nguyén chi c6 modt Treong Trong rdi mai
mdi cé vai nguwdi nhu Ly Cam, Ly Tién duge hoc hanh va dau
tranh dé lam quan. Mot sb khac nhw Tich Quang, Nham Dién,
Si Nhiép tuy c6 day hoc nhung déu khong c6 dau hiéu phd cap
chit Han, khong thay xuat hién mot giai tang tri thite Viét triede
thé ki VIL

Ngudi Viet dau tién 1a tri thice Phat gido, va dé lai tén tudi 1a
Phap Hién (? - 626). Phat gido truyén vao viing Dau cudi thé ki
II, hinh thanh trung tAm Dau ma Phap Hién 1a nha sut Viét dau
tién litu tén trong son mon. Van dé dit ra 1a nguedi ta truyén ba
va phéat trién dao Phat bang ngdn ngit va van ti gi trong thoi
ki ddu? Nha st An Do Ti Ni Da Luu Chi tit Trung Qubc dén
viing Dau nam 580 tru tri & d6, dich quyén kinh T6ng Tri. Ong
ta dén Trung Quéc nam 562 (hay 574), gap lic Phat gido dang
bi dan ap, Tang Xan dang trdén tranh nén khuyén 6ng xudng
phuiong Nam. Ong dén chita Ché Chi & lai 6 nam dich hai bd
kinh. Nhut vay, 6ng da hoc duge van tg Han, cho nén, khi dén
Dau, éng da ding ngdn ngit va van ti d6 dé truyén ba Phat
gido. Thé ki VII - VIII, tang si Viét Nam cé nhiéu ngudi cé tri
thitc uyén tham vé Phat gido. Nhiéu ngudi gioi ca Phan ngit va
Han ngit, da tham gia cha giai kinh Phat. Nhu trede d6, thé ki
IT1, tu lieu d€ lai cho biét vé Dao Thanh (?) mot ngudi Viét gitip
nha sit An Do dich Phdp Hoa Tam Muéi Kinh & nude ta khoang
nam 255 - 256!,

Tuy nhién, do chinh siach noé dich ha khic va viéc han ché
dao tao nguoi Viét trd thanh tri thitc, chinh quyén dé ho Han
- Duong da gian tiép hun dtc cac thién sut Viét Nam y thitc vé
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mot nén doc 1ap dan toc. Nhitng nha suit Phat gido da 1a tang 16p
tri thitc tru cot cho nhitng chinh quyén doc lap dau tién nhw
cac nha Tién L& - Ly - Tran. Trong viéc kién lap va xay ding
cac virong triéu phong kién, nhan dan huéng canh thai binh an
lac, chiing ta khong thé quén nhitng vi cong than d6. Mot trong
nhitng vi cong than da tao nén anh hao quang ritc r& ctia triéu
Ly nudce ta la thién sit Van Hanh. Lé Dai Hanh khi 1én ngoi vua
da moi thién s Phap Thuan va thién s Van Hanh cta thién
phai Ti Ni Da Litu Chi vao triéu dinh 1am cb van chinh tri. Dic
biét hon hét, ngai Van Hanh 1 ngudi da c6 cong dwa Ly Cong
U4n 1én ngbi, trd thanh vi vua dau tién ctia thoi Ly. Cac tu liéu
dit da huyén thoai héa nhitng van thay Ly Cong Udn xuat than,
dao tao trong moi treong Phat gido va dugce gidi Phat giao dua
lén ngo6i bau.

Thién st D6 Phap Thuan (924 - 990) - Trong doi Tién Leé,
vua L& Dai Hanh thuong mdi st Phap Thuan vao trieu dé trao
déi ¥ kién vé quéc si, nhit chinh tri va ngoai giao, dac biét 1a
vua con nhd thién sit soan thao cic van kién ngoai giao.

Thién st Khudng Viét (933- 1011) - Sw tén la Ngo Chan
Luu, qué & huong Cat Li, huyén Thuong Lac, tu & chiia Phd
Da? (nay la chiia B6 Da thuoc tinh Bac Giang). Su duge vua
Dinh Tién Hoang ban danh hiéu Khubéng Viét vao nam 971
ham ¥ nghia tich cyc: giap dé nude Viét. Ngoai ra, 6ng duge
phong chitc Téng théng, chinh thitc 1a giai cap Tang lit hoat
dong trong triéu chinh, 6n dinh xa hoi bang du’dng 16i Phat
gido. Ong gitip vua 18 Dai Hanh véi vai tro ¢b van ngoai giao
trong van dé bang giao v4i nude Tong.

Thién sut Vién Thong (1080 - 1151) - Duge phong Qubc s
va hai lan dugce trao toan quyén lanh dao viéc nuée, 6ng da ditt
khoat tit chdi. Tuy nhién, vao nam 1130, vua Ly Nhan Tong
mdi 6ng vao cung dién dé€ haéi viéc tri loan, mat, con cia dat
nude, 6ng da gitp vua ké sach dé dep loan?.

Nguyén Minh Khong (1066-1141) - Vao nam 1130, vua Ly
Than Téng mac bénh ky quai, tAm hon rdi loan, miéng thuedong
gam thét, va than thé moc day 16ng 14 nhw 16ng cop. Sau do,
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ong tri bénh vua bang cidch cham kim vao cac huyét, nha vua
binh phuc nhu xtta, tinh tinh tré nén hién lanh, tin vao dao
Phat, va phong cho éng lam Qubc su. Cang tit d6, 6ng da tré
thanh mot “Ly triéu Qubc su” cb van cho vua va quan than
trong moi viéc 16n nhé cta dat nude.

Trén day 1a mot s6 dién hinh cu thé vé cac tang si tri thitc
ctia cac triéu dai Dinh, L&, Ly. Tiéc rang céc sit gia phong kién
chi néi dén vua quan qui tdc & triéu dai, nén sach st khong ghi
lai cac su kién chi tiét vé cudc doi ctia cac tang si tri thitc, ma
chi néu tén va chitc vu ctia cac ting si tri thitc tham chinh bang
cach duge vua voi hoi viée dao viéc nede ma phong lam Qubc
stt, cb vn nhu: Vién Chiéu, Man Giac, Chan Khong, Giac Hai,
Hué Sinh, Sting Pham, Thong Bién...

Chting t6i khong ké dén hanh trang ctia cdc ting si, vi 1é
thoi Tran, Phat gido da di vao dinh cao nhat va di sau vao
chinh sit qua nhitng con ngudi cu thé lanh dao triéu dai, cac
vi vua nha Tran da 1a tang si hay dang tri vi cing da uyén
tham Phat hoc. Céac vua ludn duge su ¢d vin ctia cac tang
si tri thitc trong moi viéc triéu chinh an dan nhu: Tran Thai
Tong (1218 - 1277), ¢6 Tric Lam Quéc sit, Dai Dang Qubc
stt, Tué Trung Thuogng si, Tran Thanh To6ng, Tran Nhan
Tong, Tran Anh Téng, Tran Minh Téng, c6 Thién sv Huyén
Quang, Thién st Phap Hoa, Bao Phap Quéc su, Téong Canh
Qubce su, Lam Son Qubc sur.

Hanh trang ctia cic vi vua tiéu biéu trén day ma st sach
c6 chép lai day da* chitng minh rang Phat gido doi Tran, tiic
Phat gido Triic Lam, mot Thién phai dac biét phat trién do
vua Tran Nhan Téng lanh dao tr&d thanh mot hé thdng tu
tidng triét Iy Phat gido gan chit vao dan tdc. Phat gido da
g6p phan dao tao ra mot doi ngi tri thite lac bay gio. Dao va
doi khoéng con ranh gidi, nhu & triéu dai nha Ly, lanh dao
Gido hoi c6 lic 1a Thién su, c6 lic 1a cac vua da 1én lam Thai
Thuong hoang. Dic biét doi Tran, cac vua hau nhu truyén
ngdi lai rit sém dé bude vao linh vite tang si tuy van giit vai
tro chit dao trong triéu chinh bang ngdi Thai Thugng hoang.
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Nhu vua Tran Thai Téng lam Thai Thugng hoang 20 nam.
Dic biét vao thoi Ly - Tran, nhitng vi vua khai qubc déu 1a
nhitng Phat tt, c6 vi ci bd long bao, xuat gia trd thanh tu si
nhit vua Tran Nhan To6ng. Vua Tran Nhan Toéng, vi vua titng
danh bai cudc xam lang nha Nguyén, xuat gia nam 1299, la
vi St t6 thién phai Triic Lam Yén Ttt; 6ng lay dinh Yén Tt
lam noi tu hanh. Dao Phat 1a ton gido thinh dat nhat trong
xa hoi thoi Ly - Tran, dugce coi nhu qubc gido. Thoi Ly - Tran
con c6 rat nhiéu nha su tri thitc ndi tiéng trong cd nude, céd
uy tin va dia vi chinh tri - xa hoi. C6 thé ké dén cac nha su
Van Hanh, Man Giac, Vién Thong, Dao Hanh, Minh Khong,
Giac Hai, Phap Loa, Huyén Quang.

Qua cac triéu dai Dinh, Lé, Ly va Tran, dé 1a giai doan
danh diu nén tuv cht ddc 1ap dau tién ctia lich st dan toc,
ciing la giai doan ma Phat gido phat huy moi tac dung trong
doi séng xa hoi - chinh tri ctia cac thoi dai. Phat gido da cho
ra doi mot doi ngit tang si tri thitc c6 nhiéu cong lao déng
g6p tao nén mdt xa hdi 6n dinh. Xét theo mbi tiwong quan
nhan qua, thi sy én dinh, hung thinh, bat nguodn tit ¥ thiic
hé noi tam. Tam an thi ngoai canh sang, dua trén triét Iy
dao Phat chi phéi. Tt giai doan dau trg gitp qubc gia bang
tai tri déi ngoai trong bang giao, dén dinh cao 1a hoi nhap
vao xa hoi va chuyén héa, cac nha vua ap dung viéc tri nude
trén tinh than Phat gido. Nhu vay, Phat gido da dao tao ra
mot tang 16p tri thitc mang tu twdng yéu nude, tng hd cho
nén doc lap ctia dan toc va ting hd cho nha nwdc phong kién.
Dao Phat n6i chung va gidi Tang si tri thitc da déng vai tro
16n lao & moi mat cho giai doan lich st vang son nhat cta
dan toc.

2. Péng gép ctia Phat giao vé mat van ty

Nhu trén da dé cap, cac nha st An Do, Trung Qubc dén Viét
Nam va dich kinh sach bang van t¢ Han, van tu d6 duge diing
dé truyén ba Phat gido.

Mot van dé duwge dat ra 1a trede thé ki VI, Phat giao hoat
dong & trung tAm Dau bang ngdn ngit va van tie nao?
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Chiing ta xem xét mién Trung vA mién Nam nuée Viét, vao
thoi diém d6 noi nay 1a cac viong quéc Champa, Phti Nam.
Céac thuong nhan va nha truyén gido An o déu da dén day, co6
thé cting mot liic hay sém hon thoi gian ho dén Dau. Nhitng
nha truyén gidgo dé da diing ngdn ngit va van tit nao dé truyén
gido? Cau trd 15i 16 rang va cu thé la: Van ti Sanskrit. Bi ki
va minh van thudc nién dai khoang dau Cong nguyén da dugc
phat hién trieéc nam 1945 va hién nay van con dang dugc phat
hién chitng minh (jiéu d6 mot cach hiing hon. Nhu vay 1a do
ngudi truyén gido An Do khong gap ¢ Nam Dai Viét ltc by gio
mot van tif ndo san c6é dé ho stt dung, vi vay ho stt dung van ti
sanscrit dé truyén gido. Con ngon ngit thi da cé san cho nén
chang bao lau sau thi da xuat hién chit Cham, chit Khmer trén
cd s& chit Sanskrit.

Con & phia Béc thi cho dén nay khong tim thay dau vét chir
sanscrit thoi d6. DE gidi thich hién tugng nay chdng ta nhin lai
1én phia Bic. Khi nhitng nha truyén gido Tay Vic hay An Do
dén kinh d6 Trung Qubc thdi Han thi ho déu dich kinh bang
cach nay hay cach khac. Hoac ho doc cac kinh ban qua nguoi
Trung Qubc biét ngoai ngit phién dich, hodc tit tay ho dich
sau khi hoc tiéng va chit Trung Qubc. Cho nén, & Trung Qubc
khong hinh thanh mét van ti dang Sanskrit, ma trai lai, hinh
thanh mot dang van ty Sanskrit chit Han, titc 1a chit Sanskrit
von 1a Linéaire, ttic viét hang ngang thi chuyén thanh chit 6
vudng nghia 1a bi cit ra thanh doan hinh thanh chit Phan - Han
ma ngay nay chiing ta vin thiy dé trén céng chiia hay khac
trén chuong... va ghi trong kinh chit Han thuong 1a & phan cha
(than chn). )

Nhr vay, néu Phat giao An Do truyén dén mot khu vire chura
c6 van tf thi van t An Do sé dia phitong héa san sinh ra mot
van ty dia phuong thudc hé van tu An Po. Néu dén noi da co
van ti thi n6 bién dang thanh mot chiing lai ma tinh troi thuodc
vé van tu ban dia.

N6i mot cach cu thé hon, Nam Dai Viét da thira hudng ctia
Ba la mon gido loai van t¢ ma ho chwa co, nghia la Ba la mon
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gido, Phat gido dem dén cho cue dan & d6 mot van tir. D6 1a
mot cdng hién ctia Ba la mon gido va Phat gido doi vOi mién
Nam nudc ta. Con Bic Dai Viét thi ngudi truyén gido An Do
da giap & day mot van ti ngoai qudc nhung quan phuong, cho
nén ho duing van ti d6 - van ty Han. Bay gio, suit truyén ba
Phat gido trong cit dan von khong phé bién chit Han da dua
dén sy hinh thanh chit Ném. Chiing t6i cho rang, chit Nom
da hinh thanh triede thé ki V - VI. Bang chitng 1a s ton tai hai
nhém thuat ngit Phat gido dong nghia: But - Chiia - Thay va
Phat - Ty - Su. Nhom thit nhat 1a chit Nom. Nhom thi hai la
chit Han doc theo am Viét, hién nay quen goi la am Han - Viét
chtt khong phai 1a Am Héan ctia chit Viét. Chit Nom xuat hién
trong b thuat ngit Phat gido nay sé khéong bao gio san sinh
va ton tai duge néu nhu bo thuat ngit Viét - Han da duge ding
tir dau, nghia 1a tit khi bat dau truyén ba Phat gido. Thoi ki
tredc méi hinh thanh va tdn tai cac thuat ngit Phat gido An
Do. But - Chuia - Thay dugce hinh thanh nhu vay. Thai ki sau,
bd thuat ngit Phat gido Trung Qubc doc theo am Viét - Han
1a Phat - Tt - St mGi phd bién. Nhung dén nay, dan gian van
quen goi thay chita hon 1a st 6ng. Chinh Phat gido da ma dau
cho sy hinh thanh chit Nom & Bac Dai Viét, chit Cham, chit
Khmer & Nam Dai Viét. Ba loai van ti nay gitp bao ton ngdn
ngit Viét, Cham, Khmer.

3. Phat gidao dwa dén mot nén kién tric chia, thap
phong pha

Mot déng gop khéac ctia Phat gido 1a vé kién trac. Kién tric 1a
san pham nhan tao cho nén ciing chinh la vin héa va sit phat
trién ctia n6 danh dau budce tién cia van minh.

Khéi thity noi tri 4n dau tién ctia con ngudi 14 ngdi nha
ty nhién. D6 chinh 1a nhitng hang dong, nhitng vom da. Tuy
nhién, "ngdi nha tit nhién" nay khong thé che chd an toan cho
con ngudi véi bao nhiéu thit hiém hoa chét ngudi. Nao mwa
gi6, sdm sét, nao ho bao, ran rét... tat ca déu la nhitng mbi nguy
hiém dbi v6i cudc séng ctia con ngudi. Ban than con ngudi 1a
moOt miéng moi ngon ddi véi tat ca nhitng 4c tha trong ti nhién.
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Con ngudi 1a mot con modi yéu dudi nhat, duge trang bi vat chat
kém nhat nhing lai 13 con mdi c6 tri khon.

Dé chbng choi véi nhitng hiém nguy trong cudc sdng, con
ngudi phai lam nha dé &, chdng lai tat cd nhitng sttc manh ti
nhién d6. Ban dau, ngudsi Viét lam nha san bang gb rdi lam nha
dat bang tre. Tuy nhién, di1 1a nha san hay nha dat thi cho dén
trtée ndm 1945, nhitng ngdi nha tranh tre ctia ngudi Viét van
con ton tai nhi nguyén mau xa xwa. D6 14 mot ngdi nha hinh
chit nhat thong thuong chia ba gian vGi chiéu dai tit 6 - 10 mét,
doi khi c6 nbdi cac chai. D6 1a nhitng ngo6i nha tranh 1& t& mai
ra vang rom. Nhitng ngdi nha ndéng thon c6 mot mau nhu vay.
Dén the than 1a gbc da, va vé sau, da c6 nghe thi ciing chi la
ngdi nha hai ba gian don so nhw nha &. Thé nhing, mot khi
Phat gido du nhap vao thi hai loai hinh kién tric méi da xuat
hién: chuia va thap.

Cho dén khi ngdi chiia xuat hién, dit thuoc nién dai muon
hon budi dau Phat gido it nhiéu, thi x6m lang van con 1a mdt
quan thé nha tranh. Ngoi chiia chiém 14y dia vi trung tam ctia
lang va trd thanh noi quan tu van héa. Ngudi dan di hoc, di
chg, di choi hoi, hay di xem mtia r6i nude ciing déu & tai chiia.
Ngay nay, chg Dau van con hop tritée chiia Dau (Bac Ninh).
San khau r6i nude van con triede chita Thay (huyén Qubc Oai,
Ha Noi) v6i chit Téu va con rong, 1a nhitng hinh tigng Phat
gido. Dan lang dit nghéo d6i dén dau van chung nhau dung
cho duge mot ngdi chita khang trang. Nén chiia cao thanh ba
bac tugng tring Tam giGi. Phat dién nhiéu bac bé cao dan 1én
tigng tring nii Tu Di ma ngudi ndong dan Viét Nam khong biét.
Nhitng chu vi Phat ngdi trén nhitng tang bac tit thap dén cao la
mot cach bai tri hoan toan khac ban thd trong nghe, trong nha
ctia ho.

Canh quan x6m lang nong thon ddi sac véi si xuat hién ciia
ngoi chtia. Chiia cao rao hodac mai ra hoac mai ngoi véi cay thap
gach (moét cay, hai cay hay cd mot vai thap) ndi bat 1én giita
quan thé nha tranh vach dat.

Chuia Viét khong hoan toan gidbng nhut chiia Trung Qubc.
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Chiia Trung Qudbc 1a kién triic vién lac gom nhiéu kién trac
song song véi nhitng chiéc san ngan cach. Ngdi chita Viét dién
hinh do hai nha st Trung Qudéc la Chuyét Chuyét va Minh
Hanh xay dung 1a chiia Bat Thap, & d6 mang dau 4n vién lac
trong binh @ kha dam. )

Budi dau, chiia Viét moé phong chiia hang An Do cho nén
hinh thanh cau triic chuoi vo rat phd bién trong céac chiia lang.
Chiia An D6 13 mé hinh mot hang da gdm c6 Tién duong va
mo6t Hau cung dit biéu tiegng Phat va mét s6 tang phong xung
quanh. Chuyén sang kién triic gb thi can nha ba gian duge ndi
thém mot chuodi vo, con cac thién phong thanh nhitng hanh
lang va nha T4. Mot sb ngdi chiia tiéu biéu & Ha Noi hién nay
thuoc md hinh nay nhw chiita Hong Phic (chiia Hoe Nhai),
chtia Lién Phai, chtia Linh Quang (chtia Ba Da), v.v...

Phat dién phat trién dé chuia c6 mot kién triic méi: chiia
chit “Cong”. Co6 thé thay chiia Dién Ung (Béc Ninh) 1a mot
tiéu biéu. Dang kién triic nay thuieong thay cé tuong bao quanh
va trd thanh kiéu Noi cong ngoai qudc nhut chiia Chiéu Thién
(chiia Lang) & Ha Noi. Thong thuong, loai hinh kién tric nay
ctia chuia thudc loai hinh chtia quy mé 16n.

Chiia chit "Tam" 1a mot loai kién tric khéc cta chiia Viét ¢
anh hudéng ctia ché do vién lac Trung Qudc, nhu chita Thién
Phtic (chiia Thay), chtia Sting Phic (chiia Tay Phwong), chiia
Mot Cot & Ha Noi.

Trong nhitng ng6i chuia trén, thi chua Mot Cot (chtia Dién
Hutu - kéo dai tudi tho) duge xay ding nam 1049, 1a mot san
pham tiéu biéu khong thé khong dé cap. Budi khai dung ctia
chiia cé kién triic hinh dnh mét bong sen khdng 16 né trén
mit nuede. D6 1a sang tao ctia cac nha kién tric gitta thé ki X1,
theo ¥ tudng gidc mo ctia vua Ly Thai Tong vé mdt bong sen.
Nam 1080, vua Ly cho dic mot qua chudéng 16n, danh khong
kéu, cho 1a da thanh khi nén khong thiéu hiy, méi dem dé &
rudng chita. Ruong 4m cé nhiéu rita chui vao lam té nén goi
1a chudng Quy Dién. Chudng Quy Dién ciing véi vac chiia Pho
Minh, twgng Phat chtia Quynh Lam va thap chtia B4o Thién
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hgp thanh "Tw dai khi" ndi tiéng, 1a thanh tiwu vé nghé thuat
va ky thuat cac thoi Ly - Tran. Nam 1105, vua Ly Nhan Téng
cho dao hd & quanh cot da co6 toa sen, goi 1a ho Linh Chiéu.
Bén ngoai c6 hd Bich Tri. Ngoi chuia thoi Ly duge xay dung
lai & thoi Tran vao nam 1249 va cac doi sau thudng tu stra.
Niam 1954, chiia duge xay dung lai véi quy mo6 kiéu dang nhw
ngay nay.

Chita Mot Cot duge coi 1a biéu twgng ctia Tht dd nghin nam
van hién, 1a mdt danh thang néi tiéng ma ai da titng dén Ha
Noi khong thé khong ghé qua. Tir géc dd khoa hoc, da c6 ¥ kién
cho rang, chiia Mot Cot chinh 1a mot loai hinh dién thd ti nhan
s6m nhat dugce xay dung phuc vu cho mdt ca nhan cu thé - vua
Ly Thai Tong.

Ngay nay, do m6 hinh kién trac da hién dai h6éa xuat hién
chiia dang nha lau véi phac dd theo chiéu thang ditng: Tang
dwdi 1a noi thuyét phap cho tin dé mang tinh chat Tién duong,
tang trén 1a Phat dién mang tinh chat Thiéu hwong, Thuong
dién. Chiia thudc loai nay c6 thé ké téi nhitng ngdi chiia ndi
tiéng & Thanh ph6 Ho6 Chi Minh nhut chiia Xa Lgi, chiia Vinh
Nghiém.

Chuia Khmer lai thuéc mét mo hinh khac. M6 hinh chua loai
nay thong thuong 1a mot t giac c6 nhiéu tang bac chi thd mot
tiegng Thich Ca. Trén cac thém bac cé nhitng thap vy quanh
va mot cita cOng rat dac sac véi hai Apxara hai bén goéc nhu
chuia Svay Ton (chtia Xa Tén) & An Giang, ggi cho ngutdi ta lién
tudng t6i cdng thap Sanchi ndi tiéng ctia An Do.

Chiia 3 Nam B0 lai ¢6 kién triic kiéu nha ti tru. D6 1a kiéu
kién triic nha reong. Bén cot cach déu nhau & bdn géc mdt
dién tich hinh vuong, tit bén cot cai, cac keo dam va keéo quyét
da déu ra bédn huwéng. Hinh vudng duge gidi thich dé 1a mot
kiéu thttc ctia mdt ngdi thap hoac bat chude dich 1i goi 1a kiéu
nha tit twong: Thai Am - Thiéu Duwong - Thai Duong - Thiéu
Am, pha mau sic phong thuy, anh huitdng ctia Pao gido va Nho
gido®. Chlia & Nam B0, tir dau thé ki XX dén nay, da c6 nhiéu
canh tan, do vay chuta dinh hinh dwge mot mau mure nhat dinh.
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Chiia & viing Hué bat dau dugc xay dung tit thoi chia Nguyén
Hoang va phat trién manh & thdoi cac vua Nguyén. Chita & day
chtt yéu duge xay ding, tu bo, ton tao dudi si bdo trg chia trieu
dinh va hoang gia. V& co ban, nhitng ng6i chiia & day cé pha nét
kién tric cung dinh. Cé thé ké téi nhitng ngdi chiia ndi tiéng
ctia vimg dat nay nhu chita Thién Mu, chiia Qubc An, chita Béo
Qubc, chiia Tt Hiéu, chiia Tit Dam, vv...

Con kién triic thap thi sao? C6 thé khang dinh ngay rang,
loai hinh kién triic thap ciing cuc ki phong pht. Phat tit ciing
nhut ngoai dao déu biét dén tén tudi ctia thap Bao Thién voi voi,
thap Sting Thién Dién Linh gin véi tAm bia vé mua rdi, chiia
thap Chuong Son véi nét kién triic dic trirng ctia hai tay vin vit
nit tac theo tu thé Tribhanga mang dau 4n Cham ré rét.

Khong thé néi dén dau an kién tric chuia, thap véi nhitng
tén tudi ndi tiéng ma khong dé cap tdi mot hé théng tiegng
Phat vd cting phong phii trong déng gép vé vat chat ctia Phat
gido & Viet Nam. No6i dén chiia, thap 1a néi dén nhitng Tam
Thé, Tam Than, nhitng pho twgng Thich Ca, Phé Hién, Vian
Thi; nhitng pho tigng Di Lac, Pai Diéu Twong, Phap Hoa
Lam; A Di ba, Quan Thé Am, Dai Thé Chi; Tuyét Son, Ca
Diép, A Nan; nhitng bd tuwgng Cttu Long, tuong Quan Thé
Am Thién Tha Thién Nhan; twgng thap bat La héan; tugng

.

B o A

Chua
Non Nudc
(Ninh Binh)
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thap dién Diém vuong; tugng HO phap. Ngoai nhitng tugng
Phat con ¢6 cac tugng T4 hay tuwgng Hau. Phat dién trong
mbi viing, mdi ngodi chiia cu thé khac nhau hoan toan. Phat
gido da dé lai nhitng pho tugng dep ndi tiéng nhw tuwgng
Quan Thé Am Thién Tha Thién Nhan (& Pha Thi, Khoai
Chau, Hung Yén; Bat Thap, Thuan Thanh, Bac Ninh) da
duwge danh gia 1a "pho tugng dep nhat trén Phat dién"S,
twong A Di Da chtia Phat Tich, tugng Tuyét Son chuia Tay
Phuong, tugng La han chua Tay Phuwong da di vao tho ca,
van hoc, v.v... Bén canh d6, chtia Viét con dé lai nhitng pho
tigng dong ndi tiéng nhu hai pho tugng déong & Dong Duong
(Quang Nam), da tré thanh kiét tac trong lang tuwgng Phat
Viét Nam. Mot vai thap nién trd lai day, du khach ciing nhu
Phat tit khi dén mién Nam con nhin thdy nhitng pho tugng
Phat va tugng Quan Thé Am kich thude dd so6 bang thach
cao hay xi mang c6t thép duge dat trén nhitng cao diém, tir
xa da c6 thé trong thay.

No6i dén chiia con phai n6i dén Phat dién véi nhitng trang tri
nghé thuat trén cac chat liéu gb, da, tao nén nhitng y mon, dd
khi tu, kiéu vang, cubn thu, dai tir... Bia da, cAu dbi va tham
chi thap mo trong nhiéu chiia da dé lai nhitng ddu 4n mi thuat
dac thu.

Chua
Tay An 8
6 tu S :
(An Giang)
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Kién triic chiia Phat & Viét Nam con 1a kién tric sinh thai,
hoa hgp cung thién nhién. Nhitng ngo6i chua trd thanh danh
lam thang canh néi tiéng duge xay dung trén nhitng ndi non,
song nude ki vi. Hé théng quan thé chtia Huong Tich (Ha
Tay), quan thé Yén Tt (Quang Ninh), chiia Tay Phitong, chiia
Thay, chita Tran Qubc (Ha Noi), chita Non Nuée (Ninh Binh),
chiia Tay An cé tie (An Giang), chiia Thién Mu (Hué), v.v... 1a
nhitng ngoi chita duge an hién trong mdi treong thién nhién
vGi nhitng cay dai thu, nhitng hitong hoa cting chim chéc cang
lam tang thém s linh thiéng ctia khong gian noi dat Phat. D6
1a mot vai déng goép vé vian hoéa vat thé ciia Phat gido.

4. Phat giao Viét Nam mang dam tinh dan gian véi tu
tudng tit bi citu khd citu nan

Cé thé nhan thay, ngudsi Viét nay sinh tu duy tritu tugng vé
phon thuc v6i hinh thitc ma thuat moé phong 1a mot dang ton
gido tin ngudng nguyén thuay. Cac nha nghién cttu da phan
tich cac hinh vé dugc khac trén than tréong dong nhu canh
chim bay, canh miéu ta cac dong vat nhw trau, bo dé ching
minh cho luan thuyét: Nguoi Viét khi dé da cé quan niém vé
vit tru quan v6i 3 thé gidi: Troi - Dat - Nude. Diéu dé cho thay,
tu duy ctia nguoi Viét da nhan thitc duge sy van dong vong
tron dé tit d6 1lam co s& cho viéc tiép nhan dé dang thuyét luan
hoi ctia Phat gido.

Phat giao véi 1i luan nhan qua, ré rang la cao siéu hon ma
thuat nhung cting khong phai hoan toan xa la v&i ngudi Viét.
Ma thuat da chttng minh nhan nao qua ay nhung Tt Bi méi
la tv twdng chinh cta Phat giao duge dwa vao hé tu tudng
Viét. Tu tudng Tie Bi ctia Phat gido thAm ddm trong tAm hon
Viét tit nguedi binh dan dén ké tri thitc, thé hién trong truyén
ké dan gian ciing nhu trong tho van bac hoc. Trong truyén
ké dan gian, bao gio Phat ciing hién 1én dé cttu khé, citu nan
cho con ngudi. Lay chuyén Tdm Cam lam vi du. Phat da hién
lén gitip cho Tam con ca bdng, sai chim t6i nhat thée, cho
4o quan, giay dep dé di choi hoi, 14y hoang tit. Mi lan Tam
bi hai, Phat lai hién ra gitap Tam, lic 1a bui tric dao, khi 1a
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qua thi. Chuyén ké thAm dam tinh than cttu kho, citu nan cta
Phat gido v&i hinh anh ctia 6ng But (Phat) dai tit, dai bi, phd
d6 chiing sinh. Nguoi Viét Nam theo dao Phat khong phai vi
nhitng muc dich cao siéu ma ho theo Phat v6i nhitng muc
dich rat doi thueong.

Nhw vay, nhin khai quat ciing da thay anh hudng Phat gido
dbi v6i van héa Viét Nam trong subt chiéu dai lich stt. Hién
nay, Phat gido vAn con 1a mot tac nhan tac dong manh trong
xa hoi. Ching ta dé nhan thiy Phat gido da mang dén cho
nguwdi Viét nhitng ngdi chiia ¢6 kinh, nhitng pho titgng bé thé
rai khap x6m lang lam ting long Tit bi va hwéng Thién cta
ngutdi binh dan. Phat gido da dita dén mot trung tam vian héa
lang mot thoi soéi dong. Phat gido ciing da mang dén trong tam
hon ngudi Viet mot doi séng tam linh sau dam tir khi du nhap
cho dén nay. Trong lich stt, Phat gido ciing luén luén gan lién
vGi van ménh ctia dan tdc. Phat gido da san sinh ra tang 16p
tang si tri thitc cé cong lao trong viéc xay dung va giit gin nén
doc 1ap dan tdc ctia céac triéu dai phong kién. Phat gido hoa
nhap thanh mot yéu td dan toc nén da thic diy banh xe lich
st tién 1én theo kha nang va vi tri cia Phat gido trong mbi
quan hé vGi cac dong tu tedng khac & titng thoi diém lich st
cu thé. Phat gido da hudng tGi cai dep, cai thién, va mang tinh
than yéu nude. Tinh chan, thién, mi duge thé hién ro trong tw
tudng Phat gido Viét Nam. &%

1. Nguyén Quang Ngoc (Cha bién), Tién trinh lich st Viét Nam, NXB
Giao duc. Ha Néi, 2000, tr. 97 - 98.

2. Dai Viét st ky toan thu, ban ky, Q.1, tr.7b.

3. Lich sl Phat gido Viét Nam, Vién Triét hoc, NXB Khoa hoc xa héi, Ha
Noi, 1991, tr.161.

4. Nguyén Lang, Viét Nam Phat gido st luan, NXB Van hoc, 1994, tap |,
tr. 233.

5. Dai Viét sit ky toan thu, ban ky, Q.1, tr. 172.

6. Lich st Phat gido Viét Nam, Nguyén Tai Thu (Chd bién), NXB Khoa
hoc xa hoi, Ha Néi, 1998, tr.71 - 92.
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Qua lanh c6 5 giac quan ky diéu
(Kusalaphalanam paiica savimhaya dvara) (tt)

TUE LAC - NGUYEN DIEU

111. Co quan thinh giac

(LO tai)

hat gido goi co quan
nay la “nhi can”(Sota
dvara hay cita giac
quan nhan am thanh), va goi
cai biét qua co quan nay la
“nhi thitc” (Sota vinfana).
Nhi can (hay nhi quan) ctia
mot con ngudi la “ctta” dé
nhitng tiéng ddng 16n nhod, xa
gan, ctia ngoai gidi dap vao tri
6c. Tat ca nhitng tiéng dong
ay (gom du cac loai, tit nhac
diéu du duwong ém diu, tram
bdng...cho dén nhitng 6n ao
nao nhiét, choéi tai nhitc 6c¢),
dugc nha Phat goi chung bang
mdt cai tén rat Phat hoc, 1a
thanh tran.
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Tinh té hon nita, nhi thic
d6i véi nha Phat khong phai 1a
kha nang chi hiéu biét, phan
biét nhitng thanh tran tit bén
ngoai, ma né con c6 thé “nghe
dugc” nhitng “ba dong tinh
than” hay am thanh tit bén
trong nira.

Ditic Phat da kham pha ra
cai diéu nang nay ctia nhi thic
phéi hop véi than thitc, qua
cong phu hanh thién titc quan
(niém hoi thd = Anapanasati),
dé cam nhan dugc sy sinh
diét noi chinh noi than minh,
trong titng sat-na). Nhd mon
“Nhe Lai Thién”
sau 49 ngay tinh toa, “dao

nay ma
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si” Si-dat-ta (Siddhatta) da
tré thanh Phat Té Thich Ca
Mau Ni, dugi tang cay Bo-
dé (Bodhirukkha), bén giong
song Ni-lién, cach nay hon 25
thé ky. Va gido Iy ctia Ngai da
duoc cac “Thanh van Dé tit”
litu truyén trong nhan gian
cho dén ngay nay.

D1i nhién, khong c6 nhi can
thi nhi thitc thiéu yéu t6 dé
biéu 16. Vi vay, tim hiéu “nhi
can” theo phan tich khoa hoc,
cling 1a mdt viéc rat bo ich, vi
né soi sang cho kién thitc, vé
phuong dién cAu tao sinh vat
nhan thé (Biologie).

Nhi can (hay co quan thinh
giac) gdm ba phan:

1 / Phan ngoai: Vanh tai, bo
phan dé nhin thay nhat (cing
goi la “loa tai”=Le Pavillon).
N6 diing dé “hitng” va “khuéch
dai” nhitng tiéng dong & ngoai.
Bén duéi loa tai c6 mdt “manh
thit” nhé bang dét ngén tay,
goi la “hoa tai” (=Globe).
Hoa tai la mét “dung cu” nhay
tiéng dong, vi bén trong tap
trung nhiéu “tiéu triegng cam
giac” (Batonnets de sensi-
bilité). O gitta vanh tai c6 16
tai hinh xoay, trén mat moc
nhiéu 16ng thang, xép thanh
hinh mot cai phéu (Filtre),
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dé gitt hoi am, va ngin bui,
khong cho xam nhap vo trong.
Nhitng 16ng thang nay ciing cé
tac dung vo hiéu hoa cac ludng
“ac khi” (hoi doc), khong dé
tit do nhiém ddc vao dau nao
con ngudi. Tuy nhién, vanh tai
khong phai 1a thanh phan toi
can thiét. Vi mot ngudi bi tai
nan chang con vanh tai, thi
trén phuong dién thim my, ho
chi kém vé dep thoi, nhing ho
van nghe dugc. S nghe khong
vi vy ma bién mét.

2/ Phan giita goi 1a “viing
long mi” (partie ciliée). Day la
mot “thdong quan” hinh xodn,
c6 moc day 16ng nho (cils), ma
ré 16ng cam vao 16p té€ bao cam
giac (cellules sensorielles).
“Thong quan” hinh xoan nay
nam tiép giap véi bo phan chinh
ctia nhi cian. N6 giéng hinh mot
bc sén (appareil cochlaire). Vai
tro cta “thong quan” 1a thuong
trie 1am vat “dan duong” cho
nhitng “lan séng am thanh”
loang t6i, va doi vao trung ong
ctia nhi can, dé trung wong nhi
can “co dong” thanh mot tho
uan (Formation d’aggloméra-
tion) ma nha Phat goi la nhi
thitc. Tho uan 14 mot trong nam
uén tao thanh sy sdng cadm giac
linh ddng ctia con ngudi.
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Nhu trén da néi: “Nhi thitc
khong phai chi phan biét, hiéu
biét nhitng Am thanh tit bén
ngoai, ma n6 con co kha nang
nghe dugc nhitng ba dong ty
tao tit trong than nita”. Day la
mot quan xuyén ky diéu cta
nhi thitc con ngudi qua bo 6c¢.
Va can cit vao d6 nha Phat
da chi ra mot phap tu, goi la
“quan tho niém xit qua nhi
thitc”  (Sotavedanavifinanam
satipatthana) (Tam dich la
thanh tinh tu biét vé minh qua
nghe biét).

Twdng cling nén ndéi 16 G
day moét chit, rang thién phap
trong Phat gido vén c6 hai 1a
“thién chi tinh”(= DINH) va
“thién minh sat” (=QUAN).
Thién chi tinh lam cho tam
hanh gid an trd vao mot dé
muc. Thién minh sat giap
tam hanh gia tinh tdo quan
sat chinh minh. Riéng “phép
quan tho niém x@” la mot chi
thién trong T Niém Xt (Catu
Satipatthana), gom niém than,
niém tho, niém tam, va niém
phap. Bén phép quan niém
nay thuoc vé “nodi than minh
sat” (Vipassana) hay “thuc tai
cam quan”. N6 duong nhién
thudc vé “minh sat”. Nhung
Thién Titc Quan, theo déi

66

hoi thd (Anapanasati), c6 thé
xem la téng hop hiéu qua ctia
ca hai moén chi tinh (DINH
= Samadhi) va minh Ssat
(QUAN = Vipassand).

Nghia 14 hanh gia can dinh
tam trude khi quan sat. Chua
dinh tAm ma quan sat thi thay
khong dén noi dén chén!

Trd lai sit quan sat khoa hoc
qua nhi can: Khi bén ngoai
khong tiéng dong, ma ching ta
van nghe c6 Am thanh noi thinh
giac. D6 la do “hoéa ttng” ctia
bd phan “6c sén” kich thich
(oto-émission). Nhitng “té bao
ngoai my” (cellules ciliées ex-
ternes) ctia bo phan nay c6 tinh
te dong co dan, tity theo nhip
do tri thitc ctia hé thdéng than
kinh, khién cho cac vi mao ctia
n6 rung chuyén, lam ra nhitng
“am ba” (héa ttng) trong 16
tai. Nhitng am ba (ondes) nay
duwong nhién ciing dugce tho ky
vao nao bo (‘Tonocopie).

3/ Phan trong ciing goi 1a
“trung wong” cuia thinh giac.
Trung wong thinh gidc nam
phia sau bo phan 6c sén.
Nhitng cong trinh nghién citu
dé biét r6 trung wong thinh
giac nay hién nay da mang lai
nhiéu két qud soi sang kha
quan. D6 la viéc xac nghiém
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duwoc “hé té bao than kinh”
nam trong tién trinh “héa tin”
ctia bd phan 6c sén (neuro-
chimie cochlaire) hoat dong
nhu thé nao. Muc dich 1a xac
dinh cach chuyén céc tin hiéu
am thanh vao néao bo. Nho két
qua st soi sang nay ma CAac
nha nghién cttu bénh 1y hoc
(pathologie) méi tim ra dugce
nguyén nhan ctia bénh diéc.
Vé phuong dién tic dung,
tuy phan ngoai (vanh tai) chi
12 phan thuan tay vat chat (thé
xac) kém quan trong, nhung
phan giita (6c sén) va phan
trong cung (trung wong thinh
giac) lai chinh la hai bo phan
rat quyén bién. Hai bd phan ay
khi phéi hop thi ¢6 ca co nang
lan linh nang. Co nang cht vé
diéu chinh va quan binh su
hoat dong ctia thinh quan. Con
linh nang chti vé dem lai s giao
cam hiéu biét trong céi nghe.
Nhw da néi qua & trén, phan
gitta (6c sén) lai c6 mot cai 6ng
goi la “thong quan” (la trompe
d’eutache) ndi lién véi b
hong, dé cho khong khi dugc
Iitu thong bén trong. Nho dé
ma c6 s quan binh sitc ép
(co nang) cta hai “mang tang”
(hay hai thai duong), khi nhi
cin hoat dong. Con phan trong
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cung (trung uwong) chi 16n
bang hat gié, ma né lai chta
diege vo s6 “tuyén truyén tin”,
nhiéu bang sé day trong mdt
trung tam dién thoai ctia mot
thanh phé c& 16n. Phan trong
cung nay that vo cting ky diéu.
N6 chtt vé su diéu chinh cai
nghe va chuyén ra s hiéu biét
(Linh nang ctia nhi thic).

Céc hién nhan trong Phat
dao xuta nay thuong vi nhi can
pham tinh nhv con dao hai
ludi, bén nao ciing sac bén ca.
Néu diing n6 bén phia cong cu
nghe ctia tham san si, thi tam
thitc sé bi né chém cho bam
dap, tan tat. Nhung néu diing
n6 bén phia huéng vé nhitng
phap am chan that, lanh manh,
hwéng nodi, cao thuegng thi tam
thttc lai duge thuong xuyén an
lac, sang sudt, vuong tron.

Vi trong phap am chéan that,
lanh manh, huwéng ndi, cao
thuong ay khong co kién chap,
nén tanh nghe, tanh biét van
tinh anh thuwong tru. Thuong
tru c6 nghia la thong qua tat
ca, vd ngan ngai, “khong vi c6
am thanh méi c6 tanh nghe,
tanh biét” hodc “chang vi
khong c6 am thanh ma tanh
nghe, tanh biét bién mat”.
Bac dai tit dai bi, chanh dang
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chanh gidc hang nghe biét tat
ca, nhung khong cau chap, nén
cac Ngai chang bi phap ac lam
tén thwong. Nho vay, cac Ngai
md&i ung dung trong cac coi ta
ba khd dau, cttu d6 muodn loai
ma tam thic hoan toan khong
chita dung phién nao.

Trong kinh “Tha Léang
Nghiém”, ditc Bd tat Quén
Thé Am c6 doan da néi “...
Phai biét t¢ nghe (trong ban
linh thuwong tru vo ngai vueot
qua minh) thi méi nghe néi
tiéng kéu ciia chiing sinh (bat
hanh), dé dung thong thau
hiéu duge tAm thanh cta ho
(ma tit bi ct do)...”.

Thit néu mot chuyén la
thuong: Khi lay mdt vé o6c
16n 4p vao 16 tai, thi ngudi ta
nghe duge “am thanh” tit dai
dwong, nhu tiéng séng vd am
i cia bién cd. Nhitng nguoi
khong hiéu thi cho rang day
la hién tugng “bi mat” cta vii
tru. Nhung ky that d6 khong
phai 1a tiéng dong ctia bién
ca, ma la “tiéng ddi” ctia phan
gitta nhi can, khi cac vi mao
trong bo phan 6c sén thuong
xuyén hoat dong, “co xac”...!

Con ngudi lac vé gia thi cai
nghe ty nhién giam di, vi cai
mang “cé mac” (con goi la
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“mat tréng” hay 14 nhi) nam
gitta “bo phan 6c sén” va
trung wong thinh gidc bi dun
lai. Nguoi bi bénh té liét ban
than hay toan than cting bi
giam cai nghe.

Xin néi so vé don vi do am
thanh. Khoa hoc goi don vi nay
la “Décibele”, titong duong véi
moOt phan mudi tiéng gé 1én ban
dong. Va Am giai thong thudong
da dé cho tai nghe 1a 10 déci-
beles. Con sttc manh cao thap
gifta cac bac Am giai thi lai gap
nhau 10 1an nhiéu hon hay it
hon. Vi du, mot vat c6 am giai
30 décibeles thi manh hon mot
vat c6 am giai 20 décibeles dén
10 lan, hay mot vat c6 am giai
40 décibeles thi manh hon mot
vat c6 am giai 30 décibeles dén
10 lan...

Va cai mang “c6é mac” (la
nhi) trong trung wong 16 tai
chi chiu néi mét am giai cao
nhéat 1a 80 décibeles trong mot
thoi gian ngan. Néu kéo dai
am giai 80 décibeles nay bén
16 tai moOt nguwedi hoi 1au, thi ho
sé bi diéc. Day chinh 1a 1y do
nhitng nan nhan chién tranh
bi ket trong ving doi bom,
vé sau mang bénh diéc. Ldp
“lobng mi” trong bd 6c sén rat
“ghét” tiéng dong 16m. &%
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Beéo vit
VAN HA

Chuong chua ngan nga
Quyén khdp moi nha
Du am Bdt nha

Lan huong vi tha
Gitlp cho nhén thé
Khong dam &i ha

Hoi chuébng tir bi

La dong sudi mdt

Goi rua san si

Tiéu tru toi dc

Tiéng mo thanh binh
Tao doi dep xinh

Vitng bén muédn thud
Nubdi ndng niém tin.../.
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THE GIOGI TAY PHUONG
CUC LAC

TS. LE SON PHUONG NGOC

it khi Phat A Di Da thanh tizu Tinh thé thi ca thé gian

déu huéng vé Tay phuong, nai ay dugc goi 1a Thé gidi

cuc lac, con duge goi 1a Thé gidi Cuc lac Tay phuong,
Tinh thé Tay phuong, hodc goi 1a An duéng Tinh tho, An lac
qubc. Phat A Di Da gido héa chiing sinh tai d6, tai chinh noi
thé gidi cuc lac, Phat A Di Da tuyén thuyét Phat phap.
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Tai sao goi nadi ay la cic lac? Kinh A Di Da Phat viét:

“Chung sinh trong nudc Gy khoéng phdi chiu khé ly nao ma
duoc tho hudng toan su sung sudng Ikchodi lac, nén goi la cuc lac”.

Ciing la thuyét cho ring chiing sinh trong thé gidi cuc lac,
duge giai thoat triét dé, khong con phai chiu 4 thit khé: Sinh -
lao - bénh - tit; tit di biét ly kho dén cac loai khé khac trén doi.

Thé gidi cuc lac y béo trang nghiém, ca mién quéc thd duge
két thanh toan bang loai vat liéu luu ly, duong sa toan bang
vang rong, tda anh sang ryc rd, xan lan huy hoang. Hoa troi
thom ngat, nhut mua bay bat tuyét khap mién dat quéc thd, canh
quang thi tieong my. Cay c6i moc thanh hang, bo tri rat chinh té.
Céc cay cdi ay duge trang sttc bang cac vat bau nhut vang, bac,
litu ly, xa cit, hdong chau, ma nao. Trén cac canh cay con ling
lang céc loai tran chau, tda anh lung linh nhiéu sic mau rat dep
mat, nhut tt ca cai dep cai tot ctia vo lugng thé giGi. Con nita,
gi6 mat diu diu, cay cbi rat rao, phat ra &m thanh ti nhién thanh
nhitng diéu nhac ém tai, hwong thom nhé nhe phang phat, nhw
huong tir gb chién dan, chim chéc hét 1én hoa diéu cang thém
vui tai nhu 101 chiic tung, tAm ta trd nén thanh tinh, xa xa mot
ho nutée trong veo véi cac hang lan can vy quanh, méit nude lan
tan séng nhe véi vai gian thay ta; dat vang, cay bau két hop véi
hé nwée trong xanh tao thanh mot khong gian vo ciing trang 1€.

Ho ao chau bau rai déu ¢ thé gidi cuc lac, trong ho ao ay
chita toan loai nieéc bat cong diic, nén ciing c6 thé néi trong
cac ao ho Ay chtta ding rdt nhiéu thit dac biét, that 1a nhitng
noi thit thang 1a vi:

- Thtt nhat: Nuéc trong vat nhe liu ly chang c6 loai nuée
nao & thé gian so sanh duege.

- Thtt nhi: Nuwdc 6n thit dat chang néng chang lanh chang
gibng vGi cac loai niede & thé gian, dun chang séi, lanh chang
dong bang.

- Thtt ba: Nudc ¢6 vi ngot thanh, chang loai nuidc nao & thé
gian c6 duge huong vi ay.

- Thi? tw: Chat nudc nhu nhuyén nhw khéi may chang gidng
loai nutéc & thé gian vita 4&m w6t vita man.
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- Thit nam: Nuéc téa sang ao hd, chang vo6 quang nhu cac
loai nutdc & thé gian.

- Thtt sau: Tinh chat cuc ky 6n hoa, ling 1é khong gon chat
séng nao chang nhw cac loai nutde trén thé gian, séng vo am ao.

- Thi? bay: Nudc c6 thé triv déi gidi khat chang nhu cac loai
nuéc & thé gian, uéng nhiéu triéng bung.

- Thtt tam: Ubng cac can vao thi duge 1gi dudng, tam duge
thém nhiéu thién can.

Theo tuyén thuyét thi nuéc trong ho tity ¥ sau can, tiy ¥
néng am, bién d6i khon luong, thién bién van héa. Nudc hod
hoan hoan lwu ddng, phat ra nhiéu loai Am thanh titong thich
vGi am thanh nghe thuan tai, tity ¥ dién tau, tity ¥ ngung tau.
Thinh thoang, tit trong ho téa 1én hitong thom ém diu nhuw
huitong hoa lan. Day ho khong chiit biin badn ma toan loai cat
vang lat day. DAm dén ém chan nhv dAm trén nhung lua. Sen
moc day ao hd, hoa sen déu to nhut cai banh xe. Hoa sen mau
xanh phat ra anh sang xanh, hoa sen mau vang phat ra anh
sang vang, hoa sen mau do phat ra anh sang do, hoa sen mau
trang phat ra 4nh sang trang. Nhiéu loai hoa sen phat ra 4nh
sang nhiéu mau sic, cau vong chiéu diéu ca hv khéng nhu
bau troi sau con mua, that 1a my 1, nhw thé hoa sen cdc mau
tan phat 1én cao, khién cho thé gigi Phat qubc, sang stia linh
diéu vo cung.

Bau hv khong ctia thé gidi cuc lac chang c6 muta da, chang
c6 suong tuyét, sudt 6 thai ngay dém déu lac ric hoa man da la
nam sic, hiwong thom thoang thodng, roi xuéng dat tao thanh
bttc tham hoa rat dep. Trén troi thi titng dan chim, nao chim
bach hac, khéng tuwéc, anh vii, chim xa 1gi, chim ca lang tan ca
bay liton hét 1én vui tai, dién tung nghia 1y ctia 37 dao pham tu
hanh chanh phap ctia dao Phat. Cac loai chim Ay ciing khong
phai 1a chiing sinh ctia thé gidi ta ba, 1a do tdi bao ma xut
sinh, nhan vi thé gidi cuc lac khéng c6 nghiép nhan s cam
ctia tam ac thi, tham chi dén danh xung dia nguc, nga quy, stic
sinh (tam ac tht) ciing khong c6. Dwong nhién, khong c6 thuc
thé ctia tam ac dao. Cac loai chim 4y déu do vi gido chii ctia thé
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gidi cute lac 1a Phat A Di Da muén ding dé tuyén gidng phap
am, nén mdi diing sitc manh bat kha tw nghi bién héa ra, ciing
tit trong tam tit bi ma c6 dugce vay.

Ngoai tiéng chim hét dién xuwéng Phat phap ra, con co tiéng
gi6 ciing gép vao hoi xuwéng tdn tung cong ditc ctia Phat, dién
xutdng Phat phap. Gié théi hiu hiu trén tang 14 ctia cac hang cay
lam rung nhitng qua chudéng nhé treo lo litng phat ra nhitng am
thanh vui tai vi diéu, nhut tit trén troi vong xudng. Nghe dugc
am thanh nay thi ti nhién tam ta sinh niém Phat, niém Phap,
niém Tang, cAm niém cong ditc ctia Tam bao vay.

Tt st 1a chuyén an, méc, &, di lai noi thé gidi cuc lac thi ti
tai. Can ctt vao kinh “Vé luwgng tho kinh” thay viét:

“Nhitng ai dugc vang sinh dén qudc tho ctia Phat thi dugc cu
tiic sdc than thanh tinh than théng cong dic, duge & noi cung
dién, an udng toan thitc dn “diéu hoa huong”, trang nghiém la
nhitng vat thuc tie “dé luc thién” tu dong cung cap. Khi muén
an mubn ubng thi chén bat that bao tu nhién hién ra trudc mit,
toan la cdc logi bat dia bang vang. bac, luu ly, xa cit, ma ndo,
san ho, hé phach tiy § ma hién dén. D6 dn thic uéng hang
tram thit tw nhién cung cap day di. khong thiéu thi nao”.

Dttc Thich Ca Mau Ni da liéu giai si thit thang ctia thé gigi
cite lac cho ngudi doi, qua viéc ton gid A Nan di khat thue xin
an dé so sanh véi doi séng dé virong. A Nan noi:

“Vi nhu mot nguoi dang séng bén canh dé vuong, bao nhiéu
chuyén bay ba tan dac, khong chita chuyén gi, bach thién van
itc khong thé tinh hét. Cho nén tu nhién khi nguoi dy lam canh
nghéo khé, nghéo dén ciing cuc, quan do rach ruéi nhu deo taém
gié rach trén nguoi, com khong dii no bung, khon kho co han,
chang con chiit gi la con nguoi nita. Do & cac kiép trude khong
vun trong goc die, tich ctia cai ma khong chiu b thi, ngay cang
giau lén, ham muén giau mai tham lam vé dd, chdng tin vao
tu thién, tOi dc chat chong cao nhu nii. Nguoi nhu vay sau khi
qua doi, cua tién tiéu tan. Kho mot doi lo toan viéc kiém tién,
suy nghi wu phién, qud thdt vé ich, chang cé chiit thién dé nho
vd, chang cé chut ditc dé gi gac nén chét vao noi dc thii, chiu
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bao khé dau truong cttu. Khi toi dén hét thi duoc ra khéi nguc
tu, dau thai noi nha ha tién, ngu mudi cuc khé trong céi ta ba...
Thé cho nén. bdac dé vuong trén thé gian, djc ton ding trén
moi nguoi déu do da tich chita nhiéu cong dic & kiép trudc ma
nén. Song tir hué, thuong khi bd thi réng rai, nhan di khiém
nhuong, tin tudng vao chuyén tu thién, khong chit né tranh thi
sau khi tho chung, sé dugc phudc tng, dugc di vao con duong
thién, trén thi sinh lam nguoi troi, huéng bao phudc loc. Nguoi
lam viéce thién khong biét méi, sau khi chét dugce sinh vao nha
quyén quy, dugc hudng giau sang. Nhitng ngudi nhu vay déu
c6 nghi dung doan chinh dugc nguoi doi kinh trong, mdc dep
an ngon, tiy tam phtic ngu, dugc hudng moi diéu tot dep nhat
G trén doi”.

Sau khi toén gia A Nan ditt 10i, Phat Thich Ca Mau Ni giang:

“A Nan noi ding lam. Nguoi c¢6 tuong dé vuong nhu vay.
duong nhién & nhan gian thi dugc ton quij, nhung néu dem so
dung mao xinh dep 4y vdi Chuyén Ludan thdanh vuong thi anh
ta chang ra lam sao cd. vi nhu tén dn may ditng trudc mdt bac
vua chtia sang quy. Co nhién, Chuyén Ludn thanh vuong thi uy
nghi duong duong, la dé nhat uu thang trén thé gian, song dem
so vdi Pao Loi vuong thi lai con kém dén van boi lan. Con néu
dem Dao Loi thién vuong so véi Dé luc thién vuong thi lai con
kém bach thién tic lan. Néu dem dung mao trang nghiém ctia
Dé luc thién vuong so vdi cdac vi Bo tat, Thanh vdn noi thé gidi
Cuc lac, thi ro rang con khdc nhau qud nhiéu, cach nhau bdach
thién tc lan, khong thé tinh dugce. Cdc bac thanh nhan noi Tinh
thé déu c6 dung mao xinh dep nhu vay cd”.

Tiép theo, Phat bao A Nan:

“Tat cq nhan thién & nudc Vo Luong Tho tiy §j mong muén
roi niém thi déu dugc sd hitu trong sé cdc logi nhu y phuc, do
an thitc ubng, huong hoa, do trang sitc, co phudn, am nhac
ciing nhu nha ctta, cung dién, lau dai... theo bat cit kiéu ddng.
to nhé, mau sdc, hodc nhdt béo, nhi bao cho dén vé lugng béo,
Cdc vat 4y hién ra khdp noi trong nudc Vo Luong Tho, dii cung
cdp cho tat ca thién nhan”.
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Phat A Di Da dung dai tit dai bi ngung tap ma tao thanh
st trang nghiém cho thé gidi cuc lac Tay phuwong, tan khai
ma hién hién tam thé thap phuwong chu Phat dé do héa ching
sinh. Trong tAm ctia Phat hoan toan khén thiét cau nguyén cho
chiing sinh thoat vong khé hai. Phat A Di Da ciing Bo tat Quéan
Thé Am, B6 tat DPai Thé Chi dugc ton xung 1a Tay phuong
tam thanh, cting nhau din d6 chiing sinh. Chiing sinh muén
dugce vang sinh vao thé gidi cuc lac, thi phai 1a ngudi ¢6 co loai
“Chanh dinh tu”. Vi noi Tinh thé khoéng c6 ngudi co co loai
“Ta dinh tu” hoéc ngudi c6 co loai “Bat dinh tu”. Thap phuong
chiing sinh tin niém danh hiéu Phat A Di Da, phat tam nguyén
duge vang sinh vao thé gidi cuc lac, sé duge Tay phiong tam
thanh tiép dan, titc duge tho nhiép vao trong anh siang ctia
Phat A Di Da, dugce cam ttng 1gi ich vang sinh, ma duwgc nhap
vao Bat thoai chuyén vi

Thé giéi Tay phuong cuc lac 1a quoc thd Iy twedng duiege Dite
Phat Thich Ca Mau Ni phat hién. Cu thé ctia loai tinh than nay
da dwge phai Phat gido Dai thita truyén ba rong rai dén thap
phitong chu Phat, déu dem lai thanh tiru. Phat A Di Da vi cha
té dai nguyén ctia thap van ttc Phat thé 1a nguyén vong ctia ctia
quang dai tin dé Phat gido mong mudn truy cau. Tin nguéng
Tinh th6 c6é ham nghia rat sau. Dwa tin nguéng Tinh thd vao
doi sdng hang ngay, tré thanh sinh ménh thuc thé ctia quang
dai tin d6 Phat gido. Sau khi tit An Do truyén dén Trung Hoa
thi tin ngwdng Ay méi thanh hién thuc, méi thanh ra kha nang
chinh thttc, bat dau tit thoi Dong Tan. Con vé mat lich st ciing
cho biét khéi thay tit d6. Trai qua hon mot ngan nam tram nam
hoang dwong thi da thanh chd dua tinh than vitng chac ctia tin
do Phat gido Dai Thita, nha nha thg Bd tat Quan Am, nha nha
tho Phat A Di Da,

Thap phuong chu Phat déu c¢6 Tinh thé ctia minh. Tin do
Phat gido Dai thita tdén sting Tay phuwong Tinh thd - cuc lac
thé gidi ctia Phat A Di Da. Truyén thuyét ké rang, theo Phat
Thich Ca Mau Ni thi Cdnh phdp tru thé mdt ngan nam, Tugng
phdp tru thé mdt ngan nam, Mat phdp tru thé mdt van nam.
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Sau van nam do, kinh Phat diét tan, Dic Phat Thich Ca Mau
Ni dac biét lvu Phat A Di Da & lai tru thé phap moén Tinh thé.
Tai sao Phat Thich Ca Mau Ni lai chi litu phap mdn Tinh thd
ctia Phat A Di Da tru thé? Bé&i vi chiing sinh & kiép vi lai, xi?
stt dao binh kiép nan véi nhau. Ngudi tho tudi chi tinh hang
chuc chuc, tdc ngudi cao chua téi hai tac, long nguoi ac doc,
san si, gdy nén canh tan hai 1An nhau, chang ai chiu theo hoc
ba tang kinh Phat, chang ai tu tap phap giai thoat, chang ai tu
tap tam hoc gi6i - dinh - tué. Nguoi con gitt duge chat thién
can thi ciing sinh ghét cai ac kiép nan tam tai ngt troc ciia
thé gidi ta ba, thi con nhé gido phap Phat A Di Da, con biét
niém Phéat, nguyén sinh Tay phwong. Vi Ditc Phat Thich Ca
Mau Ni biét trong kiép nan dao binh thi con cé Phat A Di Da
bén canh chiing sinh ¢6 duyén trong kiép nan dem giao phap
Tinh thé dé do cho ho. Vi thé dac biét giit kinh Tinh thd dé
gido hoéa, 1gi ich chiing sinh trong ca van nam trong kiép dao
binh. Sau kiép nan dao binh, long nguedi dan dan chan ghét
chién tranh, thitong yéu nhau, quan tAm nhau, cai tam tit bi
n6i nhau tang triedng. Roi tho ménh con ngudi tit dé6 ma tang
dan dén tram tudi, c6 nhiéu nguoi tu thanh A la han dem tam
tang kinh dién ctia Ditc Phat Thich Ca Mau Ni gido héa chiing
sinh. Bay gio, Phat phap tit tit hung thinh, long ngutdi huéng
thién. Khi ma tho ménh loai ngutdi dan 1én téi sau van tudi thi
céc vi A la han quan tu bén thap xa 1gi Phat Da, danh 1€ cung
kinh cting duong, thuyét giang cho chiing sinh trieée khi nhap
niét ban thé nay:

“Chiing toi, cac A la han vang theo loi Phat Thich Ca Mau Ni
day, luu truyén Phat phdp nén c¢6 nhan duyén tru thé, do héa
cho khap hét chiing sinh hitu duyén. Hién tai, Dic Thé tén cho
rang da luu phdp do thé nhan duyén noi coi ta ba thé gidi, thi
nhiém vu ctia chiing t6i da hét, nay da dén khi chiing t6i nhap
niét ban”.

Néi xong, toan bo cac vi A la han déu duge chitng nhap niét
ban V6 du. Thi thap xa 1gi ctia Phat Da Thich Ca Mau Ni lién
sup xudng viii sau trong long dat, mat dang. Tt d6 tré di, viéc
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tuyén giang VO thugng chanh phap cta Ditc Phat Thich Ca
Mau Ni khéng con xuat hién noi thé giéi ta ba. Tit d6 vé sau,
tai thé gidi ta ba, hang van Duyén gidc thanh nhan nbi nhau
xuat hién. Bay gig, loai nguoi séng tho tam van tudi. Thé roi,
sau khi cac vi Duyén giac Bich chi Phat n6i theo nhap Niét ban
thi xuat hién Bo tat Di Lac noi thé gidi ta ba do dao chiing sinh
c6 nhan duyén thanh thuc. D6 ciing 1a lac Tinh thd Di Lac bat
dau xuat hién vay.

Trong thoi gian Bo tat Di Lac xuat thé, thi chiing sinh
tuyén duwong kinh gidao Tinh thd, khién cho vd s6 hitu duyén
chting sinh cé duyén véi Phat A Di Da déu cé thé cau sinh
Tinh thé. Roi trai qua Hién kiép xuat thé, cho dén thién Phat
vi lai xuat thé, chw Phat déu tuyén giang kinh phap Tinh thé
cho chiing sinh, tu tap cau khdn dugc vang sinh vao thé giéi
cite lac Tay phuong. Cho dén thap phwong chu Phat déu ca
tung cong dttc ctia Phat A Di Da cau khan duge vang sinh
vao thé gidi cuc lac Tay phuwong. Nhan duyén vi thé, trong
kinh dién Phat gido Dai Thita, chii yéu chd nao ciing gidng
rang tride thdi gian Phat A Di Da con chuwa diét do vi vo
luong tho ménh 1gi ich ching sinh. Pham thap phuong thé
giéi khi c6 Phat xuat thé, nhat dinh déu vi chiing sinh cé
duyén ctia Phat A Di Da, dac biét thoi tdn phap moédn Tinh
thd, khuyén sinh vé noi Tay phwong cuc lac thé giGi. Nguoi
tu theo phap mdn Tinh thd, ciing nhan ra rang thoi gian A
Di ba v6 lugng tho ménh do dao chiing sinh cung védi viéc
do hoéa ching sinh trong thap phuong thé gidi sau xa khong
thé do dugce, tho dén thap phwong chw Phat dong thanh ca
tung con hon 1a ching sinh noi ta ba thé gigi dac biét hitu
duyén. Phat Thich Ca Mau Ni md&i hoi & trong kinh Phat A
Di Da, v6 van tit thuyét khai thi thé giGi cuc lac cho chiing
sinh, khuyén sinh Tinh thé. D6 1a nhan duyén hoang dwong
tut tredng Tinh thé noi thé gian vay. &%

(Dich tir séch Tinh Thé tong cla hai tac gid Anh Vi - Chanh Tin,
Nxb Ba Thuc thu xa, thang 11 - 2009)
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THIEN
CAINGIEN]
MIA Y.

NGUYEN BATHOAN

huéng di doc lap trong tu tap rat ddc ddo ctia Phat
gi4o; trong 1y luan, dit 1a nhitng gi lién quan dén Thién
ciing rat thang tat ky dac.

D6i v6i gidi nghién cttu, ké ca trong va ngoai nha Phat, hé
n6i dén Thién, ngudi ta thuong lién twdng ngay dén nhitng
cong an, thoai dau khong dau khong duoi, khdong miti khong vi,
khé thé ga nuong nam bat.

i ’rong sinh hoat chén Thién mon, Thién dugce xem 1a
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Do vay, khi ban d¢én Thién, ngudi hiéu viéc chang ai Iy
luan, ma chi n6i dén nhitng dac tinh lién quan dén céng phu
hanh Thién nhw tinh tg giac, hodc tinh than tinh tin, nd luc,
kién tri...

Trén hinh thtic ctia viéc ngdi Thién, trong tAm tiedng nhiéu
nguedi hinh dung ngay dén tu thé ngdi kiét gia (hoa sen) hay
béan gia, lung dirng thang, mat hoi nham, trong that lang 1é bat
dong. Tit ngoai nhin vao, ta dé cdm nhan mot khong gian yén
tinh, mdt khong khi trang nghiém. Néu so sanh véi nhiéu kiéu
ngdi trong sinh hoat thuong ngay thi cidch ngdi nay rat vitng
chac, rat khac thuong. Kiéu ngdi nay dé khién moi ngudi sanh
tam kinh trong ngudng mo.

Hanh Thién 1a phuong phéap tu tap thang tat ctia Thién tong
Phat gido, la phuong phap mang lai hiéu qua cao trén budc
duong di dén ngo6i nha gidi thoat; dit chita gidc ngd, nhing
dwong lic thie hanh thién phap, né ciing gitip con ngudi viegt
1én trén moi dau khé rang budc trong ddi sbng con ngudi.

Trong viéc hanh thién, ngdi thién luén duge dé cao, chii
trong, day 1a biéu hién ctia s nd lic, kién tri, tinh tin, tuw
giac... Tuy nhién, khi ngdi nhu vy c6 phai l1a Thién khong?
Néu khong phai 14 Thién thi ngdi nhw vay dé lam gi? Con néu
dich thuwc ngdi nhu vay la Thién, thi dwong khi Thién, tam
trang ra sao? Ngoi Thién thay gi?... Thiét nghi, day la nhitng
thac mac can phai dugc giai dap.

Chiing t6i cAm nhan rang, ngay nay Thién khong chi 1a von
quy riéng ctia nha Phat, ma 1a ché hudng dén ctia nhiéu ngudi,
nhiéu gidi. Thiét nghi, da la ngusi thi ai ciing mang nhitng ndi
dau; nhitng khé dau dai dang trong ltc sinh thdi cho dén ndi
dau khdc liét tan ciing khi tinh than hodng loan, tam thitc rdi
bdi... Va dit 1a ngudi ctia bat ky ton gido nao, ctia hé phai tu
tuedng triét hoc nao, ciing khé ma bude ra khoi vong dau kho,
phién luy nay, néu nhit khéng cé6 mdt phieong phap thiec hanh,
néu nhut khong nhan chan vin dé mot cach ré rang minh bach
ngay tit dau.

Dic biét, dbi véi nhitng ngudi da nghién ngap ma tiy thi
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dong thai véi phuong cach chita tri thé chat, rat can phai tac
dong vao tam thitc ho ¥ chi vieon 1én véi mdt tinh than tir giac
cao. Vé diéu nay, nhitng 1y luan vé thién va nhitng gi lién quan
dén thién sé gitip ho tinh thttc, sé khoi day tinh ti gidc tu tri
von san c6 noi mdi con ngudi. Viéc ngdi thién sé gitp ho phat
khdi ¥ chi viegt thoat, ho sé vieon 1én trén tinh than ti giac.

Trong thién mon, ngdi thién 1a mdt cach thé hién ¥ chi nd
luc ctia ngudi tu ré nét nhat, ciing 1a mot biéu hién oai nghi
tinh tan, trang nghiém nht trong bdn oai nghi [di, ditng, nam,
ngodi]. Trong cong phu tu tap, khi ngdi thién thi tir noi ban than
ngudi ngdi thien méi cAm nhan dién bién ctia ndi tAm, viéc nay
chi ngudi ngdi thién méi “néng lanh ti biét”, con dbi véi chiing
ta thi sao? Binh thuong, khi ching ta mé to hai mat, chiing ta
sé nhin thiay moi thit moi vat, thé nhung khi chiing ta nham
nghién hai méat lai, chiing ta chi thiy mdt “man den tdi hun nhwe
muc”... Néu tram tinh va suy nghi sau sic, chiing ta sé thay
mot dicu hét sitc thi vi: dit mé to hai mat hay nham nghién né
lai, thi tat ca anh sang, tiéng dong, sic mau, 1an cai “man den
t6i hun nhu muc” kia, chtng ta déu van “nghe” va van “thay”
bang “tam”, chtt khong phai thay nghe bang tai bang mat.

Trude hét, chiing td6i mong mudn ban doc hiéu vé cai tam dé
va tin rang khi cAm nhan dwgce cai tam trong chitng muc nao
do, cac ban sé 1an lugt thay r6 nhitng cai “& bén ngoai tAm” da
dan dat con ngudi tit sai 1am nay dén sai lam khac.

Trong ¥ nghi cta chiing t6i, chi c6 cam duge cai tam mdi
phan biét ro6 rang gitta cai sai va cai dang, gitta cai thién véi
cai ac. Thé nhung mudn cam duge “cai tam”, hay khac hon la
mudn “thay” né, theo ching tdi, rat can phai hanh Thién hoa
chang mé&i cé thé “minh tam”...

Khi da cam nhén cii tAm bang chinh tdm hon trong sach
tinh khiét nhat, chting ta mdi tit tin va dé dang phat khéi ¥ chi
dong manh dé loai trit nhitng théi quen hw xau, nhitng cam do,
nhitng hé luy, nhitng nghién ngap ma ching ta da tiém nhiém
béay lau nay... &%

(Con ntta)
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NGUYEN BA HOAN

T0i c6 nguoi quen em gdi & lang Cui

Tudi vita mudi séu

Nhiéu khi 6 bén t6i

Ma nhu mai tén cudi mién

76i dén tham em

Nhin nhitng vét bam, nhitng vét mon
va nhitng gi so vdi doi em thiéu hut

Tir doi mét den hun hiit

Mot mdnh hon tréi dat long dong

van la em

Nhung bay gio

Nhitng ngdn tay, ngén chén cun dan

Cun dan...

Con d@di mat em cit nhu mai vao khodng khong
nén la thuong, séng qudc

C6 lan toi dén tham

Em ngoi yén khong néi

Em biét ndi gi?

Em ngoi yén khong nghi

Em biét nghi gi?

Nhung toi nhan ra

. Lm dang nhin rat ky

Gzo ngoai kia van thoi

- May trén dau vén bay

Thoi gian dau tréi qua

Ngay dém khong nghia ly

Em ngoi déy

0i that say
Long lang lé
Nao ai hay
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Binh yén da ddy lui gia nua va son tré
Nao ai hay

Ngqy mai rdi sé...

Trén xom vang lang Cii

Em gdi t6i vén binh yén ngoi do
Nhitng ngon tay cun dan

Nhitng ngon chén cun dan

cun dan...

Trong khodnh khdc rat than

Em thdy gi s6 phan

J bén lé

Ma @oi em déu hé dinh déng

Trén xém vang lang Culi

Em van binh yén dé

Nhitng ngon tay, ngén chén cudi cung
Rung

Roi!

O tuyét voi!

76i thqy em rang ngoi

Niém tin trong dnh mdt

Em tin gi?

Tin Chua?

A-men!

Tin Phat?

Hay tin sy thét ching phdi & bén ngoai
Sao khong noi?

Sao im lgng?

Chum chim em cuoi

Dudi mét em

T0i

Hién thén mot thang ngudi khé nan
BGi chang hiéu gi trudc mot hinh nhan./.
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CACH BAO HIEU PHU MAU
CUA BAC THANH
TOI THUQONG THANH VAN -
NGAI SARIPUTTA

TUE AN

ttc Phat day rang: “Nay cac thay Ty khitu! C6 hai

ngudi ma cac thay khong thé nao dén on cho hét

duge, dé 1a Cha va Me. Néu c6 ké vai trai cong cha,
vai phai cong me, di xa ngan dam, cung phung dtt moi thitc an,
d6 mic, chan ném va thudc thang, tham chi cha me c6 tiéu tién,
dai tién trén vai di nita, cing chuta tra ditgc an sau cha me. Cac
thay phai biét, an cha me ning lam, bong bé nuoéi nang, duwdng
duc dang lic, lam cho ta truéng thanh. Vi thé, ma biét an dé
khé tra. Do vay, ngutdi con hiéu thao mudn bao dap cong on cha
me ding chanh phap can phai thic hanh nhitng viéc sau day:

- Néu cha me chua c6 niém tin, phai khuyén khich cha me
phat tam tin tudng va kinh ngudng Tam bao.

- Néu cha me xan tham, phai khuyén khich cha me phat tam
b6 thi.

- Néu cha me theo diéu ac, phai khuyén khich cha me huéng
vé duong thién.

- Néu cha me theo ta kién, phai khuyén khich cha me trg vé
vGi chanh kién.

Lam dugce nhu vay la tra on cha me ding vdi chanh phap,
khién cha me khong nhitng duge an vui trong hién tai, ma con
gieo phude lanh trong twong lai”.

Trong bai kinh Brahmasutta, Ditc Thé Tén cé day rang, cha
me la hai ddng c6 cong on vo lugng vo bién dbi véi con. Néu
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ngudi con nao c6 hiéu thu phuc nam chau bdén bién dé cho cha
me cai tri, huédng su an lac nhu thé 1a ciing tot roi, nhing ciing
chwa goi 1a dap dén duge cong on sinh dudng. Bdi ngudi ay chi
lo phan vat chit ctia cha me thdi, hay c6 thé néi theo Phat gido,
chi lo cho cha me kiép hién tai thoi. Pham ngudi con cé hiéu
phai cb gang lam sao cho cha me biét tu tap dé giai thoat, hay
lam sao cho cha me biét thitc hanh bdn phéap:

1. Saddha: Dtic tin, nghia la tin Tam bao, tin noi nghiép.

2. Caga: B6 thi hay dit bo, titc 1a ditt bé long tham lam, biét
bb thi cting duitong (d6 chinh 14 16 phi cho minh trong ngay vi lai).

3. Sila: Tri gidi, 1a git cho than, khau, dugce an tinh, khong
pham vao nam diéu toi ac.

4. Panna: Tri tué, nghia 1a tri tué dé quan sat thay than nay
vo thuong, khé nao va vo nga, nghia 1a c6 minh sat tué dé quan
tidng thay chan ngan than nay, khong con quyén luyén va chap
nga vao moi viéc doi.

Néu cha me da qua vang thi bon phan lam con nén c6 gang
lam moi viéc phuéc thién, réi hdi hudéng dén cha me hang ngay.
Ngudi con nao lam duge nhu thé méi goi 1a con c6 hiéu va déap
dén dugc cong on sinh dudng ctia cha me.

Ngutdi nao c6 phude méi con cha me tai tién. Ngudi con ¢
cha me tai tién trong nha, cting nhit ¢6 chu thanh nhan trong
nha vay. Theo Ditc Thé Tén, cha me c6 thé sanh véi chu thanh
nhan, bdi vay cting duong dén cha me c6 phude vo lirgng vo
bién, ciing nhut cting duong cho cac bac A la han vay.

Pham ngudi biét cong on cha me thi phai lo cich dap dén
bang vat chat va bang tinh than.

*Dén dap cong on bang vat chat phai thiee hanh nhw thé nay la:

1. Phai hét 1ong cung kinh cha me, khong bao gitr dam néi
mdt 101 ndo vo 1€, lam trai ¥.

2. Phai lo phung duwdng cha me, cung cap vat thuc, thubc
udng, v phuc va chd 3. Phai quat ndong dap lanh, s6m tham tbi
viéng cha me, ciing nhit khi ta con nhoé cha me lo cho ta.

3. Phai lo cham nom san s6c cha me khi cé bénh.

4. Phai bo viéc gia dinh cfia minh dé lam viéc cho cha me
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triede, va khong bao gior nghi dén viéc riéng ctia minh khi chura
lam xong cong viéc ctia cha me.

*Dén dap cong on cha me vé tinh than la:

1. Gang hét sttc gift gin thanh danh ctia gia dinh, khong dé
cho ngudi doi khinh bi, hon nita ging lam sao thanh danh ctia
gia dinh cang ngay cang dugc ngudi ca tung.

2. Gang lam cho minh ra ngudi dang tho hudng gia tai clia
cha me d¢é lai.

3. Khi cha me ta khoéng c6 diic tin v6i Tam bao, khong tho
tam quy ngit gidi, ti minh c6 gang khuyén; néu khong dugc,
thi gang nhd cac bac tri thitc gidng giai ho minh hodc chu Tang
hay céc bac dai ditc thuyét phap dd cha me.

4 1t 18m, ta ciing phai lam sao thuyét phuc duge cha me tho
tam quy ngtt gioi.

5. Dan dat cha me vao chiia nghe phap, bd thi va hoc minh
sat tué. Ngudi lam tron duwge nhitng déu trén day mdi goi 1a
con biét yéu thitong cha me va bao dén duge an ditc cao day
ctia cha me.

Xin duge nhac lai cau chuyén Ngai Sariputta b4ao hiéu than
mAu minh nhu sau:

Mot ngay no, Ngai Sariputta quan xét rang:

Chu Phat véi bac Thanh Téi thugng Thanh vin, vi nao sé
tich diét Niét Ban trueéc? Ngai biét r6 rang: Bac Thanh Tbi
thuong Thanh van tich diét Niét ban truéc Ditc Phat. Ngai
quan xét vé tudi tho ctia Ngai, biét 16 tudi tho ctia Ngai chi con
7 ngay nita.

Dai dttc Sariputta lién dén dé danh 1& Ditc Thé Ton lan cudi
cting, xin phép tich diét Niét Ban.

Dttc Phat ben hoi Dai ditc Sariputta rang:

- Nay Sariputta, con sé tich diét Niét ban tai noi nao?

Ngai Dai ditc Sariputta bach véi Ditc Thé Ton:

- Kinh bach Ditc Thé T6n, con sé tich diét Niét ban tai ngoi
lang Nalakagama xtt Magadha noi con da sinh tridng, dong thoi
dé t& do cho than mau ciia con. Tuy ba cé bay ngudi con thanh
bac Thanh A la han, song ba van chua c6 dttc tin noi Tam bao.
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Ngai Dai ditc Sariputta ciing 500 dé tit danh 1& Ditc Thé Toén,
xin phép tit gia Ditc Phat. Ngai trd vé lai ngdi nha, & tai can
phong xuta ctia minh. Trong dém cudi ciing ctia cudc doi, Ngai
phat bénh kiét ly di ngoai, phan 1an nhiéu mau, bénh tinh rat
tram trong. Khi 4y, ba than mau ctia Ngai ditng nhin qua cin
phong ctia Ngai, thy lan liegt cac vi Tt Dai Thién Vieong c6 hao
quang sang ngdi dén chiém bai danh 1€ Ngai 1an cudi ciing, roi
lui ra. Tiép dén, Dttc vua troi Sakka tit c6i Tam Thap Tam Thién
dén chiém bai danh 1& Ngai, roi lui ra. Tuan tu cac Ditc vua &
c6i Da Ma Thién, Ditc vua ¢6i Dau Suat Da Thién, Dttc vua coi
Hoa Lac Thién, Ditc vua c6i Tha Héa Tu Tai Thién trong cac
coi troi duc gidi va tiép dén chw Dai Pham Thién c6i troi sac
gidi ciing déu dén chiém béi danh 1& Ngai lan cudi ciing.

Than méau ctia Ngai nhin thay chu thién, Dai Pham Thién cé
hao quang sang ngdi, vi sau hon vi tritde, ba mudn biét nhitng
vi chu thién Ay 1a vi ndo, ma cé long ton kinh con ctia ba dén
nhw thé! Nén ba dén phong ciia Ngai, hoi Dai ditec Cunda (con
trai ctia ba) rang:

- Nay Cunda, cic vi chu thién nao ma c6 long téon kinh dén
chiém bai danh 1 si huynh ctia con nhw vay?

Dai dttc Cunda thua rang:

- Thuta than mau, bdn vi chiém bai, ddnh 1& dau tién d6 1a T
Dai Thién Vuong.

Ba nghi tham: “T% Dai Thién Vuong c6 long tdon kinh chiém
bai, danh 1€ con ta; con ta cao thugng nhut vay sao! Néu vay,
thi Ditc Phat 1a Bac Thay cta con ta chic chan Ngai con cao
thuong hon nhiéu”. Va ba hoi tiép:

- Nay Cunda, con céc vi chit thién khac 1a vi nao vay?

Dai ditc Cunda thwa tiép:

- Thua than mau, ké dén 1a Piic vua troi Sakka tit ¢oi troi
Tam Thap Tam Thién, Diic vua troi Sujama coi troi Da Ma
Thién, Ditc vua troi Santussita coi troi DAu Suit Da Thién,
D1tc vua troi Sunimmita coi troi Héa Lac Thién, Ditc vua troi
Paranimmita tit c6i troi Tha Héa Ty Tai Thién, va tiép dén
Chw Dai Pham Thién tit cic tang trdi sac gidi...
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Nghe vay, ba tham nghi ring: “Dai Pham Thién ma ta ton
kinh, chit Dai Pham Thién ay lai ¢6 long ton kinh, chiém bai
danh 1€ con ctia ta, con ta cao thugng dén nhw vay sao! Néu
vay, Dttc Phat 1a Bac Thay cfia con ta, chac chan Ngai con cao
thugng biét dudong nao!”.

Nghi vay, ba phat sinh tam hy lac chua titng c6, ba an can
tham hoi bénh tinh ctia Ngai Sariputta va bay to ¥ nghi cta
minh. Ngai Dai dttc Sariputta biét dang lic hop thoi, nén Ngai
thuyét giang vé An dtic Phat dé t& do than miu ciia Ngai. Sau
khi 1dng nghe phap xong, ba lién chitng ngd chan Iy Tt Thanh
Dé, chitng dac Nhap Litu Thanh Dao - Nhap Luu Thanh Qua,
trd thanh bac Thanh Nhap Lwu cé ditc tin trong sach vitng
chac noi Tam bao.

Ngai Dai dttc Sariputta suy tit rang: “Nay ta da dén dap cong
on sinh thanh dwdng duc ctia than mau”. Khi 4y, sip rang
dong, Ngai Dai ditc Sariputta bao Dai ditc Cunda, cho truyén
goi chut Ty khitu dén tu hoi dong da, rdi @& Ngai ngdi day va
Ngai day rang:

- Nay chu hién gia, quy vi da theo t6i sudt 44 nam, néu to6i
c6é lam diéu gi, c6 néi 15i nao lam phat 1ong quy vi; nay xin quy
vi hién gia hay bé 16i cho toi.

Chu Ty khuu bach rang:

- Kinh bach Dai ditc, Ngai 14 vi Thay kha kinh, kha &i ctia
chiing con; chiing con khong chap mot diéu gi c; va chiing con
da theo Ngai nhut bong theo hinh, sudt 44 nam qua, néu chiing
con c6 lam diéu gi, c6 néi 15i nao lam phat 1ong Ngai; thi nay
kinh xin Ngai tit bi tha thit cho chiing con. Bach Ngai.

Sau budi 1€ chan thanh sam héi 1dn nhau, vao ngay ram thang
10 (am lich) Ngai Dai dttc Sariputta tich diét Niét Ban, cham
ditt moi canh khd ti¢ sinh luan hdi trong ba gidi bdn loai, ngay
khi dy dong thoi trai dat ciing ti nhién ritng minh chuyén dong.
Sau khi 1€ héa tang thi thé Ngai Dai diic Sariputta xong, Dai
dttc Cunda thinh X4 1gi ctia Ngai Sariputta dén dang Dttc Thé
Ton tai ngo6i chiia Jetavana, Ditc Thé Ton truyén day xay ngoi
thap ton tho X4 1gi Ngai Sariputta tai kinh thanh Savatthi. &%
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Tang cuong

sic dé khang !

cua tuoi tré

A=

Tré lai véi chan dung
tudi tré
Trong mdt bai viét truiede
day trén tap chi Tu Quang,
ching t6i da phac hoa chan
dung tudi tré hém nay qua
Bén Nghién cttu SAVY, viét tat
Survey Assessment of
Vietnamese Youth, ctia Uy ban
Diéu tra Qubc gia vé Vi thanh
nién va Thanh nién Viét Nam.
Can nhic lai cuoc diéu tra
SAVY 2 dugc thuc hién trén
pham vi toan qubc trong nhém
vi thanh nién va thanh nién

88

tit 14 dén 25 tudi, tai 63 tinh,
thanh phé trong ca nudc véi
10.044 thanh thiéu nién (nam
51% va nit 49%) tham gia.
Cudc diéu tra chi ra rang: 73%
s6 ngudi duge héi khang dinh
da trai qua cam giac budn chan,
26,7% nguoi tré da roi vao
trang thai rat budn hoac thiy
minh 1 nguedi khong cé ich dén
n6i khong mudn hoat dong nhwe
binh thuong. Ty 1& s6 ngudi
diege hdi hoan toan that vong
v¢ tuong lai 14 21,3%. Nhitng
nha nghién cttu da so sanh véi
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cuodc diéu tra cach day 5 nam
va nhan thdy sb lugng ngudi
tré budn chéan da tang 1én. Mot
nghién cttu khac vé sttc khoe
tam than & 6.189 hoc sinh &
céc trieong trung hoc, dai hoc &
Ha Noi, Hai Duong, TP. H6 Chi
Minh, Can Tho do GS. Michael
Dunne, cho thay cit 7 thanh
nién Viét Nam c6 1 ngudi tram
cam. 0 d6 tudi 18-24, cic
truong hop tram cam & TP. Ho
Chi Minh chiém ty 1¢ cao nhat,
tiép do 1a Ha Noi va Can Tho.
Ngay 15/9/2017, mot hoc sinh
16p 9 (tai mot treong THCS &
Q.1) bi 3 diém mon tiéng Anh
trong ky thi sat hach dau nam,
mon hoc ma em gidi va tu tin
nhét. Sau d6, em bi tram cam
ning va khong muén di hoc.
Gia dinh da dwa di kham tam
Iy cac noi, ba me cling tac trygc
& nha dé trong nom cham séc.
Nhung cubdi cling, em da nhay
tit chung cut xubng dat va tir
vong.

Mot khia canh khac ciing
dang bao dong la tinh trang
bao Iuwc hoc duwong, khong
giam ma con c6 chiéu huwdng
tang. Cac em hanh xit nhut con
dd, thanh toan nhau nhu xa
hdi den bén ngoai, lap bang
nhém 1ong hanh trong treong
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16p va tinh trang nay xay ra ca
trong giGi nit sinh!

Cac em thanh thiéu nién,
hay chinh la xa hdi tuwong lai
ctia chung ta, hién dang bi
tAn cong hang ngay hang gio
bang cac phitong tién thong tin
mang. V¢ 1y thuyét, cdc nha
nghién cttu giao duc khi nhan
dinh vé tudi tré hom nay déu
cho ring ho dang c6é nhitng
thuan 1gi 16n vi dugc sbéng
trong thoi dai cé nhiéu thanh
titu khoa hoc ky thuat, s phat
trién viegt bac cta internet, va
nhitng tién bd y hoc, sinh hoc,
v.v... Nhung phai thay rang ho
ciing chiu nhitng ap luc cta
x4 hoi hién dai: Nhip sbéng
nhanh, stress, va nhat 1a khi
nhu cau vat chat déng vai tro
chi phdi nhitng suy nghi cia
gidi tré trong viéc dinh hudng
cong viéc, xay dung nhitng gia
tri song trén tu duy thire dung.
Ho than twgng gidi show biz,
mit quang bat chuéc nhitng
trao ltu thoi trang hay am
nhac 6n 2o “thiéu ndi tam”, va
vi say mé cong nghé mdi, ho
danh mat minh trong thé giéi
ao thanh nhitng “con nghién”
game. Thé nén, thay vi 1a mot
cong cu hitu hiéu trong hoc
tap, nghién cttu va giao luu
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thi internet lai tré thanh noi
cong kich nhau, noi truyén ba
nhitng phim anh, clip doc hai.
Cac nha nghién cttu vé tam
Iy va sinh Iy ciing cho rang
“Chang ta trd nén nhitng thit
ma minh an vao (You are what
you eat) hoac (You are how you
eat - dé chi thai do). Vay ma
cac em dang an tit ca nhitng
thiz “hén tap” trén, khong hé
chon loc!

Mot nguyén nhan khién cac
em say mé internet va nhiing
tro choi cé thé do chitong trinh
hoc ning né, trong thanh tich,
thiéu sang tao, thiéu hap dan.
Mot sb em theo khong kip doi
héi ctia chuwong trinh, hay theo
kip nhung khong hitng th!
Trong mot bai viét cach day da
lau, ching toi da néu 1én thyc
trang “Suy dinh dudng tam
hon” cha gidi tré Viét Nam,
don gian la cac em khong hap
thu duge nhitng thit chiing ta
mudn, ma lai “nap” vao nhiéu
thit khong phit hop véi thé
tang, co dia ctia minh.

Sttc dé khang ciia cac em
¢ dau?

Tudi tré, vé mat sinh 1y, c6
mot sttc dé khang manh liét
véi cac loai bénh va cac cudc
tAn cong ctia moi truong hay
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bat ctt cudc xam nhap nao ctia
virut hay vi khuan. Nhung vé
mat tam 1y, cac em lai chua
hay khong sang loc duge vi
thiéu kinh nghiém va nhéat 1a
néu thiéu di su tu vin cia
nguoi 16n.

Trong khi cac co quan,
cac nganh chitc nang xay
dung bao nhiéu “twong lita”
dé ngan ngita nhitng trang
web doc hai, nhitng 4n pham
thiéu tinh gido duc thi ching
ta vO tinh da triét tiéu stic dé
khang ctia cac em khi duwa ra
mot chuong trinh gido duc
niang vé Iy thuyét ma thiéu
“ky nang s6ng”, “ky nang ttng
x1t trong xa hoi”. Chang ta da
“nhét” vao cac mon hoc hang
ha ngdn tit vé Iy tudng cao dep
va bao nhiéu thit to tat khac
ma nhitng nha gido duc nghi la
di¢u hay 1& phai! Nhung nhitng
loi rao giang khong dem lai
mot gia tri thite té nao hay chi
vi chiing ta ci? nhdi nhét quan
diém ctia nhitng nha gido duc
bat ké trinh do nhan thic va
hoan canh xa hoi ctia cac em.

Chtng ta lam gi khi nhitng
nam gan day tinh trang bé hoc
ngay mot gia tang? S6 di hoc
thi rat nhiéu tré khong ngoan
tit chuyén bé bé hoc hanh, an
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dién thoi trang, séng buodng
tha thiéu 1y tuéng. Tinh yéu
dén qua sém ngay tit cudi cap
2 va du c6 gido duc gidi tinh
thi 16p tré cting khong nhan ra
bién gidi mong manh ctia tinh
yéu va thtt vui xac thit. Theo
mot con s thdng ké thi ty 1¢
nao pha thai & Viét Nam dang
& mitc bao dong cao 1én dén
hang triéu ca mét nam. Chi
can ngdi yén trong quan net
hay café gio tan trieong, ban sé
nghe vo s6 tiéng chrti the va rat
hiém tiéng “xin 16i” hay “cam
on” duge thdt ra tit cita miéng
céc em... Vay thi nén gido duc
cta ching ta hdm nay ditng
3 dau trong viéc hinh thanh
nhan cach hoc sinh va thanh
thiéu nién?

Lam sao tang sitc tu dé
khang noi cac em?

Chi c6 thé bao vé cac em
khéi sy xam thuc ctia tit ca
nhitng doc hai bén ngoai bang
viéc gitp em xay dung “tudng
Itta” cho chinh minh. Réat khé
nhung khong thé khong lam
va da c6 nhiéu quéc gia lam
duge, lam hiéu qua! 0] mot s
qubc gia nhue Thai Lan hay
Han Qubc, gido duc quan s
hay gido duc trong chiia chién,
tu vién la mot hinh thitc hiéu
qua, gitp cac em trén 18 tudi
tit khép minh vao ky luat. Mot
sb quobc gia khac, ngay tir bac
trung hoc, cé nhitng vi thay
“counseling” (khai dao) tit van
cho cac em trong moi van dé
thuong gap ctia tudi mai 16n.
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Chiing ta t¢ hao c6 Hoi,
Doan nhung ndi dung sinh
hoat chua thiét thue, lai thiéu
st dau tw tit nhitng ngudi 16n,
hay su tham van ctia cha me.
O My, cha me thudng xuyén
tham dy nhitng budi hop véi
thay co, cung du cac budi
trinh dién vian nghé hay thi
dau thé thao ctia cac em, va
tham chi con tham gia gitp
cac em néu c6 kha nang... Sy
két hop gia dinh va hoc dudong
hét sttc hoan hao.

Trong khi & xa hdi chiing
ta, cha me vi nhiéu Iy do,
phan déng do ban mwu sinh,
ké ca nhitng gia dinh giau co,
cting ph6é mac cho nha truong.
Chwa ké chiing ta ciing dang
déi dién nhitng suy thoai ctia
xa hoi nguoi 16n khi chinh ho
dang roi vao vong xody cua
long tham, toan tinh mitu cau
danh 1gi khién 16p tré thiéu
han nhitng tAm gitong soi chan
chinh. Nhitng bai hoc ma Nha
Phat goi la than gido.

Thac si Nguyén Thi Oanh
c6 lan da néi “That ra mubn
cac em tranh ma tay thi co
ban hon la tao cho cac em
mot cudc séng gia dinh hanh
phtic, an toan. Lam sao cho
cac em duge thoa man cac
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nhu cau vé tinh thuwong, tinh
cam, mot doi sbng van héa
tinh than phong phi, mot
nghi Itc dé n6i “khong” véi
cai xau, nhitng dam mé lanh
manh nhv nghé thuat, thé
thao” (Nguyén Thi Oanh -
Hanh phiic phai lua chon).
Sttc dé khang yéu di vi tinh
yéu thuong da dan phai trong
con nguoi chiang ta hom nay
khi ngudi ta trd nén ich ky va
tham lam hon, vi chtt nghia
ton tho vat chat. Chang toi
thay can nhac lai mot cau noéi
ctua Krisnamurti: “Khi nao tam
hon con so sanh thi khong thé
c6 tinh yéu xuat hién va tam
hon lién tuc can do dong dém,
phan xét... Ban so sanh chinh
ban than véi mot ngudi nao dé
tot hon xuat sac hon, giau c6
hon; ban lién tuc quan tAm dén
ban than minh... Theo cach
nay ngay cang mudn chiém
hitu nhiéu hon, ngay cang
ich ky hon...” (Krisnamurti
- Cuoc doi phia truéce) Nhiéu
bac cha me that bai trong viéc
“than gido” vi ldy anh hang
x6m ra dé phan dau, cb vuon
lén cho bang. Thé nén than
tigng ctia cac em néu khong
phai trong gi6i “show biz”
thi la nhitng dai gia ma trong
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s6 d6 khong it ké lam an phi
phap, bat chap tht doan, hay
tham lam cong quy... S trong
sang hay thién luong ctia tré
tho da bi tha hoéa theo mong
mudn ctia cha me tit chuyén
chay truong, chay 16p cho
dén dua doi vuot ra khoéi tang
16p xa hoi xuat than “nghéo
hen” ctia minh. Khi nguoi ta
ton vinh nhitng gia tri ao thi
tam hon “xo héa”, danh mét
ludn ca sy trung thuc, va quen
song trén hang ddng hang gia
tit bang cap, thanh tich bao
cao cho dén chitc danh, dia
vi xa hoi. Cudc sdng vi thé
khong con hanh phic dua c6
giau sang thé nao di nira! Ly
luan theo lang kinh Phat gido,
moi phuwong phap day cho con
ngudi tranh né khé dau hay
tron chay khé dau dé tim kiém
hanh phtc déu khong phai 1a
nhitng phuong phap giao duc
hoan chinh. Phuong phap gido
duc hoan chinh la phuong
phap giap cho con nguoi xay
diung Chanh Kién, nhin nhan
chinh x4dc dbi v6i ban than
minh, lam chtt cam giac va
tam thitc ciing nhue hiéu ro6
nhitng mdbi lién hé tit bén trong
dén bén ngoai, tit ban than
dén gia dinh va xa hoi, ké ca tie
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doi nay va doi sau, khién cho
ho ngoai viéc c6 nhitng hiéu
biét chinh xac vé doi sbng ctia
chinh minh, con c6 kha nang
ti bao vé cting nhu lam doi
séng ay thiang hoa. Doi sbng
con ngudi khong thé nao cé
hanh phc, khi chinh doi séng
ctia con ngudi bi vay ham bdi
vat chat, viy ham b&i tham i
va bdi nghiép bao. Long tham,
khién chting ta cang c6 nhiéu
vat chat bao nhiéu thi cang bi
nd 1¢ va cang bi khé dau béi
chiing biy nhiéu. Vi né phat
sinh ta kién. Hanh phtc nhu
nha Phat day la khi con ngudoi
biét tiét ché long tham, md
rong tam tit, va yéu thuong
cuodc song.

Trong khi chd dgi nhitng
thay déi ngoai xa hoi thi ngay
trong gia dinh, cha me sé la
nhitng nguedi dau tién xay dung
lai nén méng. Ho phai day vé
tinh thuong cho con tré bat
dau tit yéu kinh cha me, thay
cO, sau do6 la thon x6m, cong
dong xung quanh, ¥ thitc vé
viéc séng chung, phai gin giit
tir 10i an tiéng néi cho dén moi
truong vé sinh chung. Ngay
xtta da c6 lac ngudi ta day con
tré phai chao xe dam ma khi
thdy di ngang qua, phai diing

93



TU QUANG TAP 22

nghiém khi nghe qubc ca, phai
nhutdng nhin ngudi gia va tré
em khi 1én xe buyt, phai xép
hang... Tai sao khong thit day
lai cho cac em hoém nay?

Sau d6, phai nhin lai hé
théng chuong trinh, gido trinh,
ndi dung, phuong phap. Khong
thé ctt khién cudng nhoi nhét
cai ta c6 ma khong phai cai
cac em can. Sy hap thu phai
tity theo nhén thitc va trinh
do phat trién tam hon. Theo
nha Phat gido duc phai khé 1y
va khé co, khong tiy tién, “an
x6i” dugc!

Céach day nhiéu nam trong
mot bai viét, chiing toi ¢6 trich
mot cau néi cia 6ng Mai Chi
Tho, bay gid van con dang
“Chting t6i diu tranh chdng
nhitng khuynh huwéng sai lam
trong gido duc, dao tao. D6 la
khuynh hiténg duy ¥ chi, muén
nén néng dwa giao duc chinh
tri vao ngay ca tit 16p vo long.
R6t cude, chinh tri khong dat
yéu cau ma nhan cach ciing
khéong xay dung duge” (Mai
Chi Tho, Chtt tich Hoi Khuyén
hoc TP. H6 Chi Minh, trich
bao Cong An).

Va cai truc hay cai suton ctia

toan bo nén giao duc phai xoay
quanh tinh yéu thuong, sau do6
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mdi 1a phat trién tri tué. Ngoai
ra, tinh minh bach va long
trung thuc ciing can phai duge
xem la nhitng gia tri nén, cbt
16i vi d6 la thude do nhan cach
con ngudi ma minh dao tao.
Tai sao & Nhat nguoi ta ban
rau khong can c6 ngudi ditng
ban, vi xa hdi d6 tinh trung
thiyee da trd thanh ADN ciia ho.
Tai sao & My tré em vao thu
vién mugn sach, tit check out
ma khong can ai giam sat vi ho
tap cho dtta tré tinh tuz lap va
long trung thuc! Mot nén gido
duc t6t nhw ching ta thudong
dé cao la phai c6 moéi trieong
stt pham tbt, v6i 6 yéu td quan
trong: trat tu, ky cuong, trung
thuc, cong bang, khach quan,
trong d6 tinh thwong va long
trung thyc da duge nhin nhan
nhu 1a nhitng phdm chéit clia
moét nén gido duc mang tinh
nhan ban.

D6 ciing la muc dich cuaa
chiing ta khi tang cuong sitc
dé khang cho tudi tré, mién
dich tritée nhitng 6 nhiém ctia
thoi dai! €%
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HOA PHUONG
1/ Tu védn
Song khong gidi thodt

Chét khong duong veé
 75i di v6i 16
P

| Soi den chdnh phdp
, \ Sao lo‘ng khong an?
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2/ Saém Hoi

Hang thong reo chiéu tinh lgng
Hoang hén cham chém xudng lung doi
Chudng gié ngén nga 10i sém hoi

Thoi kinh chiéu cénh tinh ngay qua

Y vang thap thodng sau hang liéu

P6i chan chdnh niém budc lén thém
Thién duong tda sdng long thanh thdn
BG lai sau lung coi wu phién

Tham doc 10i kinh sém hoi chiéu

Con ngoi thién dinh chon binh yén

Nho dén chdnh phdp soi phién néo
Nhg@n chdn - hanh phuc hién dang la.../.
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TAM PHAP THE GIAN

vU DINH LAM

dang, dep dé va mui thom ngao ngat. Nhung canh

hong thi ludn day gai géc. V6i ngudi lac quan, thé gian
nay treoi dep nhut déa hoa hong. Ngudi bi quan trai lai, thay doi
day gai chudng. D6i vbi ngudi c6 tri tué va hiéu biét thi thé gian
khong tuyét doi tioi dep va ciing khong hoan toan xau xa. Ho
chanh niém phan biét rach roi rang hoa 1a hoa, gai la gai. Céi gi
thudc vé hoa 1a ciia hoa. Cai gi thudc vé gai 1a ctia gai. Khong vi
hoa ma ta nham mat lao bita vao gai, nhung ciing khong vi sg
gai ma ta xa lanh hoa hong.

Nhut qua lac ctia dong hd, danh qua trai roi sang phai, phai
roi tré lai trai, luén cé bdn phéap toai nguyén va bdn phap bat
toai nguyén xay dén trong doi sbng ma tit cd moi ngudi ai ciing
phai dén nhan. Ching duge vi nhue tdm ngon gié lam rung
chuyén thé gian (tiéng Pali 1 "Atthalokadhamma) d6 la:

- Dugc (labha) va thua (alabha),

- Danh thom (yasa) va tiéng xau (ayasa),

- Ca tung (pasamsa) va khién trach (ninda),

- Hanh phiic (sukha) va dau khé (dukkha).

Trong kinh "Tity Chuyén Thé Gidi", Tang Chi B, Chitong
Tam Phap, Dtic Phat day: Nay cac thay Ty khuu, c6 tAm phap
thé gian lam tity chuyén thé gigi. Thé nao 1a tam? D6 1a: Loi
duwdng va khong 1gi dudng, danh vong va khong danh vong, tan
than va chi trich, an lac va dau khd.

i ’a c6 thé vi thé gian nhu canh hoa hong véi sac diu
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Sau d6, Ngai thuyét bai ké:
"Loi dudng, kkhong lgi dudng,
Danh vong, khong danh vong
Tan than va chi trich
An lac va dau khé

Nhitng phap nay vo thuong
Khoéng thuong hang, bién diét
Biét chiing, giit chdnh niém
Bac tri qudn bién diét

Phadp Ikha di, khong dong
Khong kha ai, khong san
Cac phap thuan hay nghich
Duogtc tiéu tan khong con.

Sau khi biét con dudng
Khéng tran cdu, khong sau
Chan chinh biét sinh hitu
Di dén bo bén kia."

Ngai giang rang khi chtng ta gap phai mot trong tAm phap iy
(lgi dudng, khong lgi dudng, danh vong, khong danh vong, tan
than, chi trich, an lac, dau khd), chiing ta khong nén bam theo
cac phap toai nguyén va chiing ta cting khong nén san han véi
cac phap bat toai nguyén. Ta khong nén dé cac diéu d6 ngw tri
va lan ap tAm tri ma nén nhan biét 16 rang rang: "Phap nay dang
khai 1én noi ta. Tuy nhién, phap ay 1a vo thuong, khd, vo nga",
dé c6 mot thai do binh than, tinh gidc. Hanh gid tu tap trong
chanh niém tinh gidc nhu vay cé thé an tri trong an binh tinh
lang, thoat khoi moi 6 nhiém rang budc va tién dén bo giai thoat.

1. Pugc va Thua (Labha va Alabha)

Trén duong doi, ching ta thuong phai gap ca hai diéu: dugc
va mat, hay néi cach khac, 1gi 16c va thua 16. Di nhién, khi dugc
lgi thi ngudi ta théa thich, vui mitng. Nhung dén khi thua 16 thi
phién nao bat dau khdi phat. Nhiéu trieong hop thua 16 nghiém
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trong lam cho ngudi ta loan tri, 1am khi néu qua sttc chiu dung
sé dan dén viéc quyén sinh cad mang sbng ctia minh. Trong lic
vat 1on véi doi song, tAt cd moi nguoi déu phai gap nhitng lic
thang, lac tram, va ching ta phai san sang chiu ditng, san sang
d6i pho, nhat 1a trong nghich canh. Chinh trong nhitng hoan
canh nhw vay, ta phai nuoi tinh than diing cadm va giit tam binh
than, khong xao dong trude cac phap dé.

Khi ta lam mat mot vat gi, tAt nhién ta cam thay buon. thfng
diéu d6 khong gitip ta tim lai duwge vat da mat. Ta phai nghi rang
ai d6 c6 thé huwdng vat kia nén bang tam tir, ta mong ngudi ay
duge vui vé, an lanh va hanh phtc. Hodc gia ta ¢6 thé tit an ti:
"Day chi 1a mdt mat mat nhoé nhen, khong quan trong". Hoic
gia ta c6 thé chap nhan mot thai do triét Iy cao thugng: "Khong
c6 gila "Ta', 'Caa Ta' hét".

Vao thoi Ditc Phat con tai thé, cé moét thiéu phu dén chiia
Ngai Sariputta dé dang vat thuce trai Tang. Trong khi chuan bi
dang vat thuc dén cac Ngai thi duge tin chong va tit ca cac con
bi ngudi ta phuc kich, giét chét lic dang di hoa giai mot cudc
tranh chap. Ba khong t6 vé budn. Than nhién, ba lang 1é tiép
tuc dang cting vat thuc dén chu Tang nhu khong cé gi xay ra.
Lic 4y, mot ngudi ty nit bung hit mat va sita dé dang chuwt Téang
chang may trugt chan nga lam vé hit mat.

Nghi rang c6 1& ba thi chtt sé tiéc cai hit va thitc dn ding
trong d6, Ngai Sariputta an i rang cac vat nhu cai hii, da mang
tinh chat dé v& theo lién véi né, at mdt ngay nao do ciing sé vé,
nhung ba tin nit tri tué diém tinh tra 15i: "Kinh bach Dai dtic,
d6 chi 1a mot mat mat binh thuong. Con vita nhan duge tin
chong va céac con ciia con bi ké sat nhan giét chét. Con van giit
tam binh than, khéng ban loan. Va mac dau dugce tin dit, con
van tiép tuc dé bat Ngai va chu Tang".

Dtic qua cam quy bau ctia nguedi thiéu phu qua that dang ca
nggi va dang lam guong cho ngutoi khac.

Lan khac, Dttc Phat cting chu Dai ditc Ty khuwu Téang an cu
nhéap ha tai xit Verafja theo 1oi thinh mdi cia 6ng Balamon
Verafja. Trong ltc 4y, xit Veranja giap phai han han méat mua,
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nan do6i phat sinh, dan ching bi chét déi rat dong, béi vi, thiéu
thén vat thuc, cho nén chu Ty khuu di khat thic khong duge
vat thie. Doan ngueoi 1ai budn tit x@ Uttarapatha cting véi 500
cb xe ngira vira dén xtt Veranja gap mita mita, nén danh phai tri
lai. Ho nhin thay chut Ty khutu di khat thite, nhung khong duge
gi, nén ho lam phudc bb thi ciing duong lda l1a phan vat thuc dé
nudi ngura, gia thanh gao dé dem niu com, mdi ngay dang ciing
duwong dén Ditc Phat cting chu Ty khuwu; dac biét dang cting
duwong Dai ditc Ananda nhitng mén bo, mat ong, duong..., dé
Dai ditc Ananda lam vat thitc dang cting 1én Ditc Phat. Trong 3
thang an cw nhap ha d6, Ditc Phat cting chw Dai ditc Ty khuu
Tang phai chiu canh dd com niu bang gao do.

Ba Visakha, vi nit thi chtt quan trong trong thoi Ditc Phat,
thuong dén chiia cham lo moi nhu cau ctia Dttc Phat va chu
Tang. Mot hom, ba dadp mdt cai 4o choang rat quy gia dé di
chiia. Khi dén cdng chiia, ba i 4o choang ra dua cho ngudi ty
nit cam giit. Lic ra vé, cd ty nit vo ¥ bd quén lai. Ngai Ananda
thay, dem cit lai mdt noi, cho ba Visakha dén sé trao lai. Vé
dén nha suc nhd, ba bao ngudi ty nit quay trd lai tim, nhing
néu c6 vi ty khuu nao da dung dén thi khong nén 1ay vé. Co ty
nit dén chtia hoi tham, biét rang Ngai Ananda da cat giit ho cai
4o choang nén trd vé bao tin cho chti. Ba Visakha lién dén hau
Ditc Phat va tac ¥ ban céi 4o choang quy bau va cing dudng sb
tién ban 4o d6. Ditc Phat khuyén ba nén lay tién ban 4o kién
tao mot ngdi tinh xa dé chu Tiang c6 noi cu tri. Vi khong ai ¢6
dt tién mua cai 4o choang quy gia nhut thé nén chinh ba mua
lai, va diing s6 tién Ay xay dung mot ngdi tinh xa dep dé, dang
dén chu Tang. Sau khi dang xong ngdi chiia, ba ngd 10i tri an
ngudi ty nit nhue sau: "Néu con khong 16 bé quén cai 4o choang,
at ta khong c6 co hoi tao nén cong ditc nay. Vay, ta xin chia
phan phuéc nay dén con".

Thay vi budn rau hay phién muon vi tam thoi mat mot vat
quy gia, va la rdy ngudi ty nit vo ¥, ba cdm on ngudi ay da gidp
ba c6 co hoi tao phude.

Thai do gwong mau ctia ba thién tri thitc Visakha dang 1a mot

100 TU SACH PHAT HOC



TU QUANG TAP 22

bai hoc cho nhitng ké dé néng gian vi 16i 1am ctia ngudi gitp
viéc thé co.

Ta phai diing cdm chiu ding nhitng 16 14, thua thiét, méat
mat. Phai duong dau véi né, va nhu cau "hoa vo don chi" dién
ta, n6 c6 thé dén mot cach dot ngot, titng doan, titng dam dong,
chit khong don ddc. Ta phai diém tinh d6i phé, véi tam Xa
(upekkha) hoan toan, va nghi rang: Day la co hoi vang ngoc dé
thic hanh ditc tinh Xa ly cao thigng nay.

2. Danh Thom va Tiéng Xau (Yasa va Ayasa)

Danh Thom (Yasa) va Tiéng Xau (Ayasa) la mdt cip thiang tram
khac ma ta phai dbi phé hang ngay. Danh thom chiing ta hoan hy
dén mimg. Tiéng xAu thi chiing ta khong thich. Danh thom lam
phan chén tinh than. Tiéng xau lam cho ta phién mudn, khé dau.

Chiing ta thich dige ndi danh, chiing ta mong mudn thay tén
tudi va hinh anh minh trén bao, chiing ta rat thoa thich thay
nhitng hoat dong ctia minh, dau khong dang ké, duge tuong
thuat va duge nhiéu ngudi nhac nhd, nhiéu ngudi biét dén.
LAam khi ta ciing c6 gang, mdt cach bat chinh, lam cho ngudi ta
chit ¥ dén minh.

Dé thay hinh anh minh trén bédo chi, vai ngudi sin sang tra
mot s6 tién to tat. DE c6 duge danh tiéng, nhiéu nguedi san sang
déng gép quan trong, hay hdi 16 nhém ngudi quyén thé. DE tu
quang céo, vai nguedi biéu dieong tAm trong sach b thi ctia minh
bang cach trai tang ca tram vi ty khutu, hay hon nita. Nhung c6
thé nhitng ngudi trén sé hoan toan than nhién trudc ndi thdng
khd ciia nguedi nghéo nan doi rach sdng ngay bén canh minh. Ta
c6 thé ray la va hanh phat mdt tén trom qué déi khat, vao vuon
an cap mot trai dita dé 1am diu b6t con déi, nhung ta sé khong
ngan ngai vung phi ca vitom dua dé déi lai chat danh thom.

D6 1a khuyét diém ctia con ngutdi. Chi dén khi lam diéu thién,
phan déng chiing ta ciing lam véi 4n ¥ vu 1gi. Nhitng ngutdi hoan
toan vi tha ro that hiém hoi trén thé gian nay. Vi 1é iy, nguoi
nao da lam mdt viéc thién - dau dong co thic diy dén hanh
dong khong may dang duge ca nggi - ciing duge tan duong vi
da lam diéu thién iy. Chiing ta khong can chay theo danh thom
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tiéng tot. Néu ta xttng dang, at né sé dén ma ta khong can tim.
Khi hoa dugm mat day da thi ong, buém sé dén. Hoa khong
can mdi ong hay mdi budm.

Duang that vay, chiing ta cam nghe ty nhién hoan hy, v cuing
hanh phitic, khi thanh danh ctia chiing ta bay xa, lan rong. Tuy
nhién, phai nhan dinh rang tiéng tdt, danh vong, vinh quang,
chi theo ta dén nam mo, roi tan bién ra may, ra khéi. N6 chi la
nhitng ngdn tir, mic dau 1a kim ngdn, 14 my tir, lam ém diu tai ta.

Con tiéng xau thi sao?

Chiing ta khong thich nghe hay nghi dén. Chéac chan 1a khi
nhitng 15i néi xau lot vao tai, né sé lam cho tam ta bang hoang,
khé chiu. N&i khé taAm cang sau dam hon néu nhitng 15i goi 1a
tieong thuat hay bao cao iy té ra bat cong hay hoan toan sai lac.

Thong thuong phai mat cd nam trdji, hay hon nita, dé kién tao
mot ngdi nha nguy nga vi dai. Nhing chi trong nhdy mat, khi giéi
c6 thé tan pha, tiéu hity dé dang. Lam khi phai mat nhiéu nam hay
ca kiép séng dé gay dung thanh danh nhitng bao nhiéu cong trinh
lao kho Ay c6 thé tan rui trong khoanh khac. Khong ai c6 thé tranh
khéi cau néi tai hai bat dau bang tiéng "nhung". That vay, dng ay
rat tot, ong Ay da lam viéc nay, diéu kia, nhung... Phan dau tot dep
ctia cAu no6i ay da bi cai "nhung" dbt chay thanh tro bui.

Nhung ciing nén nhé riang cho dit ta ¢ thé sbng doi dao ditc
trong sach nhut mot vi Phat, ta ciing khong thé tranh nhitng 15
chi trich, tAn céng va nguyén riia. Ditc Phat 1a vi gido chil tri?
danh nhat thoi bay gic ma ciing thuedng bi nhitng ngutdi ac ¥ tim
cach vu oan, am hai, néi xau.

Ta khong nén phung phi thi gic dé dinh chanh nhitng 15 don
dai sai lac, néu hoan canh khong bat budc ta phai lam sang té
van dé. Ké thi1 nghich sé lay lam théa thich ma thay ta bitc boi
vi 161 n6i ctia ho. D6 chinh 1a diéu ma ho mong mudn. Néu ta
than nhién, 10i vu oan sé rdi vao tai diéc.

Dtic Thé Toén day rang:

"Hay nhw su t?, khong run sg trude tiéng dong.

Hay nhw ludng gi6, khong dinh mac trong man 1udi.

Hay nhw hoa sen, tit bun nho nuéc duc moc 1én,
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Nhung khong bi nutée duc va biin nho 1am 6 nhiém.

Hay vitng budc, don doc mét minh, nhwt con té giac".

La chtia son lam nén su tit khong s¢g hai. Ban tinh thién
nhién ctia st ti? 14 khong run rdy giat minh khi nghe tiéng gam
thét ctia cac loai thi1 khac. Trén thé gian nay, chiing ta thuong
nghe thuat lai nhitng cAu chuyén tréi tai, bat lgi, nhitng 1i
buoc t6i gia mao, nhitng tiéng vu oan phi bang dé hén. Nhw su
tt, ta khong can dé tam dén.

Chting ta dang sdng trong thé gian biin nho, nuéc duc. Nhiéu
do6a hoa sen da tit d6 vuot 1én, to diém doi s6ng, ma khong bi
nutde duc va bimm nho lam hoen 6. Ching ta phai c6 gang séng
nhw hoa sen, mét cudc doi trong sach va cao quy, khong mang
quan tdm dén biin nho ma nguedi khac cé thé ném vao ta. Phai
san sang dén nhan bun nho, ma ngudi khac c¢6 thé ném vao
minh, thay vi mong dgi nhitng d6a hoa hong ma ngudi ta cé thé
tang. Nhut thé, ta sé khong that vong.

Maic dau 1a diéu khé khin, chiing ta phai c¢b gang trau doi
hanh tit khitéc, budng bd, khong luyén 4i. Khong can dé y dén
noc doc ctia nhitng 161 n6i ac y. Don doc moét minh, chiang ta
hay ra di d6 day, tan lic phuc vu va tao an lanh cho ké khac.

Khong nén phung phi thoi gid vo ich dé stra sai nhitng 16i
don dai sai lac néu hoan canh khong bat budc ta phai lam sang
td van dé. Ké thit nghich sé lay lam thoa thich ma ma ta buc
boi vi 15 n6i ctia ho. D6 chinh 1a diéu ma ho mong mudn. Néu
ta than nhién, 15i vu oan sé tan bién vao quén lang.

Dé thay 16i lam ctia ngutdi khéac, ta phai lam nhuwt ngudi mi.

Dé nghe 15i chi trich nguwtdi khac, ta phai lam nhu diéce.

Dé noéi xAu ngudi khac, ta phai lam nhw ngudi cam.

Khong thé cham ditt nhitng 151 budc tdi, nhitng tiong thuat
hay nhitng 16i don dai sai 1am. Thé gian day chong gai va da
nhon. Ta khong thé dep sach gai va da. Nhung néu phai di trén
d6 bat ké nhitng trd ngai thi thay vi don da va gai - chuyén ma
ta khong thé 1lam - t&t hon nén mang gidy va than trong di titng
budc. Chiing ta sé duge an toan. &%

(Con tiép)
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SU KHAC BIET GIUA HINH TUONG
PHAT A DI PA
VA
PHAT THICH CA MAU NI

TA VAN TRUONG

gay L& Via Phat A Di Da (ngay 7 thang 11 Am lich) va

Lé Via Phat Thich Ca Thanh Dao (ngay 8 thang Chap)

da dén gan. Day 1a hai vi Phat duge nhac nhiéu trong
Phat gido. Nhung hién nay, nhiéu ngudi di chiia van chia hiéu
o hai vi Phat nay 14 ai va chwa nhan biét duge dau 1a Phat A Di
Da va Phat Thich Ca Mau Ni. Mot sb ngutdi con nham 1an d6 1a
cting mot vi Phat. Ching ta thuong thidy moi nguiedi niém Nam
md A Di Da Phat, Nam md Bén su Thich Ca Mau Ni Phat, d6
1a 2 vi Phat khac nhau, mot vi Phat xuat hién trong kinh Phat
giao va mot vi Phat c6 that trong lich stt.

1. Vai nét vé Phat A Di Da

Tén ctia Ngai nghia 1a V6 Luwgng Tho, duge ton thd nhiéu
nhat trong Phat gido Dai thita. “Phat A Di Da 1a tén phién am
tiéng Phan. Ngai 1a gido cht ctia thé giGi Tay phuong Cuc lac.
Ngoai tén A Di Da Phat, con c6 cac tén phién &m khac nhw la
A Di Da Phat, A Nhi Da Phat... ciing goi tat 1a Di Da, cé nghia
la vo lwong. Ngoai tén A Di Da, con ¢6 hai tén nita, tén A Di Da
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Tugng Phat A Di Da bang d4 & chua Phat Tich, Bac Ninh

Ditu, ¢6 nghia la Vo Liwgng Tho va A Di Da Ba c6 nghia la Vo
Luwong Quang.”®

Phat A Di Da & gitta cting hai vi bén canh 1a: Bo tat Quan
Thé Am (bén trai, cAm canh duong 1iéu va binh cam 16) va Bo
tat Dai Thé Chi (bén phai, cAm bdng sen xanh).

Trén dau Phat c6 cac cum téc xoan dc, mat nhin xudng,
miéng thoang nu cudi cdm thong, cttu do, khoac trén ngudi 4o
ca sa mau do (tuwgng tring cho mau mat troi lan phuong Tay),
a0 c6 thé khoat vuong & cd, trieée nguc c6 nhit Van ().

Phat c6 thé trong tut thé ditng goi 1a Di Da phéng quang, tay
lam 4n gido héa (tay mit dita ngang vai, chi 1én, tay trai dura
ngang bung, chi xudng, hai 1ong ban tay huiéng vé phia trueée,
trong mdi tay, ngén trdé va ngén cdi cham nhau lam thanh vong
tron). Phat ciing cé thé ngdi kiét gia trén toa sen, tay bat an
thién (tay dé ngang bung, ling ban tay phai nam chong 1én long

1. Xem thém: http://chuaxaloi.vn/thong-tin/phat-a-di-da-phat-vo-luong-
tho-phat-vo-luong-quang/1280.html.
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ban tay trai, hai ngén cai cham nhau). Cé thé trén tay Phat giit
mot cai bat, 1a ddu hiéu cho gido chi.

0] tirgng Phat A Di Da c6 mot dang khac ctia 4n thién 1a cac
ngoén tay gitta, ngén deo nhan va ngén it ctia hai ban tay nam
1én nhau, ngén céi va ngén tré mai tay tao thanh hai vong tron
cham nhau. Cho nén 4n nay con dugc goi 1a An thién A Di Da.

2. Vai nét vé Phat Thich Ca Mau Ni

Phat Thich Ca Mau Ni la nguoi sang lap ra dao Phat. Theo
cac tai liéu luu gitt dén nay thi Ngai duge xac nhan 1a cé that
trong lich stt. Ngai la hoang t& TAt Dat Da C6 Dam ctia viong
qubc Thich Ca, thudc dat nuée An Do ngay nay. Ngai sinh vao
khoang nam 624 TCN. Thai tit Tat Dat Da da phat taAm r&i khoi
hoang cung, tu hoc Phat qua sau khi chitng kién nhitng canh
khé dau ctia nhitng ngudi gia roi bénh tat, qua doi. “Ditc Thich
Ca da ngdi nhap dinh 49 ngay dém dudi gbc Bo dé. Trong 49
ngay ay Ngai da chién ddu véi bon gidc phién nao & ndi tam
nhu tham, san, si, nghi, man... va chién diu véi giac Thién
ma do Ma viong Ba tuan chi huy. Sau khi thing dwgc ca gidc
& nodi tam 14n ngoai canh, tam tri duge khai thong, Ngai hot
nhién dai ngd... Tit ngay ay, Ngai duge Dao V6 Thugng, thanh
bac “Chanh Dang Chanh Giac”, hiéu la Phat Thich Ca Mau
Ni. Ngay thanh dao ctia Ngai tinh theo am lich 1a ngay mong 8
thang 12, vao ltc sao mai moc. Lic ay, Ngai dugc 30 tudi.”®

Phat Thich Ca Mau Ni thuong & gitta hai vi ton gia, 1a hai dé
tit ctia Ngai khi con & trén thé gian, d6 1a: Ca Diép (vé mat gia,
bén trai) va A Nan Da (vé mat tré, bén phai). Hai vi Téc c6 thé
biii t6 hodc ¢6 cac cum xoan Oc.

Mat Phat tron, cam vudng vite, ndi an duong cé nét rudi do.
Tai day, tron, day dan, thanh quach phan minh, sic trang hon
mat. Phat mic 4o ca sa hodc 4o choang qua cd mau vang hoic
nau, néu cé h& nguc thi trede ngie khong cé chit Van ().

1. Xem thém: http://chuaxaloi.vn/hoc/phpt1-bai-thu-2-luoc-su-uc-phat-
thich-ca-mau-ni/649.html
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Phat c6 thé ngdi trén toa sen, nhuc ké trén dinh dau, doi mat
md ba phan tu.

Tay Phat c6 thé xép ngay ngan trén diii, hai ban tay bat 4n
thién, an chuyén phéap luan (tay trai huéng vao than, tay mat
hudéng ra, trong mdi tay, ngéon trd va ngén cai cham nhau thanh
vong tron, hai vong tron dé cham nhau) hoac 4n kim cuong
hiép chudéng (v6i dau ngén tay ctia hai ban tay chap vao nhau,
biéu hién cho tin tam bat dong, vitng chac nhw kim cuong)...
Ho#c tay Ngai & an xtic dia (tay trai hiedng 1én, dat ngang bung,
tay mat chi xudng, ling tay mat xoay tdi trude, trén tay trai 1a
mot chiée bat); Phat tha n vo dy (tay mat diat ngang tam vai,
cac ngén tay hudng vé phia trede). Co thé Phat dang cam mot
chiéc bat mau den hodc xanh den, chitng t6 12 dau hiéu cta
gido chu.

Tugng Phat Thich Ca
bang déng tai Tric
Lam Thién Truong,

Nam Dinh

Vi AU SVASIIE (@) Al
| 7
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Ngoai ra, c6 hinh tiegng Phat Thich Ca so sinh v&i moét tay
chi thién, mot tay chi dia va Phat Thich Ca nhap diét véi tu thé
nam nghiéng minh sang phai.

Tom lai, su khac biét gitta hinh twgng Phat A Di Da va Phat
Thich Ca Mau Ni qua moét vai dic diém chinh sau day:

Phat A Di Da: Twong Phat A Di Da doi khi duge tac Ngai
ngdi tue thé kiét gia va dudi xoe ban tay mat. Y khoat c6 vuong
va trieéde nguc ¢6 chit Van (). Pay 1a hai nét chinh khac véi
tigng Phat Thich Ca. Thong thuwong, c6 2 tiegng ma chiing ta
thuong thay 1a tiegng Ngai ngdi kit gia trén toa sen va tieong Di
ba phong quang. Tugng A Di Da thuong c6 2 vi theo bén canh
1a 2 dai Bd tat Quan Am va Thé Chi.

Phat Thich Ca Mau Ni: Phat Thich Ca thuwong trong cac
chiia Phat gido Bac tdong (Dai thira) déu thd Ngai & chinh
gitta chinh dién. Nén goi Ngai 14 dAng Trung Tén, vi Ngai la
vi Gido chtt coi Ta ba nay. Tugng Phat Thich Ca khong bao
gior dudi canh tay. Twgng Phat Thich Ca thuong dap y choang
qua c6 khong c6 dap y khoat vudng dé tréng triede ngie khong
c6 chit Van (). Xét vé dai thé, hinh twgng Ngai khong nhat
thiét phai gibng ngudi An D, vi theo quan niém Phat gido
Béc tong, nhat 1a Thién tong cho rang, m6i ngudi déu cé Phat
tinh nén ngudi nitdc nao tac tegng gibng ngurdi nude do, tie
nét mit cho dén hinh twéng, nén hinh twgng thd trong céac
chita khong nhéat thiét phai gibng nhau. Con xét vé chi tiét thi
twong dbi gibng nhau. &%
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DE XUAT VE TUONG DPAI
BO TAT QUAN THE AM
PANG XAY DUNG O CHUA XA LOI
MINH THANH

NGUOT POI THOAI: Trong bai dbi thoai tritée, 6ng dé xuat
quay mat titgng B tat Quan Thé Am dang xay dung & chiia Xa
Loi nhin ra mat tién chtia. Nhu vay, c¢6 nghia 1a phai tré mot
ctta & vi tri d6. Con hang rao xép di dong, thi do mé ra dong lai
duge, nén né da la mot cita. Theo chd t6i biét, trd cita trong xin
phép xay ding khong dé dang dau?

MINH THANH: Dung tuong dai Bo tat Quan Thé Am nhin
ra mat tién duwong khong nhat thiét phai trd ctra.

Hang rao kién cb duge duy tri c6 thé ha thap xudng, thiét ké
sao d6 dé thong thoang tbi da, nhung van khong phai 1 cita.

Dé vao lay tugng Bo tat Quan Thé Am, Phat tét vin phai vao
trong chtia, nghia l1a van di theo nhiing ctta da c6, khong c6 ciia
nao & trude tiong B tat Quan Thé Am.

Nhung diéu quan trong la:

- Nguoi di trén duong Ba Huyén Thanh Quan thy duge hau
nht tron ven phia trde kim than tiegng dai Bo tat Quan Thé
Am, chiém ngudng chan dung Bo tat.

- Nguoi dén cau nguyén c6 thé dbi dién tuong dai dé cau
nguyén ngay ca khi chua déng ctra.

- Tugng dai Bo tat Quan Thé Am déng gép vao vé m§ quan
chung ctia chtia Xa Lgi. Mot bén la tugng dai, bén kia la tam
quan, bao thap. Béi canh ctia tigng dai 1a chinh dién.
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NGUOI POI THOAI:
Tuong rao thap sé tao
van dé vé an ninh, ké
xau dé dang vugt rao
dé vao chua?

MINH THANH:
Néu ngai vin dé an
ninh thi c6 thé xay
twong rao thit hai cao
hon boc phia sau va
bén hong twong dai.
Hang rao kién c6 nay c6 thé hinh chit L hoac hinh cong, nhitng
nhiém vu cfia né 1a bitc twdng an ninh. Tuong rao cé thé cau
vao chan twgng dai, tao khong gian phia triede tegng dai mot
khoang san riéng, nhitng trong tam nhin ctia nguedi di dueong,
khong gian phia triude titong dai van 1a khong gian cong cong,
vi n6 gan véi duong phé. Con viéc ngan cach thie s vi 1y do
an ninh thi thic hién phia sau tigng dai.

NGUOI DOI THOAI: Néu 1a khong gian cong cong thi sé co
bui doi dén ngi1, mat trang nghiém nhu & cac cong vién?

MINH THANH: Ong c6 thiy bui doi dén ngtt & vieon hoa
triede tugng Ditc Me, Nha tho Ditc Ba Sai Gon hay & tugng dai
Bo tat Thich Quang Ditc goc Nguyén Dinh Chiéu - Cach Mang
Thang Tam?

NGUOTI DOI THOAI: Khong thay. O d6 dén sang, c6 camera,
dong ddo ngudi qua lai, c6 ngudi bao vé.

MINH THANH: Mot trong nhitng yéu té d6 1a dt. Nhung
viéc chiéu sang my thuat, tong dai Bd tat Quan Thé Am subt
dém dau phai lang phi? D6 la cing dudng anh séng 1én Bo tat.

NGUOI DOI THOAI: Néu quay mat tiegng dai Bd tat Quan
Thé Am vao trong san chiia, thi c6 thé che ling, hong tugng
dai bang mot hon non bo 16n, nhut vay ciing dep?

MINH THANH: T6i nghi mat tién ctia bat ctt kién triic nao
ciing khong nén c6 ntii, ma ndi chi & phia sau. D6 1a van dé
phong thiy.
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Ong nghi, di ngang chila X4 Loi thdy mot qua ndi gia 1a hon
hay chan dung tigng dai Bd tat Quan Thé Am 1a hon?

Cho nén t6i mong c6 mot khong gian mé, khong gian cong
cong nhut & ttgng Bo tat Thich Quang Dric.

NGUOI POI THOAI: Hai tiong dai Phat gidgo qua ghn nhau,
liéu ¢c6 can thiét?

MINH THANH: Riéng toi, nha gan do, t6i thay cang nhiéu
khong gian Phat gido cong cong, cang nhiéu tigng dai Phat Bo
tat cang tot. Khi d6, dbi vai toi, khi di toi chiém ngudng tiegng
Bo tat Thich Quang Dttc, khi vé toi chiém ngudng tigng Bo tat
Quan Thé Am.

Hon nita, 3 day doi tirgng nham vao la nguoi di duong, khong
phai chi 1a nguoi dén chiém bai. Nguwdi di trén duong Cach
Mang Thang Tam hau hét sé khong phai 1a nguesi di trén duong
Ba Huyén Thanh Quan.

Trude day, thoi chura ket xe, tdi c6 doc mot thong tin noéi s6
lugng lwot ngudi lrtu thong trén dudng Dién Bién Pha hang
ngay la nhiéu tram ngan.

Nhu vy, c6 thé wée liegng s6 ngudi lru thong trén dudng Ba
Huyén Thanh Quan hang ngay c6 thé chiém ngudng tugng dai
B tat Quan Thé Am 13 ca tram ngan lugt ngudi.

NGUOIT POI THOAI: Khong gian cong cong nhut & tigng
dai Bo tat Thich Quang Ditc c6 nghia 14 khong con hang rao
bén ngoai. Diéu dé c6 nghia 1a chita Xa Lgi mat mot phan dién
tich khong?

MINH THANH: Tuong Bd tat Quan Thé Am sitng sitng &
dé, thi con ngai gi viéc dat cia chiia hay khong dat ctia chiia,
cho dit hang rao kién cd khuyét vao bén trong?

NGUOI POI THOAI: Ong c6 nghi tugng dai Bd tat Quan
Thé Am quay ra mit tién hay nhin vao trong san chita lién hé
dén van dé tam linh khac khong?

MINH THANH: Ciing c6. Nhung t6i can ci 1a chinh tén Pham
Phé Moén, Kinh Phap Hoa. Tit “Phd” c¢6 nghia 1a rong khap.

T6i tin chac mdt dicu 1a lam sao dé hang tram ngan lugt
ngudi chiém ngudng Ditc Bd tat Quan Thé Am hang ngay sé c6
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phuée hon néu chi ¢6 vai tram lugt ngudi vao san chiia chiém
nguéng moi ngay.

Viéc xay ding tieong Bd tat Quan Thé Am nhw vay c6 ¥ nghia
hét stic 16n lao. Néu thanh titu muc tiéu cong cong héa tiegng
Bd tat Quan Thé Am & chita X4 Loi, thi hién nay, day sé 1a tigng
dai B tat Quan Thé Am cong cong dau tién & TP. HO Chi Minh.

Toi nghi 1a ‘;ﬁm quan trong ctia tegng dai hon ca bao thap.

NGUOI POI THOAI: Béo thap chiia X4 Loi 1a mot trong
nhitng cong trinh kién triic nghé thuat tiéu biéu cho thanh phd.

MINH THANH: TP. H6 Chi Minh da va sé c6 nhiéu bao
thap dep nhu vay.

Nhung nhan duyén ditng tiegng Phat, Bd tat & nga ba duong
va trd thanh khong gian cong cong khong phai 1a diéu ma chiia
nao ciing c6 duge. D6 la viéc hy hitu.

D6i véi bao thap chiia X4 Lagi, t6i chi ngam nhin.

Nhung dbi véi tugng Bd tat Quan Thé Am, nhéit 1a khi &
khong gian cong cong, tdi sé dén cau nguyén va nhiéu ngudi
chic chan ciing lam nhw vay.

Cho nén, viéc tugng dai Bd tat Quan Thé Am c6 ¥ nghia rit
16n, khi xét dén kha nang tac ddong dén xa hoi cta tregng dai.

NGUOIT POI THOAI: Cé6 moét diém ma Minh Thanh chua
tinh dén. Chtia X4 Lgi duong nhu 1a di tich lich si? cAp thanh
phé, nén viéc thay déi do cao tuong rao c6 thé 1a mot khé khan?

MINH THANH: T6i nghi la ngay ca khi duy tri dd cao tuong
rao ¢ mttc hién tai, thi chiéu cao cfia tigng dai Bo tat Quan
Thé Am khi khuén mat tigng nhin ra mét tién van c6 thé tao
mot khong gian théng nhat véi duong phd.

Chi khi khu6n mit tigng dai Bd tat Quan Thé Am quay vao
trong chtia thi mdi tao khong gian ngan cach, chia cat.

Nhung theo chd hiéu biét riéng ctia toi, thi vi tri dang xay ding
tuong B tat Quan Thé Am trude day khong thudc vé chita Xa Loi.

Tai ché d6 da c6 mdt cai cong. Nay cé cong thi khong phai
1a m& céng méi.

Chting ta sé tiép tuc ban vé dé tai nay trong mdt cudc doi
thoai sau. &%
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© zsoltto

CON DPUONG DAT PEN BO DE TAM
TRONG PHAT GIAO TAY TANG (t.t)

MINH HIEN - MINH BAN

PHAN III: Luyén tip B6 Dé Tam

1. Tam cao quy: B6 Dé Tam

Subt ngay dém, ching ta ludn giit vitng su tit bd, gitt mot
long mong mubn vitng chac dat dén st gidi thoat vinh vién. Su
tit bo, budng bo 1a canh ctta mé dén su giai thoat, thanh tinh,
an binh cao nhat va thiong xuyén cho tinh than, cho tAm hon
va ciing la can ban cho cac syt thiec hanh cao ca hon. Tuy nhién,
chiing ta khong chi tim kiém st gidi thoat cho riéng minh ma
phai luén nhin dén sy gidi thoat, doi séng tdt dep, an lanh
cho nhitng chiing sinh khac. Da cé vo s6 ngudi chét trong dai
dwong luan hoi sinh tit va kéo dai nhitng khé dau khong thé
xiét. Mbi nguoi chiing ta chi 1a mot, trong khi nhitng chiing
sinh khac thi vo s6. Do vay, hanh phic va si tit do cfia chiing
sinh to 16n va quan trong hon nhiéu hanh phiic va ti do riéng
tir cia ching ta. D6 1a Iy do khién chiing ta phai di vao con
duwong cta Bo tat, con duong dan dat ching ta dén dugce sy
giac ngd rong 16n, cao thugng.
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Bo dé tam la cita ngd ma tit d6 chiing ta di vao trén con
duong ctia Bo tat. Chit B6 dé c6 nghia 1a gidc ngd va tam &
day 1a tAm hon, 1a tinh than. B6 dé tam 1a mot tinh than mong
muén nhanh chéng dat dén duge gidc ngd dé di dén truc tiép
gitip d& titng mdi chiing sinh. Ching ta sé tré thanh mdt Bo
tat, mot nguoi mong mudn titc thoi dat duge giac ngd dé gitp
dd& cho cac chiing sinh, va ngay tir liic d6 ching ta lam nay sinh
bén trong ching ta céi tinh than cao quy Bd dé tam nay. Nhu
thé, chiing ta tréd thanh nhitng dita con ctia cac ditc Phat.

Khong thé nao lam nay sinh Bo dé tam, mdt tam cao thuong
ma khong luyén tap. Ngai Dje Tsongkhapa da tuyén bd rang:
“Trong khi tudi dat bang tinh yéu than thiét véi tinh yéu thuong
va lo nghi dén nhitng ngudi khac, trong khi gieo nhitng hat
gibng tinh yéu mong mudn va long tit bi thi cay thubc va Bo dé
tam sé moc 1én”.

2. Tap luyén phat trién tinh yéu thitong

Trong sit luyén tap nay, chiing ta hoc hoéi trién khai va gii
gin mot trai tim day nhiét huyét va tinh cdm gan giii v4i nhitng
ching sinh khong ngoai trit mot ngudi nao ca. Tinh yéu thuong
nay lam cho tinh than ctia chiing ta thanh khiét va thang bang,
va chudn bi mot nén tang cho phép lam nay né tinh thitong, biét
yéu thuong va lo nghi cho tat ca ching sinh. Thong thuong,
tinh than chiing ta mét thing bang khi cdm thiy qud gan gii
mot ngudi nao do bdi st rang budc hay qua cach biét dbi véi
nhitng ngudi khac do béi sit gian dit thi khong thé nao trai tim
cao quy Bo dé tam lai hién ra trong mot tinh than mat thang
bang nhw thé. Tinh than mAt thang bang nay 1a tit ngudn gbc
ctia tat cd nhitng vin dé trong cudc sdng hing ngay ctia chiing
ta. C6 thé chiing ta nghi nhitng ngutdi nao dé 1a nhitng ké thit
ctia chiing ta, b&i vi ho da lam cho ching ta dau khé va nhw
vay lam sao chiing ta c6 thé thic hanh va gin git mot con tim
day nhiét huyét va mot tinh cdm gan giti v6i nhitng ngudi dé.
Céch suy nghi nhut thé chita diing. Hay suy nghi nhitng ngutdi
ma chiing ta nghi 1a ké thit, cé thé trong nhitng doi kiép trude
la nhitng ba me ctia nhitng cudc doi trede day ctia ching ta. Ba
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me cfia nhitng cudc doi triede va ba me clia cude doi nay, tat
ca déu 1a nhitng ba me ctia chiing ta. TAt ca ba me ctia nhitng
ngudi nay hay nhitng ngudi khiac hay me ciia chiing ta déu lo
cham séc tit té dong déu dbi véi chiing ta.

Nghi rang nhitng ba me ctia cac doi qua khtt khong con 1a me
ctia chiing ta chi vi mdt Iy do gian di rang thoi gian da qua lau
tie ltic cac ba me d6 nuodi nang va chiam séc chiing ta thi that 1a
mot 1y do khong ding dan. Néu ba me hién thai chét ngay hom
nay thi ba khong con la me ctia chiing ta nita sao. Khong! Ching
ta ludn luon xem ba 1a me ctia chiing ta méai mai va cau xin cho
ba duge an vui hanh phic. Diéu d6 gibng nhut tat cd nhitng ba
me ctia nhitng kiép trude. Cac ba da chét nhung van 1a me ctia
chiing ta. Ly do duy nhét 1a do si xuét hién bén ngoai qua nhiéu
doi nhiéu kiép khién ching ta khong thé nhan biét nhau. Mbi
khi chiing ta gap mot ngudi, ching ta nghi rang “Ngudi nay 1a
me ctia chiing ta”. Bang cach nay, ching ta lam ndy sinh trong
ta mot tinh cam day nhiét huyét va sé tit cadm thay gan gii voi
tat ca chiing sinh mot cach dong déu. S tin tidng tat ca chiing
sinh déu 1a nhitng ba me 1a mot sy thong thai khon ngoan vi su
tin tudng dé cho thay dbi tuong c6 mot ¥ nghia that su, nghia 1a
tat ca ching sinh déu 1a ba me ctia chiing ta. Nho s tin tudng
va hiéu biét nay, & doi séng hién tai ciing nhw vo s6 cudc sdng
titong lai ctia chiing ta sé c6 duitge nhiéu ¥ nghia. Chiing ta ditng
bao gi? quén su tin tiedng nay, dé 1a mot quan diém 1gi ich.

Chting ta tham thién theo cach nhu sau: “Khong thé nao tim
thay sit khéi dau qua khong gian va thoi gian Chan tam (Ban
lai hay Phat tanh) ctia tdi, nén t6i diing st kién vo sb nhitng
st tai sinh trong qua khtt. Da c6 vo sb si tai sinh, tdi at phai
c6 vd s6 nhitng ba me. Hién gid, nhitng ba me d6 & dau? D6 1a
tat ca nhitng chiing sinh hién thoi dang sbng ngay nay”. Sau
khi tham thién diém nay bang cach lap di lap lai, chiing ta trién
khai ¥ tidng sau xa rang tat ca ching sinh déu 1a nhitng ba me
ctia chiing ta. Tiép theo, chiing ta thién dinh trén ¥ tidng nay.

* Long nhéan tit cta chiang sinh

Sau khi dat duwge ¥ tidng cho rang tat ca chiing sinh déu
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1a nhitng ba me ctia ching ta va tham thién dén long nhan tie
bao la ma ching ta da nhan dugc tit mdi ngudi trong kiép 1a
me chiing ta. Chiing ta biét long yéu thuiong bao la cia nhitng
ba me dut & dau, noi nay hay xit khac, du giau sang hay ngheo
khé, trong moi hoan canh nao tinh me luén 1a thé hién long
yéu thiong nhan tit vo bd bén. Bao nhiéu sach v& van chuong
qua bao ddi, qua bao dit niée ca tung tinh me nay. Tit bi hy
xa cling la cach ma cha me danh cho con cai ca cudc doi. Ngay
nay, chting ta c6 thé thic hanh Phat phap va cudi ciing dat dén
duge giac ngd cting la nhd vao long nhan tit ctia ba me, bdi vi
khoéng c6 ngutoi nao da la me chiing ta trong thoi nay hay thoi
gian khéc, trong subt nhitng cudc doi qua khit ma khong luon
do6i xtt tit té gibng nhuit ba me hién thdi ctia chiing ta.

Long nhan tit ctia chiing sinh khong tu gigi han trong thoi
ky ho 14 me ciia chiing ta. Chiing ta trong cudc s6ng hang ngay
ludn déu dan nhan dwge long nhan tit ctia nhitng ngudi khac.
Ngay khi sinh ra, chiing ta da nhan duge tit nha @, thitc an, ao
méc va tat cd nhitng gi ching ta can. Xung quanh cudc séng
chiing ta, nhitng tién nghi, xe cd, dudng sa, phuong tién van
chuyén, tiém an, khach san, the vién, treong hoc, nha thitong,
siéu thi... Tat ca nhitng thit d6 déu san sang cho chiing ta, dit
rang ching ta chi déng gép mot it hay khong déng gop gi ca
trong su san xuat nay. Diéu d6 chi r6 cho chiing ta thay long
t6t to 16n clia nhitng ngudi khéc.

Nhan danh 1a con ngudi, khi tu tap ching ta cé thé dat dén
hanh phtic cao quy clia sut giac ngd, va con duong di dén giac
ngd nay dugce chi bay bdi long tit bi danh cho tat ca chiing sinh
ctia Dang giac ngd. Nhu thé, tit ca chiing sinh déi véi ching ta
déu quy gid vo cling va la long nhan tit to 16n.

Hiéu duge va suy nghi dén diéu d6, chiing ta lam nay sinh
mdt tinh cAm nhiét thanh va cadm thy gan giii véi tat ca chiing
sinh, khong ngoai trit mot ai, véi mot phuong cach dong déu.
Trong khi tham thién va thién dinh, chiing ta giit mot tAm long
nhiét thanh va ching ta sé tit cam thay luoén gan gii véi titng
chiing sinh trong tit cd moi tinh trang.
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3. Tap luyén tinh thwong yéu va lo nghi dén nhitng
nguwdi khac

St luyén tap nay gdm hai giai doan:

a. Tu ddt minh binh ddang véi nhitng nguoi khdc

Hoc tap thuiong yéu va lo nghi dén nhitng ngudi khéc 1a giai
phap tdt nhat giai quyét cac van dé trong cudc sdng hang ngay
ctia chiing ta. D6 1a nguon goc ctia hanh phtic va gia tai tot lanh
cho twong lai chiing ta. Thiong yéu va lo nghi ngudi khac co
2 trinh do: Thit nhat nhu yéu thiong va cham séc cho ngudi
than hay ban trong gia dinh. Thit hai nhut yéu thitong va cham
so6c cho chinh minh. Hai mttc d0 nay khac nhau. Khi lo nghi
cho chting sanh nhut chinh minh, chiing ta phat trién sau xa
dwege 1ong tit bi, d6 1a con dudng nhanh chéng dwa dén sit gidc
ngod va 1a mot trong nhitng diém chinh ctia Phat giao Tay Tang.

Dé tap luyén tu dat binh dang v6i nhitng ngudi khac, ching
ta thic hanh tham thién nhu sau bang cdch nghi dén: “T6i
phai c6 ¥ tedng rang hanh phtic va su tif tai an vui ciia tat ca
chiing sinh ciing quan trong giéng y nhu hanh phtic va s tit tai
an vui cta riéng toi bdi vi:

* T4t ca chiing sinh da lam bang chitng vé mdt 1ong nhan tit rong

16n véi t6i trong cudc doi nay va trong nhitng doi trede caa toi.

o T6i khong mudn séng véi mot dau khd nao ca va chi mong

mudn hanh phiic. TAt ca nhut toi, tAt cd nhitng ngudi khac

ciing déu mudn nhw t6i. Nhu thé, t6i khong khac biét mot
chit nao so v6i nhitng ngudi khac.

e Toi 1a mdt ngudi, trong khi d6 ngudi khac 1a vo sb. Nhu

thé, lam thé nao t6i c6 thé chi lo nghi dén minh t6i ma bd

quén tat ca nhitng ngudi khac. Hanh phiic va sy dau khé ctia
toi khong nghia 1y gi so v6i hanh phiic va sy dau khé ctia vo
s6 chiing sinh khac”.

Chiing ta thirc hanh sy tham thién nay va thién dinh lién tuc
cho dén khi chiing ta nghi mét cach déu dan rang hanh phic
va st tir do an binh ciia tat cd chiing sinh déu la quan trong
gibng nhut hanh phitc va s ti do an lac cfia riéng minh. D6 1a
stt thire hién tit dat minh binh déng véi nhitng ngudi khac. &%
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AN PUC PHAP BAO

TUE QUAN

u khi thanh dao, Ditc Phat thuyét phap do sinh,
trai qua hon ba tram phap hoéi. Bao nhiéu kinh luan
khong ngoai trd vé nguodn tam. Hoai bao 16n nhat ctia

Ditc Phat 1a moi nguoi chitng duge Vo Thuong Bo Dé nhut Ngai
titng chitng.

Trong pham cudi kinh thtt Lang Nghiém, phan Litu thong,
Dttc Phat hoi ngai A Nan:

“Anan, vi nhit c6 ngudi dem céc thit that bao day diy hu
khong cting khap mudi phuwong, dang 1én chw Phat nhw sb vi
tran, vang tho cting dudng, Tam khong lic nao xao lang. Y éng
thé nao? Ngudi ay do nhan duyén ciing duong Phat nhu vay
duwge phude nhiéu chang?”.
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Ong Anan dap rang: “Hu khong vo tan, trin bao vo bién.
Ngay xtta cé chiing sanh cting Phat bay dong tién, dén lic bd
than roi con duge dia vi Chuyén Luan Vitong, hudng gi hién
tién huit khong ciing tot, coi Phat day khap, déu 1a trin bao, thi
dit suy nghi cting kiép con chang thé thay, phuitée dy lam sao cé
bd bén”.

Phat bao 6ng Anan: “Chu Phat Nhw Lai 161 khong hut vong.
Néu lai c6 ngudi than da cac toi T Trong, thap Ba La Di, giay
lat phai trai qua dia nguc A Ty phuong nay phuwong khac, cho
dén ciing hét cac dia nguc V6 Gian mudi phuong, khong dau
chang trai ma c6 thé trong mot niém dem phap mon nay khai
thi cho ngudi chua hoc doi mat phap, thi toi chuéng ngudi ay
trong niém dé lién duge tiéu diét, bién cai nhan phai chiu khé
dia nguc thanh An Lac Qubc, duge phuée siéu viegt tram lan,
ngan lan, van lan, ttc 1an hon ngudi thi cting trede, nhw thé cho
dén toan s6 thi du khong thé néi hét duge”.

Vay phap mon Ditc Phat khen nggi d6, trong ba c6i khong gi
sanh dugce, chinh 1a Phap Bao t6i thuong ma Ngai tif ching va
khai thi cho moi nguoi.

Trong Chitng Dao Ca, Thién st Vinh Gia Huyén Giac ciing
titng xac quyét:

Chitng Thuc Tudng khong nhan phap

Sat na ra sach a ty nghiép

Bang dem 1oi vong dbi chiing sinh

Toi rit ludi nguyén mang ciing kiép.

Con ngudi sanh ra trén doi nay, mang nhiéu on 16n: On cha
me nhw troi bién, on Thay Té khé thé dap dén, on T6 qubc dat
nutdc noi minh sinh ra va 16n 1én, on chiing sanh kho thé ké
hét. C6 mot an ditc 16n nhiém mau ma moi ngudi, moi chiing
sanh duge bao boc chd che, ubn nan trong sy van hanh ky
diéu, d6 1a Phap Bao. Mot ngudi trd vé nguodn chon, chitng Dao
Bo Dé 1a nguoi biét dén on an ditc Phap Bao.

Thoi gian & lai cdi cay Bo dé sau ngay thanh dao, Ditc
Phat quan xét xem trén thé gian nay c6 ai d giéi ditc, dinh
luc, tri tué, giai thoat hon dé Ngai ton kinh va 1€ bai. Nhung
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roi Ngai thay trén thé gian nay khong c6 vi dao si, Ba la mén
nao c6 du gidi ditc, dinh lwc, tri tué, giai thoat hon, nén Diic
Phat ton kinh va 1€ bai chinh Phap Bédo v thuong ma Ngai
chitng dugc.

Mot nguwedi binh thwong & thé gian nay khi giap con hoan
nan, duge mot ngudi khac gitp dé cho qua hoan nan Ay, da
ghi on ngudi kia 1a mot an nhan 16n ctia minh. Cha me sinh ra
va nu6i minh khon 16n, cé6 mat & thé gian nay ciing da la on
sau nang nhu troi bién, thi viéc duge Thay, T4, Phat day dao,
khai thi dé nhan ra Phap Than khong sanh khong diét, liéu
thoat sanh ti?, khong con troi lan khé dau phién nio trong luc
dao luan hoi tir vo lrgng kiép, an diic ay that khong thé diing
161 dé néi hét.

Ngai Anan dugc Phat khai thi, d6n ngd Phap Than, nhan ra
Tam Téanh tron khap, tritm chita khap mudi phuong c6i nuede.
Nhin tré lai cai than cha me sanh ra, nht mo6t hat bui trong
hut khong mudi phitong, nhit con nhit mat, nhw bién 16n lang
trong, néi troi mot bot nude, khéi diét chang mang. Ro rang,
tir biét vao duge cai tam nhiém mau xua nay, thuong tru bat
diét. Dugc cai chwa titng c6, vui mitng danh 1& Phat, khdi tam
tan than:

Diéu Tram Tong Tri Bat Dong Ton
Thu Lang Nghiém Vuong doi it c¢6
Tiéu dién ddo tudng trong ttc kiép
Chdang trdi ting kiy duge Phdap Than.

Chiing sanh vi mé khong 16 tanh nén chi biét c6 tam, mot
ngudi chitng ngod thi toan tam la tanh. Dt tréi lan chiu bao khé
nao trong sau néo ludn hodi, khong tit nhan ra, ho vin dang
trong bién Tanh, vin noi Niét Ban ma khong tit biét.

Trong mdng lao xao bay sdu néo
Tinh ra ban bdt chdang ba ngan.

An dttc Phap Bao nhiém mau noi méi ngudi. Nhit mot ngudi
cha hién ling 1& d6i theo mbi buitée chan di ctia dita con tho nhé
dai. Lic hién tit triu mén, lic nghiém khac vo ciing, mdi mbi
déu tham lang nhac nhd, udn nan, chi la dé mdi ngusi nhan ra,
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biét ra diéu lac 16i, dé tr& vé, khé hop cling véi Phap.

Phap Bao van hanh vi diéu, ding lac, dang thoi, nhiém
mau, tron ven. Chi 1a con ngudi chang chiu nhéan thay, nhan
ra. Khi gap thuan duyén, ding y thi hén h& vui mitng, danh
vong 1gi 10c vao tay thi sanh tdm nga man. Gap lic nghich
duyén, trai ¥ thi dau khé, than troi trach dat, mat mat thua
thiét sanh tam chan nan, oan hon. Thé thai nhan tinh thuong
1a nhw vay, nén cang khé nhan ra, cang khong chap nhan bai
hoc phap. Dut rang Phap Bao binh dang tuyét dbi noi mdi
ngudi, chua titng thién vi, chwa titng bé mac ai. Chi vi con
ngudi vo minh, hop véi ban nga thi vui thich, chdp nhan. Trai
vGi ¥ minh, dung cham mat mat quyén lgi thi san si gat bo.
Ty con ngudi vo on véi Phap Bao, Phap van ubén nan ho trd
vé. Nhitng ngudi vo minh lac 16i, Phap van hanh ky diéu qua
bttc twong nhan qua ho sé va dau, dau dén dé tinh ngd. Ho c6
chap nhan hay ngoan cb khong chap nhan, thi Phap van van
hanh ty nhién nhu vay.

Ao nga 16n chitng nao, ho cang xa lia Tt Tanh, cang chube
hoa, khong chéng thi chay din dén khé dau. Lita dia nguc ai
ciing kinh sg, nhung van cé gia tri clia né, qua ltta dia nguc khd
dau mdi tiéu trit nhitng ac nghiép, nhu quang vang nung trong
16 Itta m&i tach tap chat ra, vang rong con lai méi diing duge
lgi ich.

Nga chap tiéu mon cang nhiéu thi cang gan véi Dao. Dén rot
rdo vo nga thi hgp véi Dao. Ai c6 nga chip cang 16n thi cang
dige uén nan manh liét, nhan qua bao tng niang né. Ngudi
may man hoc dao gieo hat gibng Gidc ngd, nén mbi mdi hoc ra
bai hoc qua sit van hanh ctia Phap, cang ngay cang sdng hop
1é¢ dao, sbng tity duyén thuan phap, dit gip thuan duyén hay
nghich canh, ho trin trong sin sang dén nhan, hoc ra bai hoc
tit Phap dem lai.

Ngudi viét c6 biét vo chong ngudi ban, hién sdng tai thanh
phd, cudc séng kha sung tic, day di, con cai thanh dat. Chi vg
mobi 1an nhac lai luén han gia dinh bén chong trude day & qué
qua cay nghiét, buoc vg chong con cai phai uat han roi nha ra di.
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Chi khong quén duge ndi oan han, dau khé nay...

Sao khong thit nghi, néu gia dinh bén chdng ém am, chi
da khong roi qué ra di. Bay gio & qué, ciing lam gia dinh chi
ciing thuong thuong, khong duge diéu kién nhw hién tai ma
chi rat ti hao do mot tay minh gay dung nén. Vay thi nén
oan han hay biét on? Nén chang ngdi nhé lai oan trach diéu
nghich canh?

Mot sb nguoi cho rang ngudi tu hoc thi cang ngay cang gap
thuan duyén, néu giap nghich canh thi ho nghi ho#c va lui sut
trong duong tu hoc. Dbi v6i mdt ngudi that sy tu hoc thi dit
gap thuan duyén hay nghich cénh thi ho van an long dén nhan.
Quan trong la cang ngay tam ho cang vitng vang, nhe nhang
hon cho dut gap nghich canh.

Van hao Lev Tolstoy titng viét: “Néu anh c6 mdt ngudi vg
hién, anh sé 1a ngutdi hanh phtic. Néu anh ¢6 mot ngudi va dit,
anh sé tr& thanh mot triét gia”. Hanh phic hay triét gia, tity
moi ngudi suy gam.

Mot vi tang mot hom di ngang qua chg chdé hang ban thit,
nghe mot ba noi:

Nay anh ban thit, lua cho t6i mét miéng ngon nhé.

Mot ba khac dén noi:

Nay chu ban thit, chon cho t6i mét miéng ngon.

Mot nguoi khdc nita:

Nay anh ban thit, lua t6i miéng ngon nhdt nhé.

Liic nay. anh hang thit buéng dao chéng nanh déng dac:

Nay quy ba quy cb. ché thit cta toi day. khong c6 miéng nao

do ca!

Vi tang ngay day ngd dao. La liing chua! O dau chéng 1a phap
giGi khai thi, dau chang 1a an ditc Phap Bao.

Phap van hanh lang 1&, binh dang, lu6én udn nan, nhac nhd
moi ngudi tinh thitc, roi séng mé, tr& vé bo gidc. Hanh trinh
trd vé hoa nhap trong bién Dai Giac luén dwege phap Am tham
ché che dum boc.

Phiic lanh thay cho tit ca chiing sanh lu6én duge bao boc
trong 4nh sang nhiém mau ctia Phap. &%
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gfm@yx Méj
NGUYEN THUONG

Boéng dung them xubng pho
Sau mot con mua chiéu
Mua lau sach mdt duong
Mua lam tuoi goc phé.

Bau troi tham tham tim
Chim én kéu ron rang
Titng dan vé voi va
Chao liéng that binh yén

Phé chiéu bong nhe ténh

Huong chiéu thoang thodng nho
Thud toc xanh vung dai

Mat néng - mi cay cay

Léu lagm roi... xubng phd
Budc chén bong ngai ngung
Dong doi mudén mau sdac
Lung linh thanh, huong tran

Bén ly ca phé am

Trong goc pho chiéu tan

Nhin thoi gian troi cham

Chot thay long tréng khong

...Ng@m xem cdc phdp déu nhu huyén
Ta nhe long ta vdi sdc - khong

Vo thuong huyén do bao vi diéu
Xin cam on doi - pho chiéu oi!
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Luan ban chuyén con nquoi
va nhan thirc quanh ta

rOi trang may nude la

canh vat thién nhién,

la ngudn sbéng, cam
hitng cfia con nguoi, 1a dé tai
ctia thi nhan, né lién hé rat
mat thiét véi con ngudi va
chiing ta con c6 cum tit "thién
- dia - nhan" néi vé sy titong
quan va cAu thanh cta trai dat
trong vit tru, gitta troi, dat va
con ngudi. Ngoai ra chuyén
troi trang may nudc cing la
chuyén giu, chuyén khong
dau, chuyén bang quo, chuyén
vé van, chuyén phim dé cho
qua ngay thang theo y nghia
va ngoén ngit dan gian, nhung
thuong mang mot y nghia
nao d6. Trudce tién, chiing ta
hay luan ban vé than phan
con ngudi, r6i dén nhitng bi

124

TRAN TAM NGUYEN

mat, nhitng huyén bi, nhitng
con s6, khoa hoc, khong gian,
nguyén liéu, khong khi, nude,
anh sang, thoi gian, tu tudng,
st te do, st sébng, suw chét,
hanh phac, lich stt, vé dep,
chan 1y, tinh yéu va thugng dé,
roi cudi cling trd lai tim hiéu,
luan ban vé nhitng pham cach
ctia nhitng hang ngudi thong
minh, nhan dc va tri tué.
Con ngui khong biét tir dau
dén va ciing khong biét sé di dén
dau. Chang ta khong dugce la
chon dé sinh ra, khong biét do
dau, tai sao dugc sinh ravasé trd
thanh gi sau khi chét, hon nita
ciing khong biét sinh ra dé lam
gi trén hanh tinh nay. Chiing ta
bi ném ra gitta dong doi khong
biét trude, gibng nhe mdt dién
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vién bi x6 ddy ra gitta san khau,
khong duge phan dinh mot vai
tro nao trueée 16 rang, ching ta
phai tie chon Iya phai sdng nhuw
thé nao, chiing ta bi ban loan vi
khong tim thay mot noi nao dé
bam viu khi ¥ thitc vé sit hién
hitu, vé sit chét dang chd & mot
ngay nao do, chiing ta cam thay
xa la, bo vo va qua dang trong
mot thé gigi khong cé ¥ nghia
va mdt tinh cam that vong, lo
lang, chan chuong, dién cuodng,
phi ly. Chiing ta gidng nhu 15
ca "doi vé toi tén muc dong roi
vé thém con ngua hong va tic do
lén duong phiéu linh". Tat ca
con ngudi chiing ta la nhitng ké
lac 16ng, bo vo gitta hanh tinh
ma ching ta goi 1a trai dat nay.

Diang sau nhitng bién c6, tai
nan xay ra trong doi sdbng moi
ngay, that xing dang khién
chiing ta ban tam lo lang dén
nhitng Iy do va nhitng ¥ nghia
md& toi ctia chuyén di qua trén
qua dia cau nay.

Trai dat chiing ta dang séng
cling sé bién mat. D6 1a quy
luat ma khong ai lam gi hon
duge, thoi gian, nam thang,
cuoc doi cing sé ra di va
ching ta ciing vay. Vao dau
thé ky trude nhiéu nha khoa
hoc, triét gia da quan sat, tinh
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toan va da kham pha ra rang
vit tru khong gibng nhu ngudi
ta tin tudng la vinh cttu ma no
ciing gidng nhv cudc doi con
nguwdi, ndé cing c6 mot lich
st, c6 mot biat dau va mot két
thiic. Sy kién nay khién nguoi
ta ban loan va dat nhitng cau
héi nhw ¢6 gi sau khi chét, da
c6 gi trude khi co vit tru va sau
khi vit tru bién mat? Cé nhiéu
cau tra 1oi khac nhau nhu
"khong co gi ca", hay "c6 thit gi
khac chang han nhv mot lich
s, mOt vii tru, mot tinh than
vO han dinh", va "c6 Thugng
dé" nita. Nhitng cau tra 15i d6
khong an khdép, khong thoa
dang ma chi @€ lai mot khoang
trong khong, ban loan va ngudi
ta n6i rang d6 1a mot bi mat.
Bi mat dong kin trong thoi
gian, trong lich s, trong cudc
doi, trong thé gidi, chiing ta cé
quyén tuwdng tugng mot cach
mo hd, khoéng chac chan cé
nhitng gi tritdc va sau. Dbi véi
chiing ta, nhitng ké lac long,
thi vi1 try, thoi gian, lich stt,
¥ nghia cudc doi hién ra nhu
mdt bi mat. TAt ca bi mat duoc
xem nhwt la mot chan 1y dugce
gin gift va gidu kin ma da trong
mot thoi gian dai Thuong dé
la nguoi ndm git va ddm bao
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cho chan Iy che gidu tham
hiém nay.

Huyén bi. Hon moét bi mat,
vit tru 12 mdt huyén bi va su
song ctia ching ta ciing thé,
mot huyén bi, va né cdm doan
chiing ta xuyén thiing st huyén
bi nay. Vay ching ta phai lam
gi day? Phai giit lay phan minh,
phai tit bé tim hiéu nhitng gi
khong thé biét va nham mat
lai dé tan hudng mot sy ton
tai hién hitu nhu la mot loai
phép la dé sung suwéng. Nhung
con ngudi khong chiu nhw thé,
khong phai sinh ra va hién
hitu & day dé no duia hay chi
dé no diua. Thé thi dé lam gi?
Chi @é cho qua thdi gian sao?
Hay chi dé trong nhitng dip
tdt nhat tht mo6t nhat lai mot
chat nhitng manh vun luon
thay d6i va qua han nhitng gi
chiing ta duge phép hiéu biét
sao? Lam thé nao roi mot cht
anh sang trén cai huyén bi
khép kin ma chiing ta la nhitng
tt nhan? Tinh toan trén cai gi
dé gidi quyét nhitng van dé ma
né dat ra cho chiing ta? Trong
thé gii phit du nay, trén s
thay ddi va bat 6n nay, nguoi
ta nhan ra nhitng con s6 c6 vé
mang lai mdt loai can thiét va
gan nhu vinh vién.
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Nhitng con sb ciing nhut tt
ca nhitng thit khac chi c6 ¥
nghia dbi v6i con ngudi va
nhd vao con nguoi. Trai dat
that nhé bé, nhung con nguoi
that hting manh. Nhitng con
s6 khién cho con ngudi c6 thé
khai thdc va hiéu biét dugc
thé gidi. Khong c¢6 cong thiic
vii try, nhung c6 moét thix, do
14 toan hoc. Con sb khong chi
diing dé tinh toan ma véi sbd
litgng né cé thé phan biét va
két hop, n6 1a nén tang, chd
dwa, mot thit xi-mang hay co
thé 1a ¥ nghia tit ca da moi
tht. Trong chd khong gi ca,
tat ca déu lan 16n. Trong thé
giGi chiing ta dang séng c6 rat
nhiéu do6 vat, nhitng ca nhan,
nhitng tv tudng, nhitng tinh
cam khac nhau ctia nguoi nay
ngudi ng va chiang ta phan biét
ching hay hgp chung lai ciing
nhd vao nhitng con s6. Cé mot
mat troi, con ngudi c6 hai con
miét, da s6 cay 14 bai chudn cé
ba canh, mot nam cé bon mua,
mobi ban tay cé nim ngén. Thé
gigi chi la nhitng su gap go
va nhitng phdi hgp. Dua trén
nhitng con sb dé cting mot lic
tao dung nguyén liéu tham do
va dung cu lam viéc, khoa hoc,
dudi nhitng tén khac nhau,
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con nguoi kham pha vi tru
trong khong gian va thoi gian.
Con s6 1én that cao dén miic
16n vo tan va xudng rat thap
dén mitc nhd vo tan. Giita
hai thai ciyc nay né kham pha
ra nhitng gi ma ching ta goi
1a thé giGi thuc, thé gidi cua
chiing ta. Gan nhu hau hét
nhitng gi chiing ta biét vé vii
tru va vé chiing ta déu dén tie
nhitng con sb va tit khoa hoc.
Nh¢ vao nhitng con sb, khoa
hoc doéng gép xay dung mot
tiwong lai chua ton tai va con
ngudi ¢6 thé di nguge 1én trd
lai trong mot qua khit bat tinh
dé tao dung lai noi chén sang
tao ban so. O chd tan cing
ctia con dudng dai trong mot
qua khtt khong chét, khong
mét di vi n6 song tré lai dudi
mat ching ta hay diang hon
la trong dau 6c chiing ta, né
& trén mot noi rat thuc tién
ma chiing ta quen thudc, do la
khong gian.

Khong gian. Nguén gbc ctia
khong gian ma vit tru biéu
duwong c6 mot vai thit hoang
dwong. N6 luon lam dao dong
tinh than lo lang ctia con ngutdi.
Vo6 s6 dan toc thoi so khai & xi
lwéng ha Mésopotamie, ¢ An
bo, ¢ Ai Cap, & Hy Lap truée
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thoi Socrate, & La Ma thoi vua
chiiava Cong hoa, va thoi hoang
dé César, cac dan toc nay da cd
gang cung cAp mot hinh anh lac
dau tién cta vit tru. Dudi hinh
thttc nho hon hang triéu 1an hat
cat hay mot nguyén tit, khong
gian ndi 1én tit chén khong c6
gi ca hay mot thit khac nao dé
ma ngudi ta khong biét hay
c6 thé tit mot vu nd 16n khéi
ngudn (big bang), khéng gian
khong ngitng mé rong va phat
trién. Ching ta biét qua khi?
ctia n6 nhing khong can biét
twong lai cia n6é bdi vi chiing
ta khong biét duge né sé trién
khai, m& rong cho dén tan ciing
hay sé cham ditt bang su quay
dau nguoc lai. Nhung c6 diéu
chic chan 1a vii tru va nhitng
thit khac tiép can sé bién mat
khong cttu chita duge bdi mot
sit cong lanh cye ky hoac trong
mot 10 Iita hong va ding hon
trong bang gia. Khong gian da
c6 mot bat dau sAm chép, su
day doa va ciing sé& c6 mot két
thic. Khong gian bao che tat ca
nhitng gi hién hitu, nhung cting
chita chac 1a tat ca. Hinh nhw
te twdng, dam mé, tinh cam,
tinh yéu, tit ca nhitng gi riéng
ti cia con ngudi sinh ra trong
khong gian nhung thoat khoi
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khong gian. Tt ca nhitng thi
con lai, va khdi 6c, tru s& clia tht
ca nhitng ¥ nghi, tat ca dai dién
ctia thé gidi va chinh chiing ta
déu thudc vé khong gian dwdi
cai tén la "nguyén liéu".

Nguyén liéu hau nhw 1a tat
ca, d6 la nhitng vat. Nhitng vat
ma chiing ta c6 thé thay va so
mo, c6 thé nghe duge va cam
xtic duge, chiing chéng d6 va
tiong doi chac chan, nhitng ¢6
nhiéu thiz nguyén liéu khong
thé thay va khong so mé dugc,
nhung chiing cling la nguyén
liéu, hang ti ngdi sao & dang
xa, nhitng té bao nhé xiu thoét
khoéi sit nhin thay ctia ching
ta. Chiing hién hitu titng nhom
hay don phwong. Nhitng nguyén
liéu khong hw hai c6é thé 16n
vO tan hay nho vo tan. Hon
nita ciing c6 "nguyén liéu den"
va "nang lugng den" ma chiing
ta khong biét gi ca va chiing ta
ciing dang sdng noi khong biét
gi ca, noi xa la.

Khong khi la héa than tinh
vi ctia nguyén liéu. Tinh vi dén
ndi né gibng nhre mot loai gan
ké su vang mait, khong cé gi
ca. Chiing ta khong nhin thay
n6, khong nghe thay né, cing
khong s duge nd trir khi no
lam gidong bao. Ngudi ta néi nod
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khong ton tai nhung ching ta
hit thd n6 va sé khong co su
song néu khong c6 khong khi.
Khi chét, chiing ta tra lai hoi
thé cwdi cting va khong bao
gi0 thd ra nita. Hon ca nhitng
stc vat nhu con ngua, con
choé, con meo va hon ca nhitng
ngudoi thuwong yéu, khong khi
la ngudi ban doi trung thanh
nhéit ctia chiing ta va né cé.
Nude. Quen thudc va hién
dién hon ca khong khi, nude
cing la lung va nghich 1y,
n6 khong c6 hinh thé, khong
mau sic nhung ching ta cé
thé thay dugc. N6 khong phat
ra tiéng nhitng ching ta nghe
tiéng nhac va nhitng tiéng than
thd ctia n6. Nhiéu khi ching ta
tham thau vao trong ciu tao ky
la ctia n6, thong thieong hon la
n6 tham nhap vao nha ching
ta va ngy tri lam ba cht trong
nha. Mot nguyén liéu nhe
nhang va khong déu, khong cé
gi chic chan, khong mdt chit
sttc dé khang, nhitng nudc rat
c6 kha nang, trong con gian
dit, tan pha va giét chéc. Nude
12 ngudn gbc va diéu kién clia
tat ca su sdng, nhut khong khi,
va hon cad khong khi, n6 la
mot ké sat nhan khong kién
nhin, danh dap va gieo chét
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choéc. Sat nhan tan bao nhung
nuwdc cing la ké quyén ri,
luoén luon sdn sang cudi dia
vGi ching ta. N6 boi dap véi
con nguwdi nhitng sgi day lién
hé chat ché nhat, ndong nhiét
nhat. Con ngudi ciing thudng
cat tiéng ca vé sit 16n manh va
duyén dang ctia n6. Nudc ngu
tri trén dia ly, lich s, nhan
loai va trén sinh thai, né roi
tit trén trdi, ban tung trén mat
dat, n6 bao phtt phan 16n céi
hanh tinh nhé bé ctaa chiing
ta, n6 dam bao sy sbéng, stic
manh va vinh quang. Nhitng
luc dia, hai cang, dong rudng
ma n6é di qua duge néd tudi
nutde, thitong mai va sttc khoée
ctia chiang ta phai phu thudc
rat nhiéu vao quyén lic cia
n6. Du6i nhitng tén nhu dai
dwong, bién ca, ving, vinh,
song, ho, thac nudc, rach ao,
nudc da tao ra nhitng tha
chéng lai thuyén be, b bién,
nhitng nha cita & ven song,
b& bién ctia chiing ta, gay nén
nhitng ham doa khiing khiép.
Nhung nudce la cam hitng cta
thay tht, cia thi nhan, cta
hoa si, ctia nhitng tinh nhan
va ctia nhitng ngudi phiéu lwu.
Nuéc 1a nguodn ctia nhiéu gidc
mo, cua nhitng chinh phuc va
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ctia chién tranh, né6 1an 16n vGi
thé gigi va véi doi séng chia
chiing ta ma né tao ra sy sinh
nd va phat trién. Nuée 1a mot
ba tién sittc manh phi thudong
hon ca cac dai dé, cac vua ma
ho phai tra cho nudc ca gia tai
cua ho.

Nhitng ngudilaclong, chiang
ta hay tién 1én mot chat nita
v¢ phia nhitng gi tét hon mot
chit, 16n hon, dep hon nuéc
va khong khi du chang cling
da 1a hap dan. Trong cudc tién
1én nay huwdng vé mot noi vo
danh va c6 1é ciing khong hiéu
biét, d6 1a 4nh sang.

Anh sang duge tao thanh tit
nhitng vi thé va lan séng, chay
rat nhanh, nhanh hon tit ca
moi thi, dé la mot co khi la
lting phdi hop véi thoi gian bdi
nhitng lién hé rat gan. Trong
mot gidy dong ho thdi gian, anh
sang chay bay lan chung quanh
trai dat, chi can mot gidy 1a dén
mit trang, va chi tdm phuat dén
méat troi. Anh sdng chuyén chd
qua khtt, vi vay chiang ta con
thdy dugc nhitng ngdi sao &
rat xa da chét tir lau (4nh sang
phai chay hang ngan nam méi
dén dugce).

Anh séng cho chiing ta trieGe
tién 1a moi thit hién tai, tat ca
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céi thé gidi thic nay ma chiing
ta nhin thay né véi niém dam
mé. Chiing ta nhin thiy nhitng
cay cbi, bién ca, nhitng hon
ddo, nhitng ngoi sao trén troi,
nhitng canh dong ltia vao miia
xuan, nhitng d6 vat moi ngay,
khuén mat cta nhitng ngudi
thiong yéu do anh sang hién
tang.

Khong khi lam chiing ta bat
ngo, nudc lam chiing ta tinh
tdo bitng sang rd, anh sang
dé6i v6i moi ngudi 1a niém han
hanh va dbi v6i mot s6 ngudi
la mén qua ctia Thugng dé.
St hién dién hay vang mat ctia
anh sang cting 1an 16n véi sit co
mat hay vang mat ctia Thigng
dé. Ciing c6 1é anh sang chang
la gi ca ngoai trit triede tién va
gian di nhat 1a hanh phtc cta
chiing ta. Séng 1a st kham pha
ra anh sang vao budi sém mai,
v6i sy tin twdng vitng chac,
khong can bay té, chi can con
thdy anh sang lac thic day
dwsi mat ctia chiing ta trong
nhitng ngay sap dén. Chung
ta ciing biét chic rang sé chét
vao mot ngay nao d6, nhung
syt tin tudng nay khong ngan
can dugce chiing ta hanh dong,
doc sach, lam chién tranh hay
lam tinh, sinh séng ngay ca vui
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suéng hanh phiic. Chiing ta
tin nguyén liéu, thé gigi va mat
troi sé chdm dit va bién mat,
nhung trong xa hoi va con hon
nita chiing ta dugc bao quanh
va thAm thau mot si tin tdng
trong d6 c6 anh sang la mot
biéu tugng. Gibng nhu chinh
méit troi, anh sang da chiéu
sang, sudi am va 1a mot kho
tang lau dai ma chang ta phai
ng né. Mbi con ngudi ching ta
c6 quyen 1gi va c6 1é c6 nghia
vu nghi ngd rang gidng nhw cai
chét ctia chinh minh, s chAm
dit khong thay d6i duge cia
thé gigi bao la nay va ctia anh
sang vao budi sang ngay mai.

Nudc, khong khi, anh sang,
chiing ta, nhitng nguoi lac 1ong
khé dau ngan han hay dai han
hay 1gi dung ching di, bdi vi
chiing sé bi nhd gbc sau titng
giay, titng phuat, titng ngay va
ching da & chung than véi
chiing ta do phan xét va ban
cho bdi mot dang chii té quyén
nang ctia tat ca, hién than tir
st dau khé va ac doc, do la
thoi gian.

Thoi gian. Tt ca, khong
thtta trit mot cai gi va ciling
khoéng c6 gi dang ngac nhién,
trong thé gi¢i ma ching ta
dang sbong, tat ca déu chay

TU SACH PHAT HOC



TU QUANG TAP 22

quanh thoi gian. Thoi gian rat
quen thudc véi nhip sbng ctia
ching ta. Thoi gian, khong
mot ai biét d6 1a ai, n6 khong
c6 thudce thc, khong hinh dang,
khong miid, che day, giau diém
va bi mat. Thoi gian cting hién
dién nhu khong gian nhung
khéong bao gid né6 & do, nd
ludén ludén & noi khac gidng
nhut te tuwdng va tinh than,
né6 rat tinh té va dang lo ngai.
Mot s6 ngudi cho rang thoi
gian c6 lién hé dén tuv twdng
ctia con ngutdi. Thue ra, triede
khi con ngudi xuat hién, thoi
gian da c6 mat va da chay qua
roi. Chinh trong thdi gian céc
chéat liéu tu hinh thanh, mat
troi hién ra gitta cac hanh tinh
va trai dat chudn bi dén nhan
sit song. Mot diéu dang 1a tue
twdng ctia con nguoi duge bao
tri theo thoi gian trong nhitng
lién hé chat ché dé thoi gian
thAm nhiém trong tu tudng
va tut tudng tham thau vao
thoi gian. Tw tudng con ngudi
doc lap d6i véi khong gian va
chtt tri khong gian. Nguge lai,
thoi gian mang dén cho con
nguoi nhitng tinh cam, nhitng
dam mé, nhitng gidc mo va tu
tidng. Nhitng dam mé thay doi
theo thoi gian, nhitng gidc mo
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dat duéi thoi gian va tw tudng
chi c6 thé phat trién trong thoi
gian. Dao nguge lai, dé phuc
thi, t tedng xam chiém thoi
gian bang cach thiét 1ap nhitng
lich, nhitng dinh ky, nhitng
hanh tinh, nhitng ngdi sao,
nhitng ngay, nhitng thang,
nhitng mua, nhitng nam va tw
tiedng con sang ché ra nhitng
loai trung gian nhu giay, phut,
gi, tuan 1€, thé ky... Nhat 1a
tw tiedng con danh diu trong
nhitng lan séng ao at ctia thoi
gian bang ba yéu t6 khac nhau,
do6 la qua khit, hién tai, twong
lai. That la troi chay xuoi
giong, that 1a tritu tugng, hau
nhw khong hién hitu, thoi gian
bat ngd tit thay déi thanh mot
cai gl & dang treede va mot cai
gi & dang sau, mot mat khac
thoi gian luén c6 mat & bén
canh con ngudi va khong cé gi
ngac nhién khi con ngudi tim
thdy qua khit & phia diang sau
va tuong lai & phia dang trudc,
nhung ca hai déu & noi khac
trong mot tinh trang hay moi
treong rat khé dién ta ngay
cd trong tuwdng twong. Chi
c6 hién tai 1a gian di, that dé
chiu, khong phitc tap gi ca vi
con ngudi sbng & hién tai, con
ngudi c6 thé noéi vé qua khit
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va tién lieu tuong lai & hién
tai va khong mot ai ¢6 thé lam
cho hién tai ngitng lai hay lam
cho né bat di dong. Hién tai
ludn ving mat va nhitng ngudi
sébng nhv bi phat an treo toi
chét, thi si Boileau da viét "liic
ma toi n6i da la xa cach toi
lam roi" va Ronsard viét "thoi
gian troi di, thoi gian troi di,
khoéng, khong phai thoi gian
ma la chiing ta dang di".

Tuw twdng lam cho nguoi ta
sting sOt va bat ngd hon ca anh
sang va thoi gian. Tu tudng
tién dan tit thud so khai qua
nhiéu thé hé, néu khong co tw
tiedng xuat hién thi khong c6
hinh thé, mau sac, anh sang,
thoi gian, n6 la s@ hitu riéng tw
ctia con ngudi. Tat ca nhitng
triét gia tit Platon, Aristote,
Saint Augustin, tit Averroes
dén Montaignes, dén Pascal,
tit Descartes, Spinoza dén
Kant, Hegel va nhiéu hon nita,
chi lo cham cha vao tu tudng
con ngudi, chung quanh viéc
t4 chitc tao dung ctia vit tru. Co
nhiéu sinh vat cho thay c6 thai
do gan véi tit tudng nhue loai
kién, loai ong duéi hinh thitc
nhitng diu hiéu hay nhay nhot
ctia moOt ngdn nglt ma nguoi
ta cang ngay cang nghién cttu
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nhiéu hon. Konrad Lorenz
thuong tiép xtc véi loai ngdng
trdi rat vui tha. Ching ta ciing
biét tat ca loai ngwa cé kha
niang dém va gan bé véi chi;
loai ché, méo déu 1a nhitng
ngudi ban than mén ciia con
ngudi. Chiing ta ciing co lién
hé mat thiét v6i loai ca heo,
v6i loai khi. Nhiéu loai chim
c6 thii vui bat chude ngon ngit
ctia chiing ta, tri nhé ctia loai
voi duge xem la dang ké. Tu
tuwdng con la sy tudng tugng
cua thi tho, ctia nghé thuat,
am nhac, kich nghé, toan hoc,
lich stt, hting bién, kinh té,
chinh tri, n6 la s& hitu riéng
tw cia con ngudi. Nhitng cong
thitc ndi tiéng dugc rat ra tie
tut tudng triét hoc cho thay su
chac chan duy nhat 1a sit hién
hitu ctia con ngudi.

N6i dén viéc tv tudng da
sang tao ra mdt lan nita mot
vii tru ma trong dé tu tudng
trd thanh ngusi quan tri va
ngudi chil tri 1a mdt viée rat
khé khin hon 1a néi vé khong
khi, nidc, anh sang va ngay ca
thoi gian, qua that phitc tap,
huyén bi va bi mat. Suy nghi
vé tit tiedng 1a mot cong trinh
khong nhitng 1a mot khoa hoc
chinh xac ma con la mdt nghé
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thuat khoé khan, 16ng dwdi mot
thit tit ngt ky thuat va nhitng
dinh luat chinh xac va mo ho,
vi it tedng 1a triét hoc.

Diéu ngac nhién nhéat trong
te tudng la nhitng lién hé vai
nguyén liéu. Tit lau lam roi,
tit Platon dén Spinoza di qua
Descartes, thé gigi ctia nhitng
¥ tudng va tu tuedng da la doéi
nghich vé&i thé giéi ctia khong
gian ma & noi d6 ngudi ta khai
thac nguyén liéu.

Tt nay, ching ta biét rang
nguoc lai véi nhitng chi dan
cua modt Plotin hay mot Aver-
roes, nhitng y twdng, su thong
minh, t¢ tudng khong troi
ndi phia trén chiing ta trong
mot loai thién duwong ma & do
ching sdng doi séng doc lap
hay con hon ntra la vinh ctru.
Con ngudi suy nghi véi khbi
6c, titc 1a than thé chiing ta suy
nghi. T tudng di ra tit nguyén
liéu ciing gibng nhu lich st di
ra tit vu n6 16n khai nguon vit
tru. Tw tuwdng duge dat dudi
st ché ngy ctia thoi gian bdi
vi n6 néi 1én tit nguyén liéu,
n6 thay déi, tam bg va chét di
gibng nhut con ngudi va lich siz
va tru.

Nguyén liéu sinh ra tinh
than va diéu d6 khong ai phan
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d6i nhung né khong ditng lai
& noi d6. Diéu rac rbéi nhat 1a
nhitng khéi 6c khac nhau ti
md ra trén ciing mot thé gidi
va trén mo6i ngudi nhitng cam
xac, nhitng tinh cam, nhitng
phan doan khac nhau, thuong
nhat 1a déi nghich, nhung ai,
ngau nhién nhu mdt phép la,
cho phép con ngudi khong
nhitng khac nhau, chién dau
chéng nhau va ngay ca huy
diét nhau, nhing cting va nhat
1a nghe va hiéu nhau.

Tu tudng 1a mot huyén bi
sau xa hon ca thoi gian va ciing
dang s¢ hon vu nd 16n so khai
khéi ngudn vii tru hay nguoén
gbc ctia doi sbng con nguoi. Cai
gi da xay ra tit vat 1y, hoa hoc,
toan hoc trong mot khbi éc &
phia trén cting than thé ching
ta, sinh ra tit nguyén liéu mot
thé gigi toan dién, gibng nhau
hay hau nhu gibng nhau, dé
tat ca con ngudi dang suy nghi
mot sy kinh hon la lung phi
thuong, tuy nhién phé bién
rong rai nhu la duong nhién
va binh thuong. Tat ca di ra
tit nguyén liéu va di 1én hudng
vé tinh than. Ciing gibng nhu
chinh thé gi6i, tu tdng 1a mot
sit hoa than. &%

(Con tiép)
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BA NHA sU
BA TAM TRANG

NGUYEN PUC TIEU

1 thoi xa xita, doi hau Lé va doi Nguyén, khi vin héa

nutée ta chuyén theo chiéu “Nho gido ddc ton” thi cira

thién mang nhiéu tap siac khoé td. Cé nhitng vi tang
thuan tay ting, twdng nhu minh dang sbng & doi Dinh, doi Ly
thAm nhuan tinh than “Phat gido doc ton”. C6 nhitng vi tang
“phi tang phi dao diéc phi nho”, tung hoanh ti tai gitta bui tran
nht mot tiegng sdng chia Iy twdng “tam gido ddong nguyén”. Co
nhitng vi ting bat dac di, 16p 4o ca sa khong che ndi cai chi
binh tri tay troi. Cé tang... va cé tang...

Cé tang nhu su cu tru tri chiia Thién Twgng & mién Hong
Linh, vén 1a ché tam giao cfia nha nho Nguyén Cong Triz. Cot
nho, sw hay chit dén cu Trit ciing phai né vi. Nhung chitng nhw
moi duyén thién chwa duge tham nén tuy & cita khong ma sw
van ngdng nghénh va ngao man nhu ngay nao xong xdo giita
tran bt trueong van. Ngay kia, st miét thi thién ha bang mot vé
déi dan trieée cong chiia:
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“Doc ba tram nam sdu quyén kinh, khong than thdnh phat
tién nhung khac tuc”.

Vé xuténg/ xuat dap vao mat nha nho ho Nguyén ciing 1a mot
tay ngdng nghénh, ngao man trong doi. Cu Trt bén cat bt
mang can:

“Hay tam van ngan tu mdc ké, khong quan than phu ti déch
ra nguoi’”.

Qua 1a ky phiing dich tha! Va ciing huyén diéu thay ma litc
ctia van chiong: hai cu khong vi d6 ma xa nhau, lai cang khang
khit nhau hon trong mébi ng vin duyén Phat.

C6 tang rat muc khoan hoa, trong minh quy ngudi - nhat 1a
quy ngudi - nhut nha s di chung do véi anh hoc tro Liwong Hitu
Khéanh nham doi Lé - Mac.

Lwong nghéo, hay chit va manh an, rat manh an. Ngay kia,
tinh co Lwong c6 viéc di chung do véi mot 6ng s lam dam
ve, tay nai day nhéc chudi. Liong kéu déi bung, sut ting cho
nai chudi, nhung Litong khoat tay, cudi ma néi rang: “Han
Nho dang con d6i may gap Bo tat tuwdng duge bd thi 16n thé
nao kia ché ngan iy chuwa da dé trang miéng”. Sut nghe la,
mim cudi ma rang: “Néu han si qua 1a tay hao hén thi tang
nay dam tiéc dau chit ctia mon cfia nha chita. Vay xin hao
hén cho ba con nghe thit mot bai tho dau dé ra 1la “Nho Tdng
cing thuyén”. Litong bén ing khau doc ngay trude khi do
cap bén:

Nho Ting ciing thuyén
Mot bo kinh stt, nép Kim Cang
Nguoi té chung ciing mét chuyén ngang
Dam hoi dan chay nguoi diing dinh
San Trinh ctta Khéng té nghénh ngang.
Sao nguoi chang nhd loi Han Da?
Day td con cam chuyén Thi Hoang!
Mot chéc 1én bo roi tién biét
Nguoi thi nén Phat, td vinh quang.
Moi ngudi déu phuc tai Litong, tho man tiép thém khi
phach ngang tang. Nha su hét 10i khen ting, va biéu cho hét
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chudi trong tay nai. Litong an mot lac hét rdo. Dén bo, sit con
tang thém tién va néi rang véi khau khi ay Litong sé lam nén
chuyén 16n. Tride khi chia tay, st dan do: “Nha thay sé cé dip
tung may cudi séng, vay cé diéu nay xin nhé gitim cho 1a trong
con binh c4ch, nha thay rang tranh gittm cho nha thién khoi lay
hoa khai Itta”.

Qua nhién, sau Litong Hitu Khanh lam dén Binh b Thugng
thu gitp vua Lé danh Mac. Nhé chuyén sang do, 6ng cam quan
ma hé thay dich déng gan chiia 1a chiu thua ché khong hé dam
khai chién.

Dep thay long ké si!

Cé tang rat hao hoa, sbng nhu diuia gion véi doi véi ngudi.
Doi thi an, khat thi udng, vui thi & buoén thi di, ho khéng bam
niu vao bat ctt gi, ca dén st s6ng. Ho dén dau 1a trang ma & do,
chiia ciing duge, ma gbe cay, he phd ciing cha sao.

D6 1a tam trang ctia nha sut Tét dén cam chdi quét nude voi
trude cong chita. St et thuan tay duwa ngon chéi chay dai trén
treong. Su dang mai miét lam cai viéc phtt phang d6 khong ngd
sau ltng minh cé khach ding coi. Khach cam thay kho chiu,
long nhu se lai trtédc mé chit thanh hién lan lugt bi viti chon
sau 1dp voi bac. Khach khé ngam:

Tdng nhan cb y mai sanh tu
(Nha sit ¢6 ¥ chon chit sbng)

Nha su cit quét, quét, than nhién nhu khong, chitng nhu
doan biét khach thudc hang ngudi nao, tuy tinh cam c6 tinh
té thiét day, song con bam viu nhiéu qua, bam niu chit nghia,
sach v@, thanh hién... Ca sit sbng nay, ca cai tam nay, va “ca
cai phap kia con phai xa thay hudng nita 1a khong phai phap”,
huéng nita 1a mé chit vo thuong?

St ngitng tay, dap lai 6ng ban tho cudi nam:
Qud khdch vo tinh khéc tit thi
(Khach qua duwong vo tinh khéc thay chét) &%
Trich Tap chi Tir Quang

Nam tha XIV-S6 149
Thang 1 nam 1965 ( PL. 2.508)
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NHIN
VO THUONG

KHOA HUYNH

6i dén véi dao Phat nhit mot nhan duyén ctia gia dinh,

khi gia dinh ndi ngoai déu 1a nhitng Phat ti tin tam

vGi Tam bao. T6i nhd nhitng 1an di chiia vao muia Vu
lan thang 7, long phan khdi la ky, d6 1a noi gieo cho toi st tin
tedng, hitdng tam minh vé Phat, Phap va Tang, ba ng6i bau yéu
quy ctia minh.

Lén 1én hoc xong phé thong, rdi xa qué 1én Sai Gon an hoc,
toi van di chiia, 1€ Phat, thywe hanh ding nhitng gi ma Phat da
day, c6 gang khong lam nhitng diéu bat thién, thuc tap b thi
dut khi xtta chi la dita sinh vién dan tinh 1én Sai thanh c6 chat
it tién ba me cho mébi thang. Mot ngay thang 7 mua ngau, ngoai
t6i mat, khi ba con rat khoe. Mot budi sang tinh swong, ba
thong dong va tif tai ri bo xac than tit dai, khong dén khong di,
stt biéu hién ctia ba trén thé gian nay da hét, ba tra lai than nay
cho dat, nude, gi6 va lita, t¢ dai hgp thanh ra ba khi c6 nhan
duyén, va ba di khi nhan duyén bién ddi, khong con hoa hop.
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Cudc song troi nhanh, doi khi cudn ta theo guong may ctia tién
tai vat chat ma quén di chinh minh, ro6i dén mot ngay nao do,
d6i dién mot st ra di cfia nhitng ngudi than trong gia dinh, tai
do, cho ta 15i canh tinh va chiém nghiém ring minh phai luén
tinh thic dé nhin nhan su séng/sy vat/su viéc dang bién déi
luan chuyén, thay sy vo thuong ctia moi s trén thé gian nay,
dén véi ta bat ky lac nao.

Roi tit d6, t6i mdi nhan ra chit it hiéu biét vé vo thuong, con
ngudi véi doi song ciia minh nhu mot hoi thé, nhu dize Thé ton
titng day cho hang dé tit qua bai kinh Ngu¢di hiéu dao ma toi da
doc di doc lai rdi suy ngAdm rat nhiéu lan.

Dtic Phat héi mot vi Ty kheo:

- Mang séng con nguoi ton tai bao lau?

- Trong vai ngay.

- Thay chua hiéu dgo.

Dritc Phat hoi vi khac:

- Mang séng con nguoi ton tai bao lau?

- Khodang mdt bita an.

- Thay ciing chua hiéu dao.

Dtic Phat héi thém mot vi nita:

- Mang séng con nguoi ton tai bao lau?

- Trong mot hoti tho.

- Hay lam, thay da hiéu dao.

(Theo Chuong Nguoi hiéu dao - Kinh Bén muoi hai chuong)

Qua 16i kinh ngan gon, nhung da day da cho tdi thiy rang
cudc soOng ctia chiing ta déu theo quy luat cfia ti nhién, ctia
hgp rdi tan, khong cé gi la thuwong hang bat bién. Ban chat
ctia vo thieong khi tdi nhan thay trong bai kinh, nhw 1a chan Iy
thitc tinh chinh minh, dé tam quan séat cudc séng ctia minh va
moi ngudi chung quanh dé nhan biét riang vo thiedng ludn hién
dién, khi trong titng sat na hang ty té bao ctia chinh co thé dang
chét di, thay thé bang cac té bao méi. Vay d6, sinh diét ludn
hién hitu trong than minh. Chi can dén khi than nay khong con
nhan duyén hoa hgp thi tit nhién tan ra. Sanh, lao, bénh, tit la
dié¢u khoé tranh, né dén rdi di, nhuie con gié thoang qua ngon cay,
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nhw hat swong mai dong trén dau ngon c6 sé tan bién dudi anh
mat troi dang 1én.

Nhung ciing dé t6i tim vé chinh minh, ding than nay dé hoc
dao, hoc tit cac vi an su, hoc tit cac thién hitu tri thitc, nhitng
ban déng hoc v6i minh va hoc tit moi ngudi. Dé nhan ra, ta
khong nén chan ghét ban than nay bdi vi n6é vo thudong, ma vi
thdy vo thuong, than nay 1a gid tam dé tinh tan hon, hoc dao
tinh chuyén hon, khong phong tAm minh theo su chi din ctia
than tit dai nay. St chuyén hoéa vé nhan thitc dé gitip minh hiéu
Phap hon, sbng v6i budn vui cia cudc sdng nhung khong bi
chi phéi vao d6, ma nhin nhan n6é nhw mot thuc thé ctia Phap,
dang van hanh roi tan di, vi lam gi c6 mot cai tdi hay cdi nga
thuong hang bat bién.

Mot ngay méi khong cé bat dau hay két thic khi toi nhin
nhan bang tam trong sang thanh thoi va thanh tinh. Khi d6,
chinh tam minh khong bi chi ph6i bdi sit van hanh ctia Phép,
ma hay quan sat Phap khi n6 dang van hanh, y nhu ta dang
xem mot by phim ctia chinh minh, va moi ngudi, y nhue dong
chay ctia mot con song, chay di bat tin ma minh 1a ngusi ding
trén bo dé thidy moi thtt dang chay trén dong séng, ro rang. Vo
thuong ciing vay, ta quan sat né dé khong s¢ hai, khong dau
khé trude bat ky diéu gi ma né mang dén, ta thong dong bude
trén con dudng ctia tinh giac tron ven ma ditc Phat va cac vi
Théanh nhan da di qua. Quay vé ti tanh trong sang, tron ven
khoéng b mé ctia chinh minh, khong bi vieéng theo duyén tran,
nghich canh. Khi dé mot cudc sdng phia treede rat dep, rat vui
va sé hoc dugc nhiéu diéu tit dao, ta biét yéu thwong chinh
minh va muon loai, ta biét chia sé, ling nghe niém dau va ndi
khé ctia chinh minh hay véi moi ngudi, ta khong ¢b ép minh
song theo mot gudng may ciing nhac ctia mot ai khac nhung
van hgp dao Iy ctia xa hoi. Khi d6 chu Phat sé vui lam, vi cac
Ngai da thay mot dita con ctia Ngai triedng thanh, va tién bude
trén con duong hoc dao.

Chanh kién trong bat chanh dao gitp ta soi sang chinh
minh, rdi v6i tAm chanh niém va te duy trong sudt dé luon
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hiéu rang phap Tt diéu dé 1a rat can thiét dé thic hanh va nuoi
dwdng moi ngudi trén con duong hoc dao, cho cai thay tron
ven, thuong xuyén vé dau khd, vo thuong... va quay vé thuc
tap thién dinh quan chiéu dé c6 cai nhin tri tué trong titng hoi
thé trong khi minh di, minh ding hay ngdi. V&i ngudi tré, rat
sg vo thuong, hodc khong nhan dién duge ban chat vo thuong
ctia van vat, hay khi néi dén khd, cac ban thuong khong chép
nhan, si sbng vui thé nay ma khd gi? Roi khi dbi dién, thuedong
ludn sg hai, dau khé va budng lung triede hoan canh dbi dién,
phép nhin sau hiéu r6 ban chit ctia khé trong dé vo thuong, vo
nga gitp ta hiéu ding, hiéu sau bang con mat ctia tué giac thi
minh sé ti tai nhit Ngai Quan Tt Tai da nhin sau vao nam uin
dé thdy moi thit 1a chinh né, khong c6é nga, ciing khong trong
rong, khong sinh ciing khong diét, tat cd déu do nhan duyén
ma hinh thanh roéi tan bién. Ta hay thuc tap chiit xiu thoi bang
phuong phap ctia Ngai Quan Ty Tai dé c¢6 cai nhin ding dan
vé sinh diét ctia moi phap dang van hanh, roi khi dé6 nhe nhang
treéc moi hoan canh, tinh tAn hanh tri nhitng 1oi Phat day.
Quay vé chinh minh, dbi dién va cAm nhan hién tai mau nhiém
dang hién dién trong cudc séng, hay thé va cudi dé chao don
nhitng giay phiat an binh va tinh thitc, trong sang va tron ven
cho chinh minh va moi nguoi. &%
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HANH PHUC
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NGHE si
VA CAI TO1

LE HAI PANG

. -t -

A lai da thitc (Tang thitc). Mat na thitc 1a thic thit 7
c6 chitc niang xac lap quyén s& hitu (chip phap) va
quyén stt dung (chap nga). N6 c6 kha nang vugt khéi gigi han
cudc doi troi dat theo vong sinh ti? luan hoi va tré thanh cin
nguyén nay sinh cac chiing tham, san, si, man, nga, kién...
1. Cam thitc vé cai toi
Trong vin héa phuong Déng, Dao cé tam anh hwdng rat 16n
déi v6i nghé thuat. Trong thi ca, hoi hoa titng xuét hién trao
litu nghé thuat Thién. Nhiéu hinh thai tin nguéng luon di kém
vGi hoat dong nghé thuat. Dao trude khi suy xét dudi goc do
tin nguéng da lot vao linh vigc triét hoc. Nhitng tac pham kinh
dién, nhu: “Dao ditc kinh”, “Nam hoa kinh”, “Ba la mat da
tam kinh”... déu khong hé nhudm mau sac tdon gido. Yéu t6 nay
duwong nhu da pht 1én sau khi triét hoc tach ra khoi ton gido.
Xét ¢ khia canh sang tao, tac gia ctia cac trude tac trén qua la
nhitng bac thay vé nghé thuét.

jrong Duy thttc, Mat na thitc ding sau Y thitc va trieée
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Ton giao titng 1a dong cha lvu trong xa hoi loai nguoi. N6
khong chi dong vai tro giai thich thé gigi ma con kién tao gia
tri cho cudc séng. Ngoai ra, ton gido thiét lap mdi trueong gia
tidng hay hién hitu cho nhiéu loai hinh nghé thuat niwong nha.
O nude ta, Phat gido, Dao gido, Nho gido, Thién Chta gido, Tin
Lanh, Cao Dai... déu gan lién v6i nhitng loai hinh nghé thuat
tiong ttng. Nho gido titng giit dia vi chinh thong thai ky phong
kién; Phat gido c6 lac thinh, suy, con Dao gido gibng nhit mach
nutdc ngam ling 1é chay trong doi séng van héa. Va diém hoi tu
ctia cac ton gido khi di qua dia hat thAm my, d6 chinh 14 quan
niém veé cai toi.

Khéng Tt buée vao tudi luc tuan tit hao rang minh da dat
toi canh gigi “Vo tu”. Dao Phat phti nhan cai toi that co, theo
quy luat thuong bién, né thite sy “Vo nga”. Dao gido pha dinh
c& hanh vi tao tac (Vo6 vi), tit d6 dan cai téi dén gan ban thé vit
tru, hoa diéu cung vdi Dao.

Nghé si ditng tritéc khoanh khic sang tao déu khong ton
tai cai toi s& kién, chip nga. Trang thai vo tu, vo nga, vo vi
hon nhién da 1ap day noi gidi. Khi d6, ho dat téi canh gidi ctia
céi toi bi danh cap. N6 ton tai nhit ngudn nang luong chd giai
phoéng bang stic sang tao. Truong xiic cAm hoat ddong véi cac
xung lic khac nhau ddy cai toi ra khoéi ngodi nha thé xac va hoan
toan di vang trong taAm hon sang tao. Nho vay, nghé si tré vé
ban tinh hon nhién, trong tréo, tho ngay, cdm thitc ngd ngang
trieée nhitng thay déi vi té nham thuc hién cudc hanh trinh di
chuyén sau vao noi gidi.

Cai toi von gid tam. Nho tinh chat gia tam, nghé si di doi n6
tit bén trong ra bén ngoai, ky thac 1én san pham sang tao nham
kién tao cai tdi nghé si. Nhw vay, trung tAm ciia cai toi khong
nam trén ca thé ma xac 1ap bdi tinh chat doc ddo ctia ca tinh
sang tao sau khi da duge chti thé thAm my khach thé héa bang
san pham. Trong trang thai céi t6i bi danh cap, ¥ thitc khong
thé tham gia vai tro giam sat nham tim kiém sy thay déi ma
phai ling 1é di bén canh xiic cAm. Néu ¥ thitc lam xtic cam giat
minh, céi t6i vo vi (nghé si) bién méat va nhuong chd cho cai
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t61 hitu vi thé tuc bude ra thic hién cong viée bang thao tac ky
thuat thuan tay.

Nghé thuat bat dau khi ky thuat két thiac. Gidng nhv Thién
phap, ky thuat 1a ngdi thang lung, khoanh chan, hit thé dan
dién, quan chiéu... nhing Nhap dinh 1a canh gigi Thién, nghé
thuat ctia Thién. M6i quan hé giita nghé thuat va ky thuat gibng
nhuwt tro choi 0 tim, tim trang duéi nuede, hoa trong guong... Sy
thuc, tac pham nghé thuat khong phai lic nao ciing hudng
muc tiéu téi a&m chi hay s& chi ¥ nghia xac thuc. Vi du nhu tac
pham “Bién” cfia nha soan nhac ngudi Phap C.A. Debussy.
Néu chiing ta tim kiém hinh 4nh phéng du, phéng chiéu bén
ngoai nghé thuat sap xép am thanh thi khong thé tim thay bat
ctt hinh dnh nao khé hgp véi nhitng gi tac gia thé hién. Vi,
“Bién” ctia Debussy chang hé soi béng trén dai duong ménh
mong ctia nitde Phap. N6 chinh 1a hién than ctia thé gigi quan
thAm my ky thac trén thuc thé Am thanh do tac gid sap dat.
Tuong ti nhu thé, tac phAm Sonate “Anh trang” ctia nha soan
nhac thién tai ngudi Ditc L.V. Beethoven chang phai “Dodn
quan tuan hanh dudi dém trang” nhuit nha phé binh 4m nhac
vé 1én. Ca hai hién thuc déu huyén do phang phat trén chiéu
khong gian va thoi gian ctia nghé thuat am thanh.

Tyu trung, nghé thuat 1a mot hién twgng thAm my ton tai
dia trén ban thé, xuat phat tit nguyén do noi tai va dat tgi citu
canh ty than. Ngudi ta khé thé ép budc mot tac pham, dic
biét nhu nghé thuat &m nhac xuat phat tit muc tiéu ngoai tai,
phi ban thé. Cong trinh kién tric dd so duge tao ding cé thé
xuat phat bdi cong ning (chi tinh hitu dung, chit chwa dé cap
tdi tang biéu ¥, tuong tring véi ham nghia sau xa), con dbi véi
tac phadm am nhac, triude hét va sau ciing van di tit qua hai
dau Khong. Con ngudi khong c6 kha nang sé hitu tic phadm
nghé thuat nhu dbi véi vat thé, nguge lai, trong khoanh khac
bién diéu ctia Am thanh, tAm hon ching ta da bi am thanh xam
chiém dé gay nén nhitng triéu chitng xtic cam tham my khéc
nhau. Nghé thuat thdi gian mang trong minh gia tri hién hitu
thay vi s& hitu nhu loai hinh khong gian. Ngudi tiép xtic nam
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& dau cau ndi tiép lam nén vong tuan hoan khép kin cfia chu
trinh séng tac - biéu dién - cam thu nghé thuat.

2. Cudc hanh trinh trong cai t6i don ddc

Nhac si Hoang Hiép trong ca khic “Nhd vé Ha Noi” vo tinh
tiét 16, cudc hanh trinh don doc ctia nhac si la: “Tim Am thanh
md&i”. N6i cach khac, sang tao am nhac 1a qua trinh tim kiém
miét mai cach thitc biéu hién, c6 ngudi tim ma gip, cé ngudi
tim nhing khong gap, 1di lai ¢6 ngudi gap duge “am thanh
mdi”, song khong giap duge thoi dai méi dan téi nhitng s6 phan
nghé si khac nhau. That may man cho nhiéu nghé si & ta, tuy
tai nang “Thuong thwong bac trung”, tham chi “Tang tang bac
thdp” da s6m ndi danh, tan hudng lgi ich tit ca danh 1an 1oi.
Trong khi lich st Am nhac titng chitng kién biét bao nhac si,
nghé si xuat chiing sébng dd chét dd vi nghiép di. Khong thiéu
nhac si chiu cdnh han vi, ting quan, chi dugc hudng “suéng”
sau khi di trit sang thé gigi bén kia, nhu nha soan nhac ngudi
Dttc J.S Bach chét trong su tiing thiéu, nhoc nhan; Mozard bi
chon viii trong nghia trang cong cong; Paganini chét chua kip
rita tOi... TAt ca tén tudi trén déu gip nhau & tai nang tot cling
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va s6 phan nghiét nga tot dd. Theo quy luat phét trién, moi sut
van hanh theo xu hudng ngay cang hgp 1y hon, song, khi chuta
dat dén chiéu hop 1y cfia xu hudng tat yéu, nghé si da bi hat
vao ma lire ctia mot bdi canh van héa bat thuong médt cach binh
thuong. Su dé dai ctia dam dong cong thém chiéu kich tao tiu
cho si xubéng dbc ctia nhiéu nghé si cling nhitng tdc phdm xa
rOi can nguyén trong hoat dong sang tao.

V6 nga chang phai trang thai hon mé, bat tinh nhan su hay
mat hét Iy tri, ma 1a sy chuyén chi cao dd, sut thiang hoa khién
cho ban than hoa vao Am thanh va cai toi bi danh cap, chiém
hitu. Trong nghé thuat, ky thuat va nghé thuat chua bao gio
tach roi nhau. Ky thuat la bién phap, con nghé thuat chinh la
dich dén. Bién giGi mong manh giita nghé thuat va ky thuat
khong phai lac nao ciing dé dang béc tach. Trén co s nhan
thitc, nghé thuat mang tinh khuynh hueéng ctia ky thuat va nghé
thuat chi bat dau khi ky thuat két thic. Diéu nay can hiéu dudi
cap do ctia nhitng tién trinh giao nhau va niong nhd vao nhau.
St quén lang hay danh mat "ban nga” ky thuat trong nghé thuat
am nhac tuéng nhu 1a mot sy giai phong nang liic sang tao, gidy
phit thang hoa. Trong khoanh khic “nhap dinh” ctia hoat dong
thAm my, chtt thé mot mat tao ra san pham theo ¥ twdng ctia
minh, mat khac cting bi “chiém hitu” bd&i san pham do chinh
minh tao ra. M6i quan hé nay hinh thanh twong tac hai chiéu
gitta chti thé va san pham sang tao. Dén lugt tdc pham lai tiép
tuc hinh thanh méi quan hé rdi rAm véi ngudi thudng thiic.
Tac phAm am nhac ton tai vita khong phu thudc vao ¥ mudn
chtt quan ctia ngudi thudng thiic, vita khong tach roi thé gidi
tri gidc ctia ngudi thudng thitc x€ dich. Tinh ky thuat va nghé
thuat doi hoi st gia nhap tich cuc ctia cac bén tham gia. Doi
vGi bat cit loai hinh Am nhac nao ciing déu c6 dbi tiegng thudng
thitc twong ting. Nhitng thanh phan, dbi tigng nay chinh 1a
nguoi da duge diéu kién héa dé tiép nhan san phdm. Am nhac
Cé dién sau thoi gian dai thang tram, cac giai phap phuc hitng
cho thay khéng may dat hiéu qud, chinh xuat phat bdi co tang
van hoéa ctia d6i titgng thidng thite, chit khong phai diéu kién
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vat chat, hiéu 1a thiét ché van héa nham phuc vu cho hoat dong
nghé thuat, mic du yéu td nay khong kém phan quan trong.
Trén nhitng toa do va diéu kién van héa cu thé, co tang tiép
nhan tiép tuc lam hinh thanh cic vin dé méi véi nhiéu miic
do khac nhau. Dt ring, viéc “diéu kién héa” dbi tigng thudng
thitc am nhac d6i khi chi thuoc van dé k§ thuat, nhitng nho
d6 ma gia tri nghé thuat & tac pham Am nhac cang thém duogc
khang dinh. Loai hinh Am nhac nao ciing can téi hanh vi tham
gia tich cure, tham chi sang tao trong quéa trinh tiép xtic. Nhac
Cé dién da vay, trao liru nhac Hién dai, Hau hién dai, Duwong
dai cang can nhu vay hon. Giéng nhw hoi hoa hién dai, bao gom
nhitng trao ltu kha dai ching nhue Nghé thuat sap dat, khong
chi can t6i si sap dit trong pham vi “nghé thuat”, ma con “sap
diat” ca nguoi thudng thitc. D6 1a nhitng van dé ky thuat, nhing
rat can trong hoat dong sang tao.

Cht1 nghia thuc dung trong xa hoi hién dai c6 khuynh huéng
lam cho nghé thuat bién chat, ngay mot xa rdi ban thé. D6 1a
mot trong nhiéu nguyén nhan giét chét cai t6i nghé si. Gibng
nhw nghé si san khau, cai to6i nghé thuat chi xuat hién cling
vGi sit bién mét clia cai toi thé tuc. Cai toi thé tuc rit vao sau
canh ctta noi gigi dé nhuong chd cho céi tdéi thAm my§ budce ra,
héa than trong vai tro gia tudng. No6i cach khac, cai toi thé tuc
da hy sinh cho cai t6i nghé si. Nhan vat séng chinh 1a nghé si
séng vdi y nghia méi mé, héa than qua nhiéu sé phan, kiép
ngudi. D6 chinh 1a khoanh khac thiang hoa, viegt thoat khoi céi
toi gia tam bam viu trén thuc tai nham vuon téi tinh cau sang
tao trong cai toi co don.

3. Y nghia that c6 cha cai téi nghé si

Trong Am nhac, ¥ nghia (n6i dung) ctia st Thé ngiém va hé
thdng biéu tritng (symbol) ctia Biéu hién hoa tan vao cach thitc
thé hién. Thé hién la téng hoa ctia ¥ chi, ¥ ¢6 thé chi (ndi dung)
va hé thong biéu trung.

V6 nga trong am nhac dem dén cho nghé si sy hon nhién
nhu tré tho, khong may may thic dung, vi khi ta y thitc vé
minh, trang thai xtic cam sé tan bién. Viéc thé hién céi gi khéac
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v6i dat minh vao tinh hudng twong tng. O day khong pht
nhén tac dung ctia tién nghiém va trai nghiém trong qua trinh
di tim phwong thitc thé nghiém. Khi tim ra phuong thitc biéu
hién roi lai phai bién né thanh k§ nang, tit ky nang di t6i chd
gidi phong, thoat khéi sit rang budc ctia ky thuat dé héa than
vao hinh tigng va xiic cdm nghé thuat. Lic nay, nhitng yéu t6
biéu hién thoat xac tr& thanh gi tri tigng tring. Con nghé si
sbng trong bién giéi mong manh giita hai dau nat biéu hién
va tugng trung.

Tht xtic cdm nghé thuat di ti sang tao doi héi mot qua trinh
tim kiém miét mai gitta noi gidi va ngoai gidi, trong qua khit va
hién tai cOng véi nang luc siéu viét, ludn viegt 1én va phtt dinh
lai chinh minh. Theo cht thuyét Vo nga, Vo thuong ctia mot
ton gido lay vit tru Vo cling 1lam thé giéi quan 1a Phat gido, cai
toi khong hé ton tai riéng ré, thuong hang. Cai tdi khong hé c6
tir tanh va chiu su chi phoi béi luat Vo thuong, do vay, nhin
st vat, hién tugng & chiéu khong gian ta thay Vo nga, & chiéu
thoi gian sé thay Vo thuong. Cai t6i von 1a san phdm ctia tw
duy, hanh vi bam chéap vao nhitng diéu gia tam. Trén co s& dé,
cai to6i nghé si phan lam hai thuc thé: Mot ton tai trén ca thé
va mot nam & san pham sang tao. Cai t6i ca thé c6 ¢ moi thure
thé, con céi to6i nghé si nam trong san pham sang tao. Cai toi
thé tuc chiu tdc dong bdi luat Vo thuong, ngay tai khong gian,
thoi gian hién hitu. Con cai tdi nghé si séng chét theo quy luat
sang tao va tan hudng trieong khong gian rong 16n hon ctia van
héa - thé gidi kién tao bdi gia tri, biéu trirng, noi ham, ¥ nghia. ..
theo cai nhin quan chiéu tit mong mudn chit quan, vieon téi
hién thitc khach quan va mang tinh cong thong gitta nhiéu ca
thé. Tit d6 cho phép nhiéu gia tri gia tam trd nén én dinh subt
chiéu dai lich stt, dai hon kiép nguoi. B&i vay, cé nhitng cai tdi
nghé si khong chét di theo quy luat cudc doi ma vieon téi bat tie
trong thé gidi loai ngudi. Van biét cai toi 1a gia tam, nhung cai
toi cting c6 Phat tinh, nén ti than da vugt thoat khoi su hitu
han ctia cudc doi vieon téi tredng ton trong thé gidi su vat gia
tam trong van héa con ngudi. &%
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1. Dan nhap

Hoi ttng véi cdc muc tiéu
phét trién thién nién ky ctia
Lién Hiép Qubc dé ra, cong
dong Phat gido thé giGi rat
quan tam thao ludn va tim
bién phap thuc thi cht dé:
Hbi ting ctia Phat gido dbi
vdi viéc ham néng toan cau
va bao vé moi truong. Bao
vé moéi truong séng khong
phai 1a vin dé méi duge dat
ra, nhung né luon 1a vin dé
cap thiét cho toan nhan loai,
dac biét la ngay nay. Theo
tinh than nhan qua, nhitng
hau qua, nhitng di chitng ctia
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st tan ph4d moi trueong & qua
khtt da dwa cudc sdbng con
ngudi di dén ngd cut. Nhitng
tran dong dat, séng than, 16¢
xoay, bao li, lién tuc xay ra
do nguyén nhan trai dat néng
lén dang dién ra titng ngay,
tirng gior. TAt cd déu c6 su tac
dong ctia ban tay con ngudoi
bang cac hoat ddng khai thac
qua miic, triét dé da dé lai
nhitng hau qua khon ludng
cho nhan loai ngay nay phai
chiu ding. Su sbéng va cai
chét giita con ngudi vGi s
phan nd ctia tuy nhién da dva
dén thiét hai vé nguoi, kinh
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té va xa hoi; dac biét 1a nhitng
con s6 dang bao dong.

Tai Viét Nam, khong thé
khong nhac dén: Nam 2016,
Viét Nam chiing ta da chitng
kién nhiéu hién tugng thoi
tiét cuc doan nhu la lut &
Nam Trung Bo, han han nang
né, xam nhap man & Dong
bang song Ctru Long, sut lan,
sat 16 @ mot s tinh mién Tay
Nam Bo. Nhitng tham hoa
thién tai dién rong d6 da gay
ra thiét hai hang ty ty dong.
Trong khi d6, con s6 thiét hai
nay trén thé gi¢i lén t6i 175
ty USD va 8.700 nguoi thiét
mang do thién tai trén téng
sb 1a 327 tham hoa, trong
do6 191 vu la thién tai va 136
vu do con ngudi gay ra. Day
la con s6 thiét hai 16n nhéat
duwge ghi nhan trong vong 4
nam qua.

Nhitng con sb dang bao
dong trén ciing tao nén mot
lan s6ng lan téa manh mé vé
y thitc bdo vé mobi truong,
sbng gan giii v&i thién nhién
va phat trién mbi quan hé
nay mot cach bén vitng. Cudc
doi Ditc Phat tir ldc dan sinh
cho dén lic nhap Niét-ban la
mot minh chitng xac that cho
mdt doi sdng tie cht, an lac,
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ludén luodn tit ai va thich @ng
véi moi ngudi, moi loai va ca
thién nhién. Do vay, khong
thé phtt nhan rang Phat gido
14 ton gido tién phong di dau,
ciing nh cé nhiéu thanh qua
tich cuc vé viéc trong ritng
va y thitc bao vé modi treong
thién nhién. Dao Phat da va
dang thuc hién nhiém vu ctia
chinh minh trong viéc giam
thiéu dén mitc thap nhat
trong viéc néng 1én toan cau
va bdo vé moi truong séng,
bang cach thé hién sbéng dong
cac ngoi tung lam ty vién
déu gan lién véi moi trieong
xanh hoac mot khoang riing
thién that 16n, c6 nhitng noi
hién dang trong va bao vé tie
vai tram ha dén hon 1.000
ha. Dac biét, Phat gido Viét
Nam con tham du va cam két
thitc hién chuwong trinh phdi
hop hanh dong vé bao vé moi
truong va tng phé véi bién
ddi khi hau giai doan 2015-
2020 gita Uy ban Trung
wong Mat tran TS qubc Viét
Nam, Bo Tai nguyén va Moi
truong cting lanh dao 14 t6
chttc ton giao trong nudc.
Trén tinh than va ¥ nghia do,
bai viét nay tap trung gidi thiéu
va nghién citu mét treong hop
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tién phong cu thé trong viéc
trong ritng bao vé moéi trueong
song ctia Phat gido Viét Nam:
Lién tong Tinh d6 Non Bong
(LTTDBNB), mot hé phai Phat
gido co6 truyén thdng tu tap va
lam cong tac trong ritng tit khi
mdi thanh 1ap.

2. Hoat dong tréng ritng
cua Lién tong Tinh d0 Non
Bong

R6 rang, moi chiing ta sinh
ra trén doi déu 1a mot té bao
ctia ca hanh tinh xanh, c6 su
tac dong qua lai va lién hé
mat thiét v4i nhau, dit 1a con
nguwdi hay muodn loai dong vat
va ca cay c6 di nita, ciing déu
c6 quyén ton tai phat trién hd
trg cho nhau. Chiing ta khong
thé sbng véi nhitng toa nha
bé tong, cot thép choc trdi op
toan kinh dugc ma chiing ta
can phdi cé ciy xanh, tham
cé tao nén moi truedng séomg
mat mé, nhat 1a gan day hién
tigng néng 1én toan cau, nhiét
do tang cao trong cac thanh
thi, kho6i bui 6 nhiém va ca su
6 nhiém tiéng on tit cac nha
may, khu coéng nghiép, trong
khi d6 cac hang cay xanh bén
ngoai c6 thé giam thiéu mrtc
6 nhiém. Cay cho con ngudi
o-xy dé sbng, cho ching ta
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hoa thom trai ngot dé thuténg
thite, tham chi la cac phuwong
thubc chita bénh cttu séng con
ngudi tit xa xwa téi hién nay,
do d6 khi chiing ta c6 nhiing
hanh dong vo ¥ vé s khai thac
triét dé, tan thu cac ngudn tai
nguyén; khong c6 y thic tai
tao trd lai, thi chinh chiing ta
dang ti hty hoai cudc sdng
ctua ching ta, lam anh hudng
dén 1gi ich va su sOng ctia cac
thé hé mai sau.

Trong khi d6, Ditc Phat va
cac mon dé thanh dé t cna
Ngai lu6n khich 1€ va tan than
tinh than chung séng hai hoa
v6i thién nhién dé c6 mot doi
song an lanh va khée manh,
thuan khiét nhat. Diéu nay
da duge thé hién rat ro trong
kinh Téng chi: “O day, nay
Nagita, Ta thay mot Ty-kheo
ngdi thién tai tra xt & trong
khu ritng. Nay Nagita, Ta suy
nghi nhu sau: Nay vi Ton gia
nay sau khi doan trit ngta nghi
va mét nhoc, sé tac y tudng
hoic dat sit nhat tAm. Do vay,
Ta hoan hy véi tri x1? tai ritng
ctia vi Ty-kheo ay”. Dttc Phat
luon tan than va xem nfi
ritng 14 noi 4n tra 1y tudng
cho nhitng vi xuat gia hanh
dao. “Lang mac hay ni ritng,
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thung liing hay d6i cao, La-
han tra ché nao, dat Ay that
kha ai” (Phap ca 98). Duc
Phat c6 rat nhiéu 15i day lién
quan mat thiét dén viéc bao vé
moi truong. Trong kinh Ang-
uttara Sutra (Tang chi bo),
Ngai day rang: “Trong cay cho
ta bong mat, ngoai viéc thanh
loc khong khi, né con bao ton
trai dat, do 1a diéu 1gi lac cho
tat cA moi nguoi va cho ca ban
than ta”. Trong kinh A Ham,
Dbiic Phat da day: “Ty kheo
nuong vao mdt khu ritng dé
&. Vi Ay nghi rang: Ta nuong
vao khu ritng nay dé &, chua
c6 chanh niém sé duge chinh
niém; tam chwa dinh sé dugc
dinh; néu chua gidi thoat sé
duge giai thoat, cac lau hoac
chua diét tan sé duge diét
tan; chwa chitng dac Niét ban
an 6n vo thitgng thi sé chitng
dac Niét ban... Nay cac Ty
kheo phai bado vé modi truong
ti nhién trong sach”.

Vi vay, trong ritng la mdt
hanh dong thiét thic dong
g6p bao vé moi treong, duy tri
st s6ng ctia mudn loai, tao ra
khong gian yén tinh, nang cao
chat lugng tu tap cho hang tu
si Phat gido.

LTTDNB dugce chinh thitc
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thanh lap vao nam 1959, do
Hoa thugng Thién Phudc -
Nhut Y, thudc dong Lam Té
doi thit 41 thanh lap. T day,
nhiéu ngdi chiia da dugce tiép
tuc dirng 1én, danh dau thoi ky
hinh thanh ctia LTTDNB.

LTTDPNB cha tritong theo
tinh than Phat gido dan than
manh meé, dem dao vao doi
bang cach té chitc cac hoat
dong TT-XH nhu: thanh lap
co0 sd nudi dudng cO nhi,
ngudi gia neo don, trong ritng
bao vé moi sinh, mé 16p day
hoc, tham gia cong tac gido
duc, xay nha tinh thuong, dem
anh sang cho nguoi mit...

Ni trudng Thich Nt Hué
Giac, Tong triedng duong kim
cua LTTDNB, Vién chtt Quan
Am Tu vién, cho biét: Toan
bd hé théng ti vién ctia Tong
phong gom hon 170 ngoi chia,
tinh x4 & khap Mién Tay cho
dén Déng Nam Bo. Tit nam
1982, Quan Am Tu vién tiép
nhan 150 ha dit hoang trong
ritng theo giao wdc tit trong, ti
huédng.

Tiép d6, theo tinh than nghi
quyét ky II cia TW Gido hoi
Phat gidao Viét Nam vé viéc
phat huy ti tac kinh té nha
chtia va hudng ting loi kéu
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g0i ctia Uy ban nhan dan tinh
Dong Nai. Hoa thugng Thich
Thién Phwéc phat dong toan
thé Tang Ni trong tong mon
trong cay gay ritng, phtt mau
xanh cho rting nti, mbi ngudi
trong it nhat 1a 100 cay tram,
diéu, bach dan, sao... Sau 2
nam, mam xanh da trai rong
trén mat ritng kho can. Nhan
thdy hiéu qua 4y, Cuc Kiém
Lam tinh Dong Nai da tiép tuc
giao thém dat ritng cho Quan
Am Tu vién quan Iy.

Dén nam 1984, nhan ky niém
ngay sinh Bac H6, Ni truéng

Hué Giac lan dau tién phat
dong phong trao trong ciy gay
ritng. Tham gia budi 1€ c6 éng
Pham Van Hy - Bi thu Tinh
tty Dong Nai, 6ng L& Van Na -
Chtt tich Uy ban nhan dan tinh
Dong Nai, éng 12 Hitu Sanh -
Giam déc S& Noéng Lam nghiép
thoi by gio. Quan Am Tu vién
nhan dat va trong ritng bat dau
tit khu ritng & 4p 5 xa Long
PhuGe, huyén Long Thanh trai
dai cho dén tan nti Dinh (xa
Hoi Bai, huyén Tan Thanh, tinh
Ba Ria - Ving Tau). Quan Am
Tu vién da quan ly duge khu

Ni trudng Hué Gidc V6i Lanh dao tinh Déng Nai,
tham quan ring trong clia LTTDNB.
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ritng dong trén dia ban 2 tinh
vGi dién tich 350 ha. Duy tri
duge dén ngay nay va mé rong
viéc trong ritng phtt xanh doi
dat hoang vu khoang hon 1.000
ha & cac tinh Lam Dong, Binh
Phuée, Binh Thuan. Ni truedng
cho biét khu ritng tinh Dong Nai
ctia chiia trong da duge tinh nha
cong nhan 1a khu ritng diém. T
thic té 4y, Nha nudc cac cip
va nhan dan dia phuong da xac
nhan hiéu qua cdng tac trong
va bao vé ritng ctia hé théng tir
vién thuoc LT'TDNB. Cac doan
khach tham quan nuwdc ngoai
nht Thuy Pién, Uc, Nhat da
dén cac canh ritng diém ctia mon
phong dé trao d6i kinh nghiém
va hoc héi thém vé phutong thiic
trong - bao vé ritng.
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Nam 2006, Phat ti tit Quan
Am Tu Vién - Bién Hoa vugt
hang tram cay sb dé tham gia
chiwong trinh truyén théng
“Trong cay nhé on Bac Ho”
nhan ky niém 116 nam ngay
sinh cfia Bac H6 nham chao
mitng Dai hoi X ctia Dang
Cong san Viét Nam thanh cong
tot dep. Ditng trude nhitng can
kiét ctia ritng nguyén sinh, moi
truong sbng ctia con ngudi
khong con duge trong lanh
nhw xuita, hdm nay duge nhitng
doi tay cta ngudi tu si Phat
giao Quan Am Tu vién vun
trong 1én nhitng choi non xanh
titoi mat véi sd lugng 30.000
cay tram bong vang va 4.200
cay gi6 bau (tram hwong) cho
dot phat dong nay. V&i niém
hy vong 161 lao 1a nhitng mam
non hom nay sé lén nhanh
thanh nhitng khu ritng trit phti
phtt kin doi troc, gép phan tao
nén mot moi treong, mot hé
sinh thai md&i va ciing la goép
phan phat trién kinh té qubc
dan tai dia phuwong, kinh té nha
chiia, gép phan x6a di nhitng
sit khé nhoc quanh nam cua
ngudi dan nghéo noi viing dat
thuong duge goi 1a viing “dat
cay 1én s6i d4” va “cai nang
chay da nguoi”.
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Hién tai, cong tac trong ritng ctia LT'TDNB duge thé hién
qua bang théng ké sau:

CAC TU VIEN CUA LIEN TONG TINH DO NON BONG
DANG THAM GIA TRONG VA QUAN LY RUNG
COSOTUVIENCO |DIEN| PHAN
STT | HOATDONG-DU AN |TICH| LOAI GHI CHU
TRONG RUNG (Ha) | RUNG
1 [LONG PHUGC THO - 40| RUNG
DONG NAI BAO VE
2 |BUUHOANIVIEN - 40| RUNG |[C6 trdng cay
DONG NAI BAO VE |an tréi
3 |TODINHLINHSONT Il | 256| RUNG |Khai thac kinh té
- BARIA - VUNG TAU BAO VE |khong dang ké
4 | HUONG LAM TINH VIEN - 80 RUNG, Trong tram, xa clr
LOC NINH - BINH PHUGC KINH TE
5 |TRAN LOI - 261| RUNG |Datduan
HAM THUAN NAM - BAO VE
BINH THUAN
6 |TINH THAT HAI HOI - 90| RUNG |Khai thac kinh té
LAM DONG BAO VE |khong dang ké
7 | TINH THAT CONGBUC | 110| RUNG |Khai thac kinh té
HOA - LAM DONG BAO VE |khong dang ké
8 |[TINH THZ\T HOANGHIEM | 110| RUNG |Khai thac kinh té
- LAM DONG BAO VE |khong dang ké
9 |TINHTHATDUQCSUI- | 20| RUNG |C6 trdngqué khau
LAM DONG KINH TE |va cay ca phé
10 | TINH THfiT DUQC SU I 16| RUNG | C6 trong qué khau
- LAM DONG KINH TE |va cay ca phé
TONG DIEN TiICH THONG | 1023
KE O CAC TU VIEN DAl
DIEN DANG THAM GIA -
CO DU AN TRONG RUNG
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Qua bang thdéng ké cac tu
vién ctia LI'TDNB dang tham
gia hay trong va quan Iy ritng
thi tong dién tich ritng bao vé
12907 ha chiém 90% t6ng dién
tich dat ritng, s6 liéu nay chitng
to LT'TDNB hoat dong c6 hiéu
qua trong cong tac trong ritng
gan giti mdi trueong ty nhién.
Thoi gian dau lac thanh lap,
moén phong da c6 cht trueong
ty tic kinh té, nhung khi sau
nay khi cac co sé ty vién da
hinh thanh én dinh thi huéng
manh vé van dé trong ritng bao
vé moi truong moi sinh nhiéu
hon, khong con dit ning van
dé khai thac hay chii trong van
dé trong ritng vi kinh té, doi
lac do nhitng canh ritng tram
qué gia cbdi thi méi cha dong
thay ddi cay trong.

Tuy nhién, khong thé khong
nhac dén nhitng trd ngai cho
viéc trong ritng nay. Theo Dai
dic Thich Thién Tri, do chn
treong ban dau la trong cay
bao vé moi truong moi sinh
nén da khong dit nang van
dé khai thac kinh té. Do doé,
khi cay moc hoang, xen tap
thi van giit nguyén, it tia canh
nhanh, nén khu ritng trd nén
ram, khong cé hang 16i, dan
dén khoé khan trong viéc gom
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14, khoanh viing chéng chay.
Vi du khi cé st ¢ xay ra thi xe
cttu hoa hay cac phuong tién
kho tiép can. Mt khac, khong
hoach dinh viéc sé khai thac
va trong cay nhw thé nao 1a tbi
tu héa, chi chti trieong trong
ritng theo ving khi hau, thd
nhudng.

Khi cai tao mot viing dat
d6i hay trong méi khong co
cay x6i, cai tao dat hay lay
gbc cit nén ritng cay phat trién
theo cach rat ti nhién, khong
phu thudc vao viéc canh chinh
hang 16i ma chi chtt trieong
trong cay xanh phti hoang...
nén tao diéu kién thuin 1oi,
moi trueong séng tét cho céac
loai sinh vat khac hay chim
chéc déu vé trii ngu, lam to,
tao moi trieong séng gan gii
vGi thién nhién. Hing ngay,
che Tang Ni déu chia ra di
kiém tra thdo bay thii ctia thg
san hay khuyén nht ho cung
phat hién chay, khong dét thui
thi ritng tai ritng, hay phé bién
cho ho biét vé viéc bao vé moi
treong moi sinh giam viéc san
bat sat sinh, chat phé ritng. ..

Viéc di tuan chbéng chay
hay bao vé ritng dugc cht
truong dat quan trong lén
hang dau nén chua xay ra
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chay vao miia kho han. Diéu
nay tao nén canh quan dep,
tao nén mo6i truong soéng
xanh hoa hgp vdi ty nhién
theo chi1 ¥ ban dau ctia ngudi
trong ritng.

Theo Ni st Lan Nha, khi
cay thanh ritng thi méi lan gié
théi, nhitng tan 14 cAy xao xac
nhu reo vui, chim céac noi vé
lam t6, sinh s6ng kéu hoét liu
lo, tao nén canh tri phu hogp
trong viéc tu tap. Mbi lan Phat
tit vé chiia tu tap thi déu thich
vi tit vién c6 khong khi tu tap
rat thanh tinh va khong khi
trong lanh. Co6 ritng cay thi
nhitng doi dat gan song, sudi
khong con bi sat 18, dat khong
con bi cudn troi. Cay gitt dat
rat tbt, dat biét 1a nhitng noi
c6 ritng thi ngudn nude khong
bao gid bi can kiét. Viéc bao vé
ritng, ngai nhat 1a nhitng thg
di ldy mat ong, dbt lita hun
khoi rat dé xay ra héa hoan.
Ni sv Lan Nha néi: “Liic nao
minh ciing canh ho va nhac
nhé& thém, ching tién, nhung
can cht y lam c6 mua kho,
cé kho rat dé bat tta, dé chay
ritng”. Vé kinh té thi Ni su
ciing cho biét: Ban dau chua
md&i thanh lap thi kinh té khé
khén, trong ritng & bung cing

TU SACH PHAT HOC

khé, nhing dan vé sau nay thi
nho khai thac ritng ma nha
chiia 1am duwgc rat nhiéu Phat
Su quan trong.

Ni trudng Thich Nt Hué
Giac da td& chttc cho chu
Tang Ni cac noi két hop véi
dia phuwong trong khoang hon
1.000 hecta rittng sinh thai
nham tao ra ngudn kinh phi
cho cac hoat dong tir thién
- xa hoi. Quy duge trich tie
ngudn lao dong san xuét thu
nhép tit trong ritng va ngudn
van dong dong goép chia cac
Tang, Ni, Phat tt, cic doanh
nghiép, cac nha hao tam...
Ni tredng da té chiic cho cac
Tang, Ni lao dong, san xuit,
lam rudng, trong ritng... tao
cong an viéc lam, tao ngudn
thu nhap chan chinh bang stic
litc ctia chu Tang, Ni dé nuoi
s6ng ban than, c6 ngudn kinh
phi tu hoc, xay dung va dong
g6p lam tit thién nhan dao,
tao viéc lam cho ngudoi dan dia
phuong; dong thoi gido duc
cho toan thé Tang, Ni, Phat
tit hoc tap va tu tap theo diang
dao phap, thuc hién tét theo
cac quy dinh ctia phap luat.

3. Loi két

Chting ta can nd luc hoach
dinh va c6 ké hoach tét hon
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trong cong tac trong ritng va
c6 bién phap quan 1y chéng
chay hiéu qua nhat. Nang cao
y thitc bado vé ritng va gido
duc ¥ thitc sbng gan gii moi
treeong thién nhién cho cac thé
hé tré, con em gia dinh Phat
tit hay dwa vao chuong trinh
gido duc & cac cap hoc nhat 1a
mbi em déu tir tay minh trong
dugc cay xanh ¢ moi trueong
minh dang s6ng, dang hoc hay
dang lam viéc.

Thoéng qua md hinh trong
ritng hiéu qua cia LTTDNB
thi Gido hoi Phat gido Viét
Nam can chia sé kinh nghiém,
dong thoi nhan rdng va phat
trién mo6 hinh Tong Lam T
Vién trong va ;
bao vé ritng hién
nay dé déng gép
thiét thuc vao
viéc bao vé moi
treong  song,
tao ra nén tang
vitng chac ngin
ngita thién tai
tham hoa ma
Viét Nam dang
d6i miat. Dong
thoi, day con la
modt hanh dong
thiét thuc ma
Phat gido dong
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g6p cho muc tiéu bao vé moi
trieong ctia Lién Hiép Qubc
deé ra.

Hon ntta, day con la mot
md hinh tiéu biéu cho viée
nang cao y thitc bao vé ritng
va 16i sbng gan gii moi
treong thién nhién cho tin
d6 Phat tit, cac thé hé tré vai
quan niém trong cay bao vé
ritng la mdt cong dic 16n.
Trong cay xanh 1a gieo dugc
cOi phiic cho minh, tao moi
trieong séng trong lanh, than
thién v6i moi tredng ti nhién
dé nuoi dudng long tir bi va
co hoi thiwc hanh tam linh
ctia chinh ban than Tang Ni,
Phat tit. &%
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i

Ni An song Tra Anh INTERNET

SAC TU TO DINH THIEN AN

HUOU CHi

u khi két thac Hoi thao “Than thé va Su nghiép cu
S)i{uynh Thic Khang” vao ngay 20 thang 4 nam 2012
tai huyén Tién Phudc, tinh Quang Nam, trén duong
xu6i Nam, toi ditng chan lai Quang Ngai 5 ngay dé c6 dip tham
quan dao Ly Son, dén thd Anh hiing dan tdc Triwong Dinh, khu
chitng tich Son My, C6 Lity Co Thon, khu di tich Dang Thity
Tram, Truong Liy, va viéng mo cu Huynh, chiia Thién An.
Nti An song Tra duge xem nhit biéu tigng ctia Quang Ngai.
Niti An & phia b Bic song Tra Khiic, c6 qubc 16 24B ap sét chan
ndi, cach qubc 16 1A khoang 8 km vé huéng Dong. Do vay, khéach
theo qudc 16 1A vao Nam hay ra Béq déu c6 thé thay 16 nai An.
Chita Thién An toa lac trén nai An, thuoc xa Tinh An, huyén
Son Tinh, tinh Quang Ngai. Ni An that st 1a mot ngon ddi cao
hon tram mét, dinh ni 1a mot trang dat rong, bang phang, c6
hinh dang nhit mét chiée an 16n do troi sinh ra.

TU SACH PHAT HOC 159



TU QUANG TAP 22

Céng chua Thién An - Anh HC Chuong dong Chua Thién An
c6 tirnim 1845  Anh HC

T6i 14i xe may men theo con dudng quanh co suon doi, duong
déc thoai thoai trai nhita. Hai bén ven duong day co tranh, cay
xanh rdm rap & trién ni, khong khi vao budi sang mat mé, lam
cho khach phuwong xa cam thay dé chiu va an tam.

Trude tién, t6i viéng mo cu Huynh, kinh cin thap nén hiong
hoai niém dén mot bac chi si yéu nuée titng bi tit day & Con
Dao va da dong gép nhiéu cong siic cho qué huwong trong giai
doan khé khan ciia dat nutée.

Sau d6, t6i quay lai viéng chiia Thién An.

Thoat nhin, bén trong san chiia van con mot sb cay cb thu
viton cao véi nhitng canh cay chia ra hang chuc mét véi tan 1a
rong, tao béng mat cho nén dat.

Khéng nhe phan nhiéu cac chtia c6 déu c6é cong tam quan véi
4 tru cot, cdng chita Thién An chi 1a mot cdng 16n v6i mot 16 di
gitta 2 tru cdt c6 2 cau ddi va phan bang hiéu tén chtia déu dap ndi
cac hang chit Nho. Cong chiia ghi hang chit “SAC TU TO DINO
THIEN AN” , con 2 cau dbi thi khong 6 (c6 16 do nguoi thg dap
nét chit khong ding nén ngudi dich khong doc dwge).

Chiia Thién An duge khdi cong xay dung vao nam 1694
va hoan thanh vao cudi nam 1695, doi Lé Huy Toéng (chia
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LE DANG HUGNG

TUGNG NIEM

Vuon Lam Ty Ni va tugng Phat Quan Am Bia m¢6 cu Huynh Thic Khdng
Anh HC Anh HC

Nguyén Phiic Chu & Dang Trong). Té khai son chiia 1a Thién
st Phap Hoa (1670 - 1754), tuc danh Lé Diét, hiéu Minh Hai
Phat Bao, gbc ngudi tinh Phiic Kién, Trung Hoa, tru tri tai td
dinh 41 nam, vién tich gio Ngo ngay 17 thang Giéng nam Giap
Tut, tho 84 tudi, thuoc dong thién Lam Té. Lic dau, chiia chi
1a mot thado am tinh mich, sau duge dan triing tu mé rong thu
hit duge nhiéu tang ni Phat tt va tr& nén ndi tiéng.

Kién triic noi that chiia khong cé gi ndi bat, trit nha phuwong
trieong duwge xay ding theo kién tric nha rieong, von 1a bd khung
mua lai ctia dinh lang Phd Nhon. Di tich duge khach thap
phutong liu ¥ nhat 1a qua chudng 16n thinh vé tir lang dic dong
Chti Tugng nam 1845 vao thoi vua Thiéu Tri, tuc goi la Chuong
Than va Giéng Phat & trong khuon vién chuia. Hai di tich nay
déu cé sit tich truyén tung va da di vao tho ca vinh canh:

“Giéng Phat mach sau mui nudc ngot
Chuong Than dém vang giong dua thanh”.

Tich xuta trén viing nti An k€ lai ring: “Sau bao nhiéu niam
v& ndi tim ngudn nude, vi st tru tri da dung dén vién da tang
khéng 16 chan ngang ngudn nudc. Tuwdng rang voé vong nhiung
ngay hom sau cac vi st da tim cach nay tang da 1én thi mot
nguon nude 1én phun tit dy giéng 1én, cing lic d6 cac vi sw
“héa” thanh dong nudc bién mét’/’. Tuong truyén vao nam
1845, t5 su thit ba ctia chiia Thién An 1a Thién s Bao An biét
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c6 modt qua chuong & léng Chi Tu’dng danh khong kéu. Ky la
thay, khi dugc thinh vé chiia, sau khi cau nguyén, thién sut Bao
An giéng chudng thi chudéng phat ra tiéng kéu ngan vang khép
ca viung.

Nhitng nim gan day, vdi su ting hod vé vat ché}t cta cac tang
ni, Phat ti trong va ngoai nudc, chita Thién An da td chiic
triung tu va xay mdi cac hang muc nhu: vieon cay Lam ti ni
(vueon thugng uyép), bao thap 9 tang, tugng Phat, Bo tat...

Tit dinh Thién An, du khach c6 thé ngdm nhin ca mot khoang
khong gian bao la, rong 16n véi nhitng rudng dong, ddi nii,
lang mac, song nudc, hgp thanh mot bitc tranh phong canh
hitu tinh. Nhin xuéng huéng déng, du khach cé6 thé thay cira
Dai C6 Lity v6i mat bién 1ap lanh, noi c6 canh dep ndi tiéng
“C6 Lity c6 thon”. Nhin vé hudng tay bac sé thay ndi 1én giita
dong lta xanh twoi day nii Long Dau véi minh rong uén luon.
Gan hon 1a thanh phé Quang Ngai va song Tra Khic, néi 1én
gitta nhitng dai cat trang.

Nam Vinh Thinh thit 11 (1717, doi vua L& Du Tong), chia
Nguyén Phtic Chu 1a mot nguoi rét/sfmg dao Phat, da ban cho
nha chiia bién ngach Sic Tt Thién An Ty. TAm bién nay sau d6
bi hut hai va dugc thién st Hoang Phiic tai tao vao nam 1946.

Trai hon 300 nam, chtia da c6 15 doi su tru tri, trong dé cé
6 vi duge suy tdn 1a sut t6, goi chung 1a luc t6. Chiia ciing trai
qua 5 1an triing tu vao cac nam 1717, 1827, 1910, 1918, 1959.

Khu vién m§, noi an tang ctia cac vi sut té va cac thién su tru
tri, ndm tiép phia déng Thién An tu, nhitng ngdi bitu thap dugc
xay ding nhiéu tang theo sb 1& (3,5,7,9) va tigng hinh hoa
sen. Bén trong thap la noi chon gitt di hai, phia ngoai la bia ghi
cong ditc, gan lién v6i than thap. Chinh khu vién mo nay 1a noi
gin gitt bao than ctia 6 vi thién sut ndi tiéng, ké tuc tru tri chiia
Thién An, gin gitt, m& rong ngdi chiia ciing nhi mang gido Iy tit
bi, hi x4 ctia Dttc Phat dén dong dao tin dd trong tinh.

Chita Thién An va mo cu Huynh da duge Bo Van héa Thong tin
chp bang cong nhan Di tich Lich stt - Van héa Qudc gia vao ngay
2/3/1990. &%
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THAM CHUA HANG TO

HANG CHAU

oang gitta doan duong c6 manh dat mang tén Chu

Hai va phuwong Kim Dinh thudc huyén Tan Thanh

tinh Ba Ria - Viing Tau ma & thé ky trude, ritng cay

che khuat con duong mon dat do udn khic vao tan chan ndi,

bay gir da duge trang nhia thénh thang thang tap vao viing dat

thiéng nhiéu ngo6i chiia triing tu sau ngay dat nuede dugm mau

xanh binh yén. Nghe dau noi day wéc chitng c6 dén 80 ngoi
chiia, tinh that, am, dong, coc.

Tt huyén Long Thanh qua Tan Thanh, ngoai qubc 16 nhin
sang hutdng trai hién ra mét day nii dai trung diép cay xanh lo
in trén nén troi mo mang ling 1é nao nao céi long nhit mudn
khoi day trong trai tim bé nho - Qué huwong ta day!
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Tt chan nti leo bac thang vé phia tay phai 1a dén chiia Tay
Phuong, ngdi chiia nay thudc t6 dinh Linh Son tu xay dung
trén 200 nam, nam & swdn tay viing ndi Dinh.

Qua khoi ngoi chiia ¢6, titng bude tréo 1én céac tang da, theo
con dudng mon dat, hai bén cay co6 dai 16m chém dudi ritng
gia, r6i nhitng gbc cay c¢6 thu vai traim nam ma qua thoi gian
gan nhv khong cé vét chan ngudi. Bude qua viing nude ¢
hai nAm md canh con dudng nho, khong cé bia dé tén, chac
hai ngudi nam yén nghi & noi hoang vang nay da khong may
tit nan trong mot cudc giao tranh ngay trude. That bui ngui,
chang c6 mét nén nhang tudng niém. Lai tiép tuc udn lugn
theo con duong mon, c6 doan nhin thay bau troi, c6 lac dudi
ritng cay thi nghe tiéng ché stia, Hai con ché nhay x6 ra gau
gau nht muén nhao vao ngudi di hanh huong. Béng mot vi tu
si gia trong choi budc ra canh cita bép bang tre két don so, ddi
bén ciii dau dap 1€, rdi nguedi hanh hwong lai tréo tiép huwdng
dinh nfi.

Anh mat troi 14p lanh, wée chitng da qua quang duong dai
d6c cao hon 400 thude, hién ra hai cay trang nguyén sic hoa
dé tham. Buéc 1én bac thang d4 thi thiy chtia Hang Mai. Chiia
nay 1a noi 4n tu cfia hoa thugng Phap Ngo. Noi day c6 sudi
mét, nude trong. Ngdi chita nhd, mai ton, 4n minh bao quanh
la nhitng tang da to, hiedng truede mit nhin ra qubc 16 dudong vé
thanh phd Viing Tau.

Nhin bén duéi chi thdy bao quanh nhitng ngon cay cao 14
xanh bat ngat, trong long lai nao nao, diu diu budn. That lang
yén. Qua khoi chiia Hang Mai ré vé huédng phai cé con dudong
in dau chan ngudi lan mo di kham pha. Hon ntta gio sau lai
thay c6 ai d6 budc day vai mau dé do hai tic vao mdt nhanh
cay chi hudéng vé ngdi chita trén cao hon 100 thudc nita. Ngudi
hanh huwong nén nao dén chita Hang Té, noi day c6 mot céi
hang sau 4n nau khi giap ldc nguy nan.

Sau lung Hang T4 tréo 1én tan dinh ndi, tugng Quan Thé Am
Bo tat trang nghiém, thanh thoat nhin vé huéng thanh phd Ba
Ria, nha ctta 16 nho chi chit, xa xa bién ménh méng nhu tiép
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giap v6i bau troi. Dudi trién da 1a thigng nguodn ctia Sudi Tién,
nudc réc rach reo vui qua khe d4, trong veo, chdy xubng thung
liing, gieo sit séng cho cac chiia, am, that, dong...

Dén chtia Hang Té, ngudi hanh huitong twdng nhé dén hoa
thugng Thich Thién Phude, hiéu Ditc Mau Trau véi tén that la
L& Minh Y thudc dong Lam Té. Hoa thugng vao chia lac con
1a thiéu nién (16 tudi), tit That Son Bay Nii roi c6 duyén véi
viing dat mién Déng Nam bd nay.

Cé nhitng nam, st Mau Trau 4n tu trén ndi Dai v6i hoa
thigng Bitu Diic - chiia Bttu Quang & Ba Chiic. Ciing ¢6 nhiéu
nam, hoa thuong Thién Phude vé Bién Hoa & Quang Am tu
vién 10i vé tu tai t& dinh Linh Son, xa Hoi Bai, huyén Tan
Thanh, tinh Ba Ria - Viing Tau.

Trong nhitng nam dat nuwéc chim trong khéi lita, chiia, am,
tinh, that tro troi chi con déng gach vun, st Mau Trau ding
ng6i Tam Bao bang cay ritng, mai ton don so dé ting ni tu
hanh. Thay tro khai ray tit chan nai ra dén cau Rach Van dé
lam ngudn ti tic cho chiia. Hoa thugng mé Phat hoc duong
Tay Phuong rude chu ton dite giang su vé day hoc, khai tri cho
thé hé nbi tiép vé sau.

Cuing thoi gian ay, mdt viing nii Dinh tho mong véi ritng
cay gb quy ménh modng, sém tinh swong tiéng chim hét liu
lo reo vang chao mitng binh minh, tiéng chan so6t soat ctia
bay heo ritng, tiéng meéo ritng meo meo, tiéng khi chuyén
canh chi chée,... da dau x6t, tro ra tit canh cho dén than
mau vang 14 ta ctia chat doc héa hoc, cac loai thi ritng ciing
tir d6 lang im.

Ngoai qubc 16, chuyén xe do chay ngang qua, nhin vao
ma long dau quén that. Vao thoi iy, anh em Thanh doan
Sai Gon thay c6 mot ngudi nhu tiéu phu nhing véc dang tu
si 4n hién sbng tu & viing dit linh thiéng nay. Ong khong
xudng nti ma ciing véi vai vi ting ni, d6i ba ngay an hién,
ling lang trén do6i vai gay titng lon gao Am tinh mang 1én
dinh ndi chia sé cho nhiéu ngudi. Ong con gitp vai vi ni
hoc citu thiong d€ citu ngudi. Diéu hét sitc kinh trong, dau
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x6t triede canh téc tang, ngudi tit nan nhiéu, st Mau Trau
thanh 1ap c6 nhi vién Phuéc Loc Tho huyén Long Thanh
dén nhan trén 250 tré mo co6i bi bod roi, ngudi gia neo don
khong noi nuitong tia vé chat chiu séng & noi day. Bita com,
bita chdo dam bac vion 1én sttc séng. That qui thay tAm
long ctia hoa thugng va chu ting ni chiu duwng gian khé
ngay ay thAm nhuan 16i Phat day: “Phung sy chiing sanh la
cung duong chu Phat”.

Chiia Hang T6 bay gio duge xay dung lai, vach sau lung ap
nti, that khiém tén ngdi chanh dién trén nén tang da nho. Mot
cay vii sita goc that to, tan 14 sum sué day trai du dua che mat
noi nay. Sit Thanh 1a ngudi thiét ké cong trinh cling vai vi tang
tré, thay tro ngay ngay sap xép titng vién gach, da déo, quyét
tam trung tu lai ngdi chua.

Cai Hang T6 canh chanh dién 1a di tich van héa cach mang,
noi hoa thugng Thich Thién Phudc 4n nau trong nam thang
chién tranh khoc liét, ngay ngay khoéi hitong lan téa. Sau lung
1a nhitng bac thang da xép 1én dinh ndi véi tuong Quan Thé
Am vao miia xudn mai nd vang ruc rd, xa xa la bién xanh lo
ménh mong.

Ngudi hanh hwong 1én dén chita Hang T6 ngdi thé giay phit
hutdng khong khi trong lanh bén tach tra Am bang nhitng 14 cay
thudc ma hoi tidng ghi on nhitng bac tién nhan.

Duong 1én chita Hang T6 ngay hom nay duge khai pha cé
dén ba ngo di. Con duong 1én theo ngo chita Hang Mai, con
duwong qua cau sap, da dugce xay xi mang 1én Bitu Trang Son Ty
va con duong uén quanh qua ngd Lam San, khac véi ngay xuta
d6 md hoi, thAm dam lung 4o vat va gian nan.

Trong tam nguoi hanh hwong mai mai in sau ngdi chua
Hang T4, ngdi chita ma hoa thugng Thién Phudce, goi St Mau
Trau v6i tam long bao la, nhan hau, subt ca cudc doi sdbng vi
moi ngudi, vi dong bao rudt thit ma dng xem nhut ndm rudt
ctia Ong.

Linh thiéng - chtia Hang T, ngan nam gié vi vu, reo vui,
thanh thoat. &%
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Kinh PBich dy

DANG HUNG ANH

e DPAU HOI BI CHOI LE

Thud xua cé nguoi ngu, dau hdi

Bi mot tén khung, choi qua lé

Choi nhiéu, d6 mdau thqy ghé

Ma ngudi héi van mot bé ding yén
Nguoi ban thdy ngac nhién, &i ngai
Hoi: Sao anh khong chqy trdnh di?
Con dung ¢ do lam gi

Pé cho hdn mai ném 1é vao dau!
Ngudi ngu ndi: Tén nay ngu ngoc
Thdy dau téi khong téc nén lam
Tuong la cuc da la lung

Ldy Ié ma ném lung tung, quay ray
Biét han ngu, ¥ dy sinh luc

Dung ra oai, phd sitc cua minh

Nén toi khong chdp, nhin thinh

Pé nguoi ngodi cé cdi nhin né nang
Ban ndi: Anh mdi la ngbc nghéch
Con ché ngudi, chang biét nghi sao?
Bi ngudi ta choi vao dau

Ma tran minh chiu don dau, la doi/
Tu, 4y dudc tué soi duong hudng
Pirng gid pho hién tudng, huénh hoang
Nhdén nhuc dau chi mot dang

Thqy dit khong trénh, hoa mang vao ngui
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KE NGU DE DANH SUA BO

Thud xua co nguoi nudi bo sita
Boi cho ngqy khdch khita dén choi
Tiéc vui sé cé nhiéu ngudi

Binh la ldy sita bo twoi ddi dang
Hdn nghi rang: Ngay ngaqy vat sita
S6 lwong nhiéu biét chita & ddu
Sita nén ra dé qué léu

Sé chua hu mat con déu vi mui
Chi bang dé bung bo né giit

Khi moi nguoi dén du, vat ngay
Pé lam cho dwoc chuyén nqy

Bé con, bo me tuw ray tach ra

Via mot thang di qua, cho doi
bung ngay moi, kRhach tdi vui thqy
Sau khi chao héi du day

Hdn ra chudng dé dat ngay bo vao
Nhung vt mai sita nao cé chdy
Biét Iqy gi ma dai khdch day

C6 nguoi khdch ndi sén ngay

C6 ngudi cudi nhao cho déy ngu dan
BO sinh sita dé phan con bu

Sita sinh ra vita du con dung

Bé khong bu, sita sé dung

Dau cua nguoi ma trix trong bung bo?
Néu nhitng ai ¢é long bé thi

" Ldy cdi minh chudn bi ma lo

Cua nguoi con 0 trong kho

Dung ngoai dy tinh sao cho ven toan
Va chua ké thoi gian lan lita

Bao ddi thay, may rii nao hay

Mubdn lam diéu thién, lam ngay

V6 thuong, ai biét ngay mai thé nao.../.
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NHA SU HUE NHAN -
NGUOI SANG LAP PHAI
PHAT GIAO PONG SON

NGO THI NHUNG
jhién stt Hué Nhén, thé danh 1a Vieong Quan Vién, bd

chét sém, & v6i me, chiu khé hoc tap, nam 19 tudi vao
tu & chita Bao An, thudc huyén Siéu Loai, mot ngoi
chiia ndi tiéng tir doi Ly. Lic ngoai 20 tudi, ngai theo hoc hai
nha st Nghia Tru va Chan Giam, tai nang it ngudi sanh kip.
Dau nam nién hiéu Trimg Hung (1285 - 1292), nude ta gip
nhiéu khé khan, dao Phat suy dan, nhiéu ngudi theo dao Phat gidm
stit long tin, nhing st Hué Nhén van kién tri ciing c6 dao Phat va
tit chiia Bao An doi vé chita Dong Son (huyén Chi Linh), roi 1ap
ra phai Phat giao Dong Son. Tt do, ngai dugc goi 1a Hoa thugng
Dong Son. St tich con ghi 16 trong 5 tAm bia ding & chita Quang
Khanh, ngdi chuia do ngai khdi tao & qué nha, xa Dudng Mong,
huyén Kim Thanh, (Hai Hung cit) nay la tinh Hai Dwong.

- Quang Khanh tiz bi minh ty (bia chtia Quang Khanh c6 ca
bai minh va bai tia) dung niam Hong Thuan thit 7 (1515) ghi
o tiéu stt va chii triong tién bd ctia nha st Hué Nhan.

- Tinh Hanh thap bi ky (Bia thap Tinh Hanh) dung nam
Canh Hung th 18 (1757) ndéi 1én hoat dong ctia nha sw Tinh
Hanh, Thich Nhu Van.

- Lién Phuong thap bi ky (Bia thap Lién Phuong) ciing dung
nam Canh Hung thit 18 (1757) ghi tiéu sit ciia nha s Thich
Tritng Tritng.

- M6t bia ghi bai tho chit Nom va mdt bia ghi bai tho chit
Han ctia Lé Thanh Tong néi vé chita Quang Khanh.

Ngai séng rat gidn di va trong sach, khong nhan ctia ai bat ky
mot 1€ vat biéu xén nao, ma ty minh cay cy, trong tia dé nuoi
minh va lap nha chita bénh gitp dan nghéo. Ngai la moét vi livong
y n6i tiéng, da chira khéi bénh dau mat cho vua Tran Minh Téng.
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Khoang nam nién hiéu Hung Long (1293 - 1313), t& nan tin
ma quéi, dong c6t hoanh hanh, ngai cting hoc tro xubng nii,
di khap noi giai thich cho nhan dan biét biét diéu hay dé theo,
thay diéu d& dé tranh. Lic bay giv, vua Tran Nhan Toéng méi
bat dau di tu, va kinh phuc 6ng. Vua Tran Anh Téng thuong
dén tham chiia va ban cho ngai tén hiéu 1a Hué Nhan Qubc sw.
Ngai khong nhan phadm ham d6, nhung méi khi nude nha cé
viéc 16n, ngai van vao cung dé gop ¥ véi vua.

Nam Khai Thai thit 2 (1325), nita dém 27 thang Giéng, su
mat, tho 69 tudi, di tu 51 nam. Sau dé vua Tran Minh To6ng
phong cho 6ng 1a Hué Nhan dai thanh, Tit Giac qubc su, con
chp tién dé stta chita chiia Quang Khanh.

Nhitng ngudi nbi gét st Hué Nhan dé phat huy truyén théng
ctia Phat gido Déng Son qua céc triéu dai, ké ra ciing kha nhiéu.
Sach Thién ngon truyén dang luc (in thoi Ty Diic) c6 ghi tén
khoang 25 ngudi, nhing qua cac bia néi trén, chi thay néi dén
3 ngudi: Huéng Lam, Ti Khau 1a nguoi truc tiép nbi phap ngai
va quan linh ca phai dao; Thich Nhw Van la nguoi xa Kim Boi,
huyén Dong Trieu di tu tit nam 14 tudi, 1a nguoi thi 10 tru tri
chita Quang Khanh; va Thich Tritng Tritng xuét than tit mot gia
dinh thg da, qué & Giap Son (Hai Duong). Nam 23 tudi nhan
theo cha dén chita Dong Son xay thém da, rdi xin theo hoc dao, 1a
nguedi trire tiép néi phap Thich Nhut Van va 1a ngudi thit 11 tru tri
chtia Quang Khanh (1a ngdi chiia do st Hué Nhan khdi tao. Day
12 mot trong nhitng ng6i chiia 16n va ndi tiéng trén dat Hai Duong.
Thoi Nguyén chtia ¢6 trén 120 gian, 32 thap sw, hang trim pho
tieong cd va nhiéu bia ky. Nam 1947, do chién tranh, chiia bi pha
hity hoan toan. Sau ngay mién Bac gidi phong, chita duge khoi
phuc, dén nay ciing chi dat mot phan nhé ctia kién tric. Riéng hé
théng thap van duge bao ton nhu xita. Hoi chita Quang Khanh
ciing bat ngudn tit ky niém ngay méat ctia st Tué Nhan (Hoi bat
dau tit ngay 24-26 thang Giéng, 26 1a ngay trong hoi)).

Cht triong ctia Phéat giao Dong Son la tich citc tham gia lao
dong, citu gitip nhan dan trong khi dau ém hoic déi rét, dong
thoi dung hoa véi Nho gido, do d6 duge nhiéu nguedi dong tinh
va ca ngoi. &%
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Géu hér
%ZCZOM@W

NGUYEN VAN THUC

Con buom

dau trén canh hoa

thdnh thoi

hut mat

@bi cénh lung linh néng
con nguoi

di tim hanh phuc

qua lang kinh do

co don

hoai nghi

tha hoa

Con ngudi hdi con budm
bi quyét hiit nhuy cudc doi
nhu con buom hut nhyy hoa
khong biét céch tra 10i

con budm bi xua dudi
gian hoa ciing bi x6 ds./.
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HOAT PONG CUNG CAP DICH VU Y TE
CHO CONG PONG CUA PHAT GIAO VIET NAM:

NHUNG THANH TUU TIEU BIEU

THICH THUONG QUANG
DUONG HOANG LOC

Dat van d@é

Hon 2.500 nam du nhap va phat trién, anh hudng sau rong
trong doi sébng ctia con ngudi Viét Nam, Phat gido Viét Nam
ludn tda sang vai tinh than tit bi, cttu khé do sinh thong qua
phuong cham nhap thé hanh dao dé ho quéc an dan, nhat 1a
luén dé cao tinh than “Phung su chting sinh titc cting dudng
chu Phat” ctia cac thé hé Tang, Ni va Phat tt nude nha. Theo
d6, mot linh vize ma khong thé nao khong nhac dén dé 1a nhitng
déng gép ctia Phat gido trong linh vite cung cap dich vu y té
nham hé trg stic khoe cho ngudi dan tit cac lang qué cho dén
thanh thi trén khap moi mién dit nudc dem lai niém vui, hanh
phtic cho xa hoi. Bai viét nay buéc dau gidi thiéu va danh gia
nhitng thanh tyu trén linh vitc nay ctia Phat giao nuée ta hién
nay, nhét 14 c6 ¥ nghia tai thoi diém ki niém 35 nam thanh lap
Gido hoi Phat gido Viét Nam dong hanh va phat trién trong long
dan tdc.

Dich vu y té 1a mét bo phan can ban ctia dich vu xa hoi

La mot qudce gia nong nghiép cting v4i khi hau nhiét déi,
thoi tiét dién bién phtic tap 1a nguyén nhan dan dén phat sinh
nhiéu loai bénh tat trong cudc sdng clia nguedi dan Viét Nam.
Mit khac, viéc thiéu kién thitc khoa hoc sttc khde hién dai, 16i
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song kém van minh ciing 1a can nguyén dan dén bénh va tudi
tho kém clia ngudi dan nudc ta ngay triede. Dac biét, phan 16n
ngudi dan Viét Nam séng & ndng thon con khé khian, mang luéi
y t& nha nuéc khong dt dap ting vé s6 luwong 1an chat lugng,
cho nén rat can vai tro ctia cac td chitc xa hoi tham gia vao viéc
kham chita bénh cho ngudi dan. Hién tai, mot thure té can phai
nhin nhan la & Viét Nam, do ngan sach nha nuitéc eo hep va viéc
gia tang dan sb, nén viéc duy tri va cai thién van dé cung cap
dich vu y té cho ngudi dan tit phia nha nude 1a mdt khé khan,
thach thitc 16n. Vi vay, ganh nang cho ngudoi st dung dich vu
y té nha nudc 1a rat 16n. Truede thie trang ay, viéc xay dung va
md rong hé thoéng dich vu y té mang tinh phi 1gi nhuan rat can
thiét, mang ¥ nghia xa hoi, c6 tinh nhan vin sau sic, nhat 1a véi
cac dbi tuong xa hoi & cac dia phuong viing sau, ving xa, viing
dong bao dan toc thiéu sé von con khé khian hay dang trong
tinh trang ngheo doi.

Ngay nay, viéc cung cap dich vu y té cho ngutdi dan duge xem
la mét hinh thitc ctia dich vu xa hoi (Social service). Dich vu
x4 hdi 1a hanh déng hay hoat dong bac 4i cé t6 chiic, 1a chitong
trinh hay phuong thitc st dung nhan vién xa hdi va nhitng
chuyén vién lién quan dé thic hién muc tiéu an sinh xa hoi -
titc st duy tri va lam gia tang hanh phuac cho con ngudoi truede
nhitng hut hing do bién déi vé kinh té - xa hoi, mat viéc lam,
6m dau, tudi gia,... Diac biét, cac t6 chitc tdn gido 1a bd phan
quan trong trong linh vitc cung cap dich vu xa hoéi ma khong
thé khong tinh dén... Theo nhém téac gia ctia Phdt trién dich vu
xa hoi & nudc ta dén nam 2020, mot sé van dé 1t ludn va thuc
tién, cho biét c6 4 loai hinh dich vu xa hoi: Dich vu cham sé6c
sttc khoe, dich vu giao duc dao tao, dich vu van hoa - thong tin -
thé thao - khoa hoc va dich vu cong dong, trg gitip xa hoil. Day
12 cach phan chia theo pham vi hoat ddng. Ngoai ra, néu phan

1. Trdn Hau, Boan Minh Huan (2012), Phat trién dich vu xa hoi @ nudc
ta dén nam 2020, mot sb van dé i luan va thuc tién, Ha Noi, Nxb. Chinh
tri quoc gia, trang 42-45.
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chia theo dbi tiegng xa hoi, thi dich vu xa hoi con c6: Dich vu
xa hoi cho ngudi cao tudi, dich vu xa hoi cho ngudi bi nhiém
HIV/AIDS, dich vu xa hoi cho ngudi khuyét tat, dich vu xa hoi
cho thanh thiéu nién,... Viéc cung cap dich vu xa hdi nay cé
¥ nghia quan trong d6i vi ngudi dan, dic biét ddi véi nhitng
déi titgng xa hoi, cac nhém dé bi tén thuong. Stic khoe 1a nén
tang ctia hanh phic, cung v6i gido duc, la mot trong hai tiéu
chi co ban dé danh gia nguén von ctia con ngudi. Sttc khode céd
van dé chinh 1a khi ngudi ta bi bénh, khuyét tat hay thoai hoa.
Con ngudi, véi te cach 1a mdt thanh vién xa hoi, c6 nhu cau
dugc tiép can nhitng nguodn tai nguyén vat chat va xa hoi dé gii
gin stic khoe, dé diéu tri bénh tat va vuegt qua tat nguyén. Hé
mot thanh vién ctia xa hoi khong duge hay thiéu cham séc stic
khoe sé dan dén hau qua 1a bénh tat va gép phan tao nén mot
s6 van dé xa hoi khac nhu nghéo déi, that nghiép, cing thang,
bi co lap,...?

Céc t6 chiic ton gido can diege xem 1a thanh phan quan trong
trong viéc cung cap dich vu xa hoi cho nguoi dan. Viéc cung
cap cac dich vu xa hdi nham hwéng dén dap tng nhu cau can
ban ctia con ngudi, dem dén hanh phtc ctia da s6 quan chiing
nhan dan qua viéc cung ttng cac dich vu stic khoe, giao duc,
nha &,... va lam thing tién bo phan yéu thé, khén khd trong xa
hoi, dam bao sit phét trién bén vitng ctia quéc gia. Tt sau thoi
ky d6i mdéi, nuede ta chuyén sang nén kinh té thi truong, cac
hoat dong dich vu xa h6i ngay mét mé rong khi nha nuwede nhan
ra vai tro cfia toan dan trong s hiép litc ciing giai quyét cac van
nan xa hoi va cham lo cho cong ddng?®.

Ngoi chiia Viét Nam véi truyén thong chita bénh citu nguoi

Dao Phat cho rang bénh tat 1a mot trong nhitng ndi khé 16n
nhat ctia doi ngudi. N6 trize tiép giay vo than, tAm ctia nguoi
méc bénh vdi sy dau ddn, lo budn va sg hai. Cho nén, mudn

2, 3. Duong Hoang Léc (2013), Hoat dong y té cla Phat gido Binh
Duong - dudi géc nhin dich vu xa hoi, Tap chi Nghién cttu Tén gido, sb
11 (125)/ 2013, trang 47.
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cttu nguwdi va thé hién long tit bi thi trude tién phai gitp ho
lam sau thoat khéi ndi khé nay. Trong quan niém ctia Phat
gido, bénh tat c6 mdi quan hé chat ché véi tAm va nghiép cia
mdi ngudi, nén thong qua viée chita tri lam sao gitip cho ngudi
bénh dugce an vui noi tAm va dan xa bé nhitng nghiép xiu. Diéu
nay sé gitip ho c¢6 doi sébng ndi tam an lac, thodi mai trong mot
co thé khée manh. Mit khac, thong qua viéc chita bénh sé gop
phan phd cap kién thttc y hoc, van dung y hoc Phat gido vao
trong thite tién cudc séng va dé phap thi - titc truyén ba tw
tidng nha Phat dén dong dido quan ching. Vi vay, Phat gido
ludén chi triong tin dd phai thong thao y phiong minh dé chita
tri hiéu qua cho nguoi bénh. Y phuong minh ctia nha Phat la
hé théng kién thitc y hoc diing dé bao vé sttc khoe, chita bénh,
nham xoa diu ndi dau vé than va tam ctia con ngudit.

Khi Phat gido dén Viét Nam, thong qua viéc chita bénh, cac
nha st xem d6 1a phwong tién hitu hiéu dé truyén dao. Mudn
vay, bat budc ho phai nam vitng cac kién thitc y phuong minh
ctia Phat gido. Vé sau, Phat gido Viét Nam, khi 1a quéc gido hay
lac lui vé xém lang, rat quan tam dén viéc bbc thudce ciru doi,
déi tugng tit vua quan cho dén tang 16p dan da. Nha st hoc
Ha Vian Tan da cho biét: Mot sb ngdi chiia lam nai chita bénh
cho dan - moét chitc nang ctia chua Viét & nong thon nude ta.
Va, ngoi chiia trong nhiéu treong hop, da lam chitc ning ciia
mot bénh vién. Mot bi ki thé ky XIV trén vach nai Non Nude
(tinh Ninh Binh) cho biét ngdi chiia & day da c6 mot loai rudng
goi 1a “bénh dién” (c6 nghia 1a rudng chita bénh), thu hoach &
loai rudng nay han 1a duge chi diing cho viéc chita bénh cho
dan. Trén nai Yén T, vAn con nhitng di tich dugce coi 1a noi
ché bién dutge lidu ctia cac nha su xua kia. Trong nhiéu vuon
chiia, bén canh cay an qud, cAy canh, ngudi ta con trong cic
cay thube. C6 nha st da trd nén nhitng thay thubc gioi. Noi

4. Duong Hoang Léc (2013), Hoat dong y té clia Phat gido Binh Duong
- dudi géc nhin dich vu xa hoi, Tap chi Nghién cttu Tén gido, sb 11
(125)/ 2013, trang 47.
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tiéng nhat 1a nha s Tué Tinh, tac gid sach Nam dugc than
diéu, ghi lai nhitng bai thubc hiéu nghiém, diing toan dugce liéu
cay cé Vit Nam. Van in mot sb sach ctia 6ng ciing duge cat giit
trong cac chua®. Tt niii non hodc cac lang qué xa, cac nha su
con dugc triéu thinh vé kinh dé chita bénh cho vua va hoang
toc, quan lai. Chang han, thoi Ly, nha st Nguyén Minh Khong
chita duge can bénh la 1a toan co thé moc 16ng nhut hé ctia vua
Ly Than Toéng. Hay dan gian con truyén lai cau chuyén nha
st Hitu Ditc - Thong An tinh tu trén nti Ta Ca (huyén Ham
Thuan Nam, tinh Binh Thuan) da giti thubc vé kinh dd Hué
chita hét bénh cho Hoang thai hau Tt Dit nén Vua Ty Ditc méi
ban tén ngoi cd ti trén niii nay 1a Linh Son Truong Tho.

Vi thé, & Viét Nam, khong thé khong nhin nhan Phat gido
1a mot td chitc xa hoi c6 déng goép rat nhiéu trén phuong dién
kham, chita bénh cho ngudi dan - mdt cach thite thé hién long
tit bi ctia ngudi con Phat vao thite tién cudc sdng, xua ciing nhw
nay, dong thdi gép phan xay ding nén truyén théong ho quéc an
dan, nhap thé hanh dao dé cttu khé do sinh qua hang ngan nam
lich stt. Truyén théng va hoat dong nay van con duge tiép tuc
phat huy gi4 tri trong doi séng ctia con ngudi Viet Nam hién tai.

Nhitng hoat dong cung cip dich vu y té tiéu biéu ctia Phat
giao Viét Nam hién nay

Dua vao nhitng tit liéu ma ching toi c6 dugce, cé thé trinh
bay nhitng hoat ddng cung cip dich vu y té néi bat va cht yéu
ctua Phat giao Viét Nam hién nay nhu sau:

- Thtt nhat, hién nay, ca nuéc c6 dén 65 Tué Tinh Duong va
hang tram phong kham thudc Nam, cham citu phuc vu nhu cau
kham chita bénh cho ngudi dan. Nhitng co s& nay hoan toan mién
phi, gitip ich cho ngudi ngheo kho, nhitng trueong hop gia dinh
chinh sach hodc neo don khi phai dbi phé véi bénh tat. Cu thé hon
nita, Phat gido Thanh phd Ho Chi Minh c6 2 Tué Tinh Dudng &
chuia Phap Hoa (quan Phd Nhuén) va Tinh xa Trung Tam (quan

5. Ha Van Tan (2005), Dén véi lich sit van hoa Viét Nam, Ha Néi, Nxb
Hoéi nha van, trang 276-277.
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Binh Thanh). Hai co s& nay dutge xem 1a c6 nhiéu nhan ligc tham
gia va giau kinh nghiém & linh vic Dong - Tay vy, dige dau tie co
s& ha tang tot. Trong nam 2006, Tué Tinh Dwong chiia Phap Hoa
da kham 14.657 lugt bénh nhan, cham citu 4.565 lugt ngudi, hot
123.200 thang thudc Nam véi tdng tri gid 12 563.345.000 dong
va kham bénh Tay y cho 4.700 liot ngudi, tién thude 20.675.000
dong. Con Tué Tinh Duong Tinh x4 Trung tim kham 33.120
litgt bénh nhan, hét 57.600 thang thude, tdng tri gida 192.000.000
triéu dong®. Gan 30 nam nay, chita Van Tho (quan 1) 1a noi duge
ngudi dan thanh phé ciing nhw cac tinh 1an can biét dén nhu 1a noi
chuyén chita tri cac chitng bong gan, trat khép, b6 gay xuwong....
v6i phitong thude gia truyén. Trite tiép chita 1a cac nha sut trong
chtia, ho 1a nhitng liong y va duge dao tao y hoc ¢6 truyén. Con
Linh Quang Tinh xa (Quan 4) chuyén chita cic bénh than kinh
toa, viém xoang, bai liét, viém xwong khép,... mién phi cho ba
con nghéo trén dia ban Quan 4. Mot s6 ngdi chita khac nhw chiia
Ky Quang II (quan Go Vap), chita Dinh Hwong (Quan 12), chiia
Tap Thanh (quan Binh Thanh), Tinh Xa Loc Uyén (Quan 6),
chtia Phuéc Hoa (quan Go VAap),... c6 phong kham va phat thube
cho cong ddng, theo hinh thitc Dong - Tay v két hop. Diéu nay da
cho thdy vai tro rat 16n ctia Phat giao Thanh ph6 Ho Chi Minh
trong viéc cham séc stic khoe cho cong ddng, co tinh hiéu qua va
chuyén sau, khong chi cho ngudi dan ngheo, nguwoi nhap cu & tai
thanh phé ma con phuc vu cac tinh 1an can.

- Thtt hai, bén canh Thanh phé H6 Chi Minh, Phat gido Binh
Duong 1a mot diém sang trong viéc cung cap dich vu y té cho
cong dong dan cu. Duge biét, Binh Duong 1a mot tinh c6 toe dd
phat trién kinh té cao, thu hiit cac ludng dau ti nude ngoai dén
day va la tinh c6 déng ngudi dan nhap cu tim kiém viéc lam,
cudc song ctia ho con vat va, nhat 1a khi gip trd ngai tit bénh

6. Ban Tri su Thanh hoi Phét gido Thanh phb H6 Chi Minh, 2006, Béo céo
tong két cong tac Phat su nam 2006 va chuong trinh hoat dong Phat su
nam 2007 clia Thanh hoi Phat gido Thanh phd H6 Chi Minh, Vdn phong
Thanh héi Phét gido Thanh phd H6 Chi Minh phét hanh, trang 19-20.
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tat. Cho nén, trong nhiéu nam qua, Phat gido Binh Duwong da c6
nhiéu hoat dong tich cuc, néi bat trong linh vic y té dé hd trg
cong dong. Ngay cang cé nhiéu phong kham chita bénh duge
md ra va bude dau da hinh thanh mot mang 1u6i cung cap dich
vu kham chita bénh mién phi ctia Phat gido cho ngutdi dan trong
va ngoai tinh Binh Duong. Theo khao sat so bd thi thiy hau
hét cac huyén, thi, thanh phd trong tinh déu cé cic co s& hoat
dong y té ctia Phat gido: Thanh phd Tht Dau Mot (chtia Hoi
Khanh, chtia Thuan Thién, Chtia Hung Diic, chuia Tay Tang,
chtia Bitu Nghiém, chtia Long Minh), huyén Thuan An (chua
Thién Phuéc, chiia Thién Chon, chiia Phé Minh, chiia Long
Bttu, Chiia Phat An), huyén Tan Uyén (chita Hung Khanh,
chita Quan Am), huyén Bén Cat (chiia Hung My), huyén Di
An (chiia Nai Chau Théi), huyén Dau Tiéng (chiia Phap Hoa,
chiia Thai Son). Nhitng co s3 y té nay, trong thdi gian qua, da
hé trg rat tich cuc cho cong ddng trong viéc chita bénh, bdc
phat thuéc mién phi cho ngudi nghéo méi khi ho gip dm dau,
bénh tat. Song song d6, duge biét cé mdt s6 vi tang ni da khong
ngitng hoc tap, trao doi thém kién thitc chuyén moén y hoc dé
truc tiép chita bénh nhuw: Hoa thieong Thich Thuong Quang, Ni
stt - Bac si Thich Nit Lién Thanh, St ¢6 Thich Nit Hiéu Ngoc,
Dai dic Thich Thién Chitc, Dai ditc Thich Thién Dao... Dac
biét, mdt sb phong kham da tao diege wu thé trong viéc chita tri
bénh cho ngudi dan. Phong kham chiia Thién Phuéc (thi trin
Lai Thiéu, huyén Thuan An) dugc biét dén 1a noi chuyén chira
bénh nhi v6i cac chitng ho, cam sbt, ban,... Con phong kham
Hanh Quang (chtia Tay Tang) cé wu thé trong viéc cham cttu
tri cac chitng bénh lién quan dén than kinh toa, xitong khép va
viém xoang,... Dé hoat ddng va phuc vu tét cho cong dong, ho
phai tif Iic tim ngudn kinh phi hd trg, thdng qua viéc van dong
cac t6 chitc va ca nhan bén ngoai ngoai xa hoi ciing tham gia’.

7. Duong Hoang Léc (2013), Hoat dong y té ctia Phat gido Binh Duong
- dudi géc nhin dich vu xa hdi, Tap chi Nghién cttu Tén gido, sb 11
(125)/2013, trang 50-51.
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Dic biét, khong thé khong dé cap dén Phong kham Da khoa T
thién Long Bttu, hién toa lac tai chtia Long Bitu (xa An Phq,
huyén Thuan An) do Ni sut - Bac si Thich Nit Lién Thanh phu
trach. Day la mét co sd kham, chita bénh cho ngutdi dan mang
tinh chuyén nghiép, mang lai hiéu qua 16n cho xa hoi va tao
duge uy tin trong, ngoai nude. Ngoai viéc diéu tri cho gidi tang
ni va Phat tit, phong kham chtt yéu phuc vu chinh cho nhitng
ngudi nghéo, khé khan va ngutdi gia neo don. Viéc kham va diéu
tri cho bénh nhan tai day theo huéng Dong - Tay y két hop. Co
s@ vat chat ctia phong kham kha quy mo véi 20 phong ding dé
kham, diéu tri cho bénh nhan theo cac chuyén khoa: Dong v,
Tay y, dugc, can lam sang, xét nghiém, X-quang... Cac thiét bi,
may moéc y té tai day dugc trang bi day da, hién dai nhu: May
siéu am, xét nghiém, do dién tim, X quang,... Ngoai ra, phong
kham con duge s hd trg thuong xuyén ctia nhiéu co quan,
td chitc & trong va ngoai nudc. Trong giai doan tir 2002-2009,
Phong kham Da khoa Tit thién Long Bitu da kham va phat
thubc mién phi cho 200.000 bénh nhan nghéo khong chi trong
tinh Binh Duwong ma con & nhiéu tinh, thanh khac. Trong vong
S nam qua, Phong kham Da khoa Tit thién Long Bitu da kham,
diéu tri, cAp thubéc mién phi cho nhiéu dbi twgng xa hoi, ting
trang thiét bi cho cac co sdy té vdi tdng tri gia trén 8,5 ti dong®.
C6 thé néi, Phong kham Da khoa Tit thién Long Bttu 1a 14 co
dau trong hoat dong y té ctia Phat gido Binh Dwong hién nay.
Nhitng hoat dong ctia phong kham da gép phan rat 16n trong
viéc cham lo sttc khoe, gidm thiéu bénh tat va ndi dau buén cho
bénh nhan vén la nhitng dbi tigng c6 hoan canh ngheo khé,
von chiu nhiéu tén thwong trong cudc sdng. Mat khac, phong
kham da tao dugc mot ngudn tai nguyén kha vitng chic thong
qua st ting ho thudng xuyén ctia cac ca nhan, t6 chtic trong va
ngoai nudc dé ngay mot phat trién hon.

8. Duong Hoang Léc (2013), Hoat dong y té clia Phat gido Binh Duong
- dudi géc nhin dich vu xa hoi, Tap chi Nghién cttu Tén gido, sb 11
(125)/2013, trang 52.
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- Thtt ba, ngay nay, mang lu6i y té & Dong bang song Ctltu
Long, tuy c6 phat trién hon trieée, nhung thite sit van chua dap
ttng ditge nhu cau kham chita bénh ngay mot nhiéu ctia nguedi
dan. Nhin chung, doi sdng ngudi dan nong thon noi day con
nhiéu khé khan nén viée chi tra tién kham chita bénh 1a mot
van dé 16n, tham chi 14 qua sitc ciia ho khi chang may gap phai
nhitng cin bénh hiém nghéo. Nhiéu trieong hgp phai ban ruoéng
dat, cam cb nha ctra, rdi vao canh nghéo nan, kinh té gia dinh
suy kiét va con cai phai bd hoc. Cho nén, véi tam long tit bi va
thitc hanh cttu khé dd sinh, nhiéu ngo6i chiia da té chitc phong
thudc dé kham, chita bénh cho ngudi dan néng thon. Cé thé ké
dén mot s6 chita tiéu biéu: Chiia Phude Thién (xa Litong Qudi,
huyén Giong Trom, tinh Bén Tre), chiia Tan Khanh (xa Tan
Thach, huyén Chau Thanh, tinh Bén Tre), chiia Khai Tuong (xa
My Dttc Déng, huyén Cai Be, tinh Tién Giang), chita Phuitéc Long
(xa Hoi Xuan, huyén Cai Lay, tinh Tién Giang), chtia Hitong Son
(phueong 2, thanh phd Séc Tring, tinh Séc Trang), chiia Phat
Hoc (phuong 2, thanh phd Séc Trang, tinh Séc Triang), chiia
Tam Thanh (x4 Phit Cuong, huyén Tam Nong, tinh Dong Thap),
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chiia Phong Lgi (xa Ninh Thanh Lgi, huyén Hong Dan, tinh Bac
Liéu), Sic Tt Quan Am C3 Ty (phuong 4, thanh phd Ca Mau,
tinh Ca Mau),... Viéc cac chtia m@ phong kham chita bénh cho
ngudi dan chinh 1a gép phan rat 16n trong viéc xa hoi héa hoat
dong y té, ho trg viéc chita tri kip thoi ctia ngudi dan viing sau,
viing xa. Dac biét, dong bao Khmer & cac tinh, thanh Dong bang
song Ctru Long vén con gip rat nhiéu khé khan, doi song thap
va rat can hé trg y té tit nha nudc ciing cac td chitc xa hoi. Dé
phat huy noéi lic cong dong, Hoi Doan két Su sai yéu nude 8
tinh, thanh Tay Nam Bo da c6 nhiéu hoat ddng thiét thuc trong
cong tac nay nhut t6 chitc phat thé bao hiém cho ngudi nghéo,
t6 chitc kham chita bénh tai chiia do y bac si thién nguyén tit
Thanh ph6é H6 Chi Minh vé dam trach, dic biét 1a mé& phong
thudc tit thién dé kip thoi gitip dé ba con. Tai Kién Giang, phan
16n cac chiia Khmer tai day déu c6 phong thubéc Nam dé kham
chita bénh mién phi cho ngudi dan trong phum, séc. Néi tiéng la
chtia Klang Mwong (thi tran Minh Lwtong, huyén Chau Thanh)
v6i phong thube Nam mién phi cho bénh nhan kham chita bénh,
binh quan moi nam phat hang chuc ngan thang thudc?.

- Thit tu, Phat gido Viét Nam da cé nhitng hoi ting tich cuc
vGi can bénh thé ki HIV/AIDS phat trién manh & Viét Nam vao
thap nién 1990 ctia thé ky XX. Cu thé, d61a Dy an “Sang kién
lanh dao Phat gido” dugce td chiic thiét 1ap tai Viet Nam vao nam
2002. Day 1a mot du an qubc té 16n, duge phat trién bai chinh
pht1 va céc t6 chitc Phat gido thudc cac nude Buhtan, Campu-
chia, Trung Qubc, Lao, Mongolia, Mién Dién, Thai Lan va Viét
Nam phdi hop ciing UNICEF. Tai Viét Nam, dit 4n nay nham
muc dich xay dung ki nang cho tang ni, Phat tt cham s6c cam
thong véi nguedi bi nhiém HIV/AIDS trén khap ba mién dat nuwde
gom Ha Noi, Hué, Thanh phdé H6 Chi Minh, Tra Vinh, trong dé

9. Danh Lam, Béng gép clia Phat gido Nam tong Khmer @ tinh Kién
Giang. In trong: Vién Nghién cttu Tén giao - Hoc vién Phat giao Nam
téng Khmer, Ki yéu Hoi thao Khoa hoc Phat giao Nam téng Khmer
dong hanh cung dan toc, Kién Giang, thang 6/2014, trang 356
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Phat gido Thanh phd H6 Chi Minh tién phong di dau. Nhitng
hoat déng chinh ctia di an gom: Tang ni, Phat tit gido duc cho
cong dong, nhat 1a thanh nién, vé can bénh HIV/AIDS va cham
séc bénh nhan tai nha hodc bénh vién khi ho 6m dau. Dac biét,
cac vi ting ni va Phat t con day cho ho cic phitong phap thién
tri liéu, thuc hién cac nghi 1€ ctia ton gido, t6 chitc cac khoa tu
dé ho vitgt qua khiing hoang, bt an ma sdng vui, séng khoe.
D6i v6i nhitng thanh kién, si phan biét dbi xtt ctia cdong dong,
thong qua phuong phap thuyét phap va cac cudc tro chuyén, to
chitc tham viéng va an ubng cting nhau, tung kinh cau nguyén
da gitip nguedi bénh x6a bé mic cam va cong dong gidm thiéu s
xa lanh, ki thi®. Tai Thanh ph6é H6 Chi Minh, Phat gido ma 4
co s& hd trg va tit van cho bénh nhan HIV/AIDS tai chiia Diéu
Giac (Quan 2), chita Ky Quang II (quan Go Vap), chiia Linh Son
(quan Binh Thanh) va chita Phé Quang (quan Tan Binh). Dé c6
thé nam dwgce nhitng hoat dong chinh va con s6 cu thé, mdt bao
céo ctia Gido hoi Phat gido Viét Nam Thanh phd H6 Chi Minh
ghi nhan lai nhe sau: Trong 6 thang dau nam 2009, cic co s&
nay da thic hién duge: T6 chite 12 16p tap huin ngan han cho
tinh nguyén vién va cong tac vién, t6 chitc 20 dot truyén thong
pho bién kién thitc co ban vé HIV/AIDS cho cdng dong, ti van
truc va gian tiép cho 300 lugt tré nhiém va than nhan, theo doi
298 tré nhiém va gitp dd, té chitc 48 litgt ki nang phong tranh
HIV/AIDS,..."t. Hién tai, du 4n nay da két thic giai doan I va bat
dau chuén bi trién khai giai doan II.

- Thtt nam, bén canh sit hd trg vé y té€, mot sb chita con tién
hanh hd trg vé mat tinh than cho ngudi bénh thong qua céc
khoa tu, cac khoéa thue tap thién dinh, gidng phap va té chiic

10. An Pat, Chuong trinh sang kién lanh dao Phat gido 5 nam hinh
thanh va phat trién. Ngudn: https://giacngo.vn/PrintView.aspx?Lan-
guage=vi&lD=77565A. Ngay truy cap 11/8/2016.

11. Ban Tri su Thanh héi Phat gido Thanh phb Hb6 Chi Minh, Béo céo
tong két cong tac Phat su nam 2009 va chuong trinh hoat dong Phat
sy nam 2010 ctia Thanh hoi Phat gido Tp.HCM, trang 15.
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vui choi dé xoa diu ndi dau budn, én dinh than va tAm cho
bénh nhan HIV/AIDS, ung thu. D6 la nhitng phuwong thic tri
liéu tam 1y hiéu qua ma y hoc phuwong Tay dang ap dung. Phong
kham Da khoa tit thién Long Bitu 13 mot tAm grieong dién hinh.
Tai phong kham, bénh nhan khong nhitng dwge diéu tri tan tinh
ma con tham gia nhiéu hoat ddng c6 ¥y nghia, chang han nhw
budi Tét nién truyén théng hang niam cho bénh nhan nghéo,
ngudi nhiém chat doc mau da cam, ngudi tan tat va tré mod coi
hang nam,... dé ho dugc tiép thém ngudn vui séng, viegt qua
nhitng khé khin tit bénh tat va cudc soéng. VGi nhitng bénh
nhan mii, ciii vi ung the giai doan cudi, Phong kham Da khoa
Tit thién Long Bttu con t6 chitc khéa tu “mot ngay an lac”
cho ho. Muc dich ctia viéc lam nay chinh la mét liéu phap tam
ly gitip ho c6 duge nhitng gidy phit thi thai, an lanh, ndi dau
budn duge xoa diu'2.

Trén day la nhitng thanh tich rit cé ¥ nghia cfia ting ni va
Phat ti trong ca nude trén linh vic cung cap dich vu y té cho
cong dong xa hoi, déng gép khong nho vao viée xay ding mang
li6i an sinh xa hoi va st nghiép xa hoi héa cac hoat dong y té
do nha nudc cht trizong.

Két luan

Hoat déng cung cap dich vu y té cho cong dong xa hoi ctia
Phat gido Viét Nam can phai dugc danh gia nhiéu hon nita dé
thdy duge nhitng déng gop to 16n ctia tang ni, Phat tiz. Dong
thoi, Trung wong Gido héi Phat gido Viét Nam va Ban Tir thién
xa hoi Trung wong ciing nén c¢6 mdt chién luge 1au dai, cu thé
dé tiép tuc phat trién manh mé hoat dong nay trong thdoi gian
sap tdi tridc nhu cau ngay mot 16n ctia xa hoi, nhat 1a cia
nhitng d6i teong nguedi nghéo, gia dinh chinh sach, cac nhém
dé bi tén thuong von 1a nhitng thanh phan déi mat nhiéu véi
bénh tat. &%

12. Duong Hoang Loc (2013), Hoat dong y té clia Phat gido Binh
Duong - dudi géc nhin dich vu xa hoi, Tap chi Nghién cttu Tén gido, sb
11 (125)/2013, trang 52.
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PHAT PHAP GIUA POI THUONG (tt)

CAO THANG BINH

Cat dit nghiép luc

“Nghiép luc vi nhu nhitng sgi to mém nam sau trong long ta
duoc goi la to long. Ching tuy mém nhung cot rat chit...”

tao ac nghiép. Cac nghiép d6 khong hé mat di ma ludn
theo ta nhut bong véi hinh.

Nghiép litc nh nhitng sgi to mém tréi buodce ta rat chat (con
goi la to long). Mudn thoat khoi nhitng sgi to nay that khong
hé dé dang.

Thudong sau mot bién ¢ trong dai nao dé6 trong doi (vi du
khi ditng trieée ranh gidi gitta cai chét va sy s6ng) ta sé sam
hébi sau sic vé 4c nghiép ma minh da tao nén. Lic d6, ta bitng
tinh, giac ngd sau sac vé mot diéu nao dé dit rang ta da titng
gap né trude day. D6 1a “Doén :
Ngo”, tic la sy giac ngd tic
thi, 1a sy bitng tinh ma khong
can phai trai qua nhiéu tu tap.
Su giac ngd dién ra ty nhién,
qua trai nghiém chit khoéng
bang 1y thuyét. Dén ngo sé 1a
mdt vét dao sic, manh, va dit
khoat, va chi c6 thé méi cat
ditt phang duge nhitng sgi to
mém nghiép luc. %

jrong doi ai ciing titng pham 16i. C6 nghia 1a ta da titng
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Nhlmg mau chuyen Phat g120
danh cho thiéu nhi (tt)

PHAM QUOC TRUNG

Dém thanh dao

Ngai tim mdt cay cao to, gan mot khu ritng. Mot ngutdi cat ¢
di ngang qua va cho ngai mot bti cé 16n. Ngai lam mot dém dé
ngdi dudi chan cay Bo dé. Ngai di quanh cAy Bo dé ba lan va
ngdi quay mat vé hudng Dong. Gau Ta Ma khan nguyén: “Néu
ta khong tim ra con duong chadm ditt khé dau, thi dit xieong thit
ta c6 tan nat, than thé ta chi con da boc xuwong, ta van khong
roi khoi chd nay”.

Ngai ngdi dudi cay Bo dé trong 49 ngay. Ngai thién dinh dé
kham pha ngudn gbc si khd dau ctia con ngudi.

Lic nay, c6 4c ma véi tén goi 1a Ma Ra, cd lam ngai hoang
sg dé tit bd ¥ dinh tim chan 1y ctia ngai. Dau tién, Ma Ra lam
muta, gi6é va sam chdp tit ngay nay qua ngay khac, nhung Gau
Ta Ma khong lay chuyén. Tiép d6, Ma Ra cb gang lung lay Gau
Ta Ma bang nhitng duc vong ich ky. Ma Ra sai nhitng ngutdi con
gai xinh dep ra nhay mua trieéc ngai. Chiing hy vong, Gau Ta
Ma sé nhd lai nhitng tién nghi trong cung dién va 161 kéo ngai
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tré vé cudc song xa hoa tritde day. Gau Ta Ma van khong lay
chuyén ¥ chi.

Khi khong thite hién duge ¥ dod ctia minh, Ma Ra da sai doi
quan ma quy dit ton dén pha phach ngai. Nhitng hinh 4nh ghé
sg ctia quy dit lam TAt Dat Da kinh s, nhung ngai van khong
nao ntng tinh than. Liac vit khi cfia nhitng con quy dit ton
cham vao ngudi ngai, chiing trd nén mém mai va cong xubng
dat. Quy ném nhitng vong Itta va nhitng cuc than vao than thé
ngai dang ngdi bat dong, nhung tat ca bi léch huidng bi hao
quang tda ra tit ngai. Ma Ra thiic giuc ma quy tAn cong nhitng
long tit bi ctia Dttc Phat da che chd ngai tritéde moi sit tan cong
ctia ma quy.

Trong qua trinh thién dinh, ngai thiy r6 ban chét ctia chiing
sinh. Nguyén nhan ctia moi khé dau 1a do sy tham lam, ich
ky va ngu dét. Néu moi ngudi tit bé dicu nay, ho sé trd nén
hanh phuec.

Khi Ma Ra dén gap Gau Ta Ma lan cudi, v6i ¥ dinh lam
nao ning ngai. Ma Ra héi Gau Ta Ma: “Ngai c¢6 thé chiing
minh ring ngai sé tim dugc gidc ngd. Ai sé chitng kién chan
Iy cho ngai”.

Binh than, Gau Ta Ma ngdi xubng, tay phai cham tay vao dat
va n6i: “Ta c6 dat troi lam chitng!”. Mat dat rung chuyén khi
Gau Ta Ma n6i. Ma Ra s¢ hai bo di.

Dém thang Nam, trang sang vang vic (ram thang Tvw am
lich), Gau Ta Ma tap trung vao thién dinh. Vao ltic sao Mai bat
dau xuat hién & phia Dong, ngai da thuc su gidc ngd, trd thanh
Dtic Phat. Ngai khong con 1a thai ti¢ Tat Dat Da hay mot nha
hién triét Gau Ta Ma nita. Ngai nhin thy tit ca ching sinh déu
dau khé vi tham, san, si. Than thé ngai tda sang hao quang
chéi choi. Liic nay, trén thién gidi rai xuéng nhitng con mua
hoa thom litng va trai dat rung chuyén dén chao bac giac ngd.

BAy gio ngai 35 tudi. Tit d6, ngai trd thanh Ditc Phat, mot vi
gidc ngod hoan toan. Ngai nhan thitc chiing sinh déu cé thé giac
ngd nhu vay. Ngai tuyén bd: “That 1a tuyét voi, tat ca ching
sanh déu c6 thé thanh Phat”. &%
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CAC TRUOC THUAT
VE TINH PO O TRUNG HOA

LE SON PHUONG NGOC

inh dién va kinh s& (sach chu gidi kinh) vé tw tiédng
‘/( Tinh Thé & Trung Hoa kha 1a phong phii.
Nam 1972 ba tac gid Dao An, Mao Di Vién, Tran
Tt Binh bién soan mdt bd sach “Tinh Thé ting thu” gdm 20
tap, do Dai Loan an kinh xt phat hanh. Bo tiing thu nay ké
ra dién tich lich st Tinh Thé gdm 300 loai, phan ra lam 8 bd
phan: kinh luan, cha sé, tinh yéu, trit thuat, todn tap, thi ké,
hanh nghi, st truyén. y dich trudc thuan tit ctia nién dai ma s
bién, 1a dai thanh cta dién tich Tinh Thé. Nhung ma (quyén
trat) ctia né thi mong ménh bat ngat (hao han #% #), biét nén
xem chd nao. Ching t6i gidn trach mot s6 loai lién quan dén
ngudi tu Tinh Thd gidi thiéu nhu sau:
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“Thap nghi luan” toan tap 1 quyén, sach ctia dai su Tri
Gia thoi nha Ty, xung la “A Di Da Phéat thap nghi ludn” hoac
“Tinh Thé thap nghi luan”, con xung l1a “Thién Thai thap nghi
luan”, “Tit phwong thap nghi”, “Tay phuwong thap nghi”. Sach
nay viét vé phap mon ctia Phat A Di Da cit ra muoi dinh nghi
nan, giai dap titng nghi nan mot, gitip ngudi ta liéu giadi.. Vi nhu
nhitng nghi van:

Vi sao cau cho duge sinh noi Tinh Thé?

- Tai sao tat phai riéng niém Tay phuong A Di Da Phat ?

- Nho dau ma duge sinh vao Tay phuong Tinh Thé ?...

Céctéc gia cha thich kinh nay gom co:

- Tritng Hodc thdi nha Téng c6é sach “Thap nghi luan chi”

- Nguyén Chiéu thdi nha Téng cé sach “Thap nghi khoa
ludn” .

- Tang Phac c6 sach “Thang Luitgng luc” ...

“A Di Da Phat kinh s&” ¢6 hai loai:

- Loai I toan tap 1 quyén ctia tac gia Khuy Co thoi nha
Duong,cha thich ban dich kinh “A Di Ba Phat kinh” ctia Cuu
Ma La Théap, chia lam 6 phan:

+ Minh thi Phat A Di Da théong & bao héa hai than: Tho
dung than dé bao héa Bo tat dang dia kién Phat; Ung héa than
dé Bo tat dia tién va pham phu duy kién.

+ Phat thé thuyét phap Tinh Thé, ti tho dung Thé, tha tho
dung Thd, bién hoéa 4 loai Thd.

+ Luan bét thodi chuyén nghia.

+ Tam thuat thién tan, dan dung thuyét “Tiy nguyén vang
sinh kinh” bao rang néu moi noi (thap phuong) déu cé Tinh
Thé thi cai tAm ctia chiing sinh sinh chay ludi (man hoan),
con néu bao Tinh Thé tai mot noi khac nao doé thi cai tAm cia
chiing sinh méi thay quan trong, mong cau, do &6 mdi bao chi
riéng Tay phuong la vay.

+ Luge thuat thé tinh, Tinh Thé lay duy thic tri ctia Phat
va Bo tat lam thé.

+ Ty thuat nhiéu it vé bd, loai, tong thit s& minh.

+ Phan thich van nghia ctia ban kinh.
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- Loai II toan tap 1 quyén do tac gia Sa La Nguyén Hiéu
nguwdi Cao Ly, cing chii thich ban dich kinh “A Di Da Phat
kinh” ctia Citu Ma La Thap. Kinh nay dai ¥ n6i vé viéc Phat
xuat thé, yéu mon ctia tit bdi trong Nhan, Thién nhap dao,
tai nghe tén kinh at duge nhap Nhat thita ma vo phan, miéng
niém Phat hiéu at duge ra khoi tam gigi ma khong tré lai.
Thit dén tong kinh ho Thich, cho rang kinh ay gitp vugt
qua dugc tam gidi, hai loai thanh tinh 1a téng, khién cho
chting sinh & vo thugng dao duge bat thoai chuyén. Lai dén
viéc gidi thich ban van, ldy nhiéu thién can phude ditc nhan
duyén bd d@é trong viéc phan chinh tong lam chanh hanh, tie
mot ngay dén 7 ngay chap danh hiéu lam trg hanh, nho dé
ma dugce vang sinh.

“A Di Da Phat s6 sao” gom 4 quyén ctia tac gia Chu Hoanh
thoi nha Minh; chi thich kinh “A Di Da Phat kinh” ctia Cuu
Ma La Thap dich, dem kinh nay viét tinh ta ra (sao $b) dé hudn
thich, c6 phong sach “Hoa Nghiém kinh dién nghia sao” ctia
dai sut Tritng Quéan.

Ban sé sao nay chia ra 3 mén la Thong tit dai ¥, Khai chwong
thich vin va Két thich cha (J2) ¥, trong d6 bo phan Thich van
lai chia ra 10 mon:

- Gidao khai s& nhén,

- Tang gido dang nhiép,

- Nghia Iy sau rong,

- S& bi té pham,

- Ning thuyén thé tinh,

- Tong tht chi quy,

- BO loai sai biét.

- Dich thich thong tri,

- Téng thich danh thé,

- Biét giai van nghia.

Diing chii chi ctia “Hoa Nghiém kinh” dé suy dién vin nghia,
phan dinh kinh nay la vién hai gido 1a s& nhiép Dén gido, kiém
thong chung. Lai nhat nhat diing xtng Iy Thich phat huy tham
nghia nita, con néi ttng cu tdc tin, nguyén, tin. Cudi ciing liét
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ctt sach “Déac sinh Tinh Thd than chi” do dai st Cau Na Bat
Da La thoi Luu Tédng dich, khuyén moi nguedi tri tung.

“A Di Da Phat kinh nghia s6” ¢6 2 loai:

- Loai I: Toan tap 1 quyén. cia tac gia do Co6 Son Tri Vién.
Sach con c6 tén la “Phat thuyét A Di Da Phat sé tinh tu”.
Sach nay cha thich kinh “A Di PBa Phat kinh” cia Cvu Ma La
Thap dich.Tritéc chinh vén, sach 1ap nghia ngii triing huyén,
tiic diing hai Thé qua nhan, Thé Tén ctia Thd nay va Di Da
ctia Thé kia lam tén kinh, thitc tudng phieong dang lam thé cho
kinh. Dung tin nguyén Tinh nghiép lam tong tri cho kinh, diing
thoat khé duwge vui lam dung, diing sinh duge phuong dang
Dai Thira lan gido. Toan van phan lam 38 khoa: ti, chinh tong,
litu thong, phan biét giai thich chuong c.

- Loai II: Toan tap 1 quyén cta tac gia Linh Chi Nguyén
Chiéu, ciing 1a tac pham cha thich chd thich kinh “A Di Da
Phat kinh” ctia Cwu Ma La Thap dich. Truiée chinh van,sach
lap 4 mon gido, ly, hanh, qua.

Gido phan ra lam hai: Gido hung, giao tudng: Giao hung
thi ghi chép viéc Ditc Nhw Lai xuat hitng 1a khién chiing sinh
chéan ghét cai khé c6i Ta ba, ma vui thich c6i ciee lac noi Tinh
Thé, chdp hanh danh hiéu vang sinh. Con gido tidng thi gidng
thuyét gido moén Tinh Thé 1a phép thanh Phat ctia phai Dai
Thita vién don.

Ly titc 1a thé chiia gido: n6i dé€ hiéu, Iy chi DaiThita 1a 1y ctia
s& thuyén. N6i theo ngon ngit chuyén biét thi Iy at 1a tu Di Da,
y chitng trang nghiém céng ditc bat kha tut nghi ctia nhan cam
qua, la 1y cta sit thuyén thich ctia minh.

Hanh tiee 1a tdng ctia gido, thong chi luc do van hanh, biét at
chi Tinh nghiép, ban kinh chuyén bao tri phap ctia danh, tién
la khong tong.

Quad titc 1a tong clia gido, gan qua thi duge than phép tinh,
tru duge dong cu ¢ Tinh Thé. Xa qua thi dugce bat thoai chuyén
A Nau Bo Dé, chitng duge phap than thanh tinh, duge cu tri
noi Phap tinh thd, cudi ciing thanh Phat.

“Tinh Thé thap yéu” gdm 10 quyén ctia tac gid Tri Hic thoi
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nha Minh. Sach cdn ¢6 16i phé dé “Linh phong Van Ich Pai su
soan dinh Tinh Thé thap yéu”.

Sach nay dem 1y luan gido nghia Tinh Thé phan chia ra
thanh 10 loai. Tit quyén thit nhat “A Di Da Phat yéu giai
[Tri Htic thoi nha Minh]” dén quyén thit 10 “Tay phuong
hop luan” [Biéu Hoanh Dao thoi nha Minh]. Trong dé cé
cac noi dung trong sach ctia cac vi tién bdi nhw sach “Vang
sinh Tinh Thé sam nguyén nghi” cfia tac gia Tuan Thitc thoi
nha Tbéng, sach “Vang sinh Tinh Thé sam nguyén nghi” ctia
tac gid Tuan Thitc thoi nha Téng, sach “Vang sinh Tinh Thé
sam nguyén nghi” ctia tac gia Tuan Thitc thdi nha Tdng,
sach “Vang sinh Tinh Thé quyét nghi hanh nguyén nhi mén”
va sach “Vang sinh Tinh Thé sam nguyén nghi” ctia tic gia
Tuan Thitc thoi nha Tdng, sich “quan V6 Luong Tho kinh
sd phat tam Tam Muoi mon” va sach “Tho Tri Phat thuyét A
Di Da Phat kinh hanh nguyén nghi” ctia tac gia Thanh Thoi
thoi nha Minh, sach “Tinh Thé Thap nghi luan” ctia tac gia
Tri Gia thoi nha Tuy, sach “Niém Phat Tam mudi Bao vieong
ludn” ctia tac gid Truong Tich thoi nha Duwong, sach “Tinh
Thé hoac van” ctia tac gid Thién Ngau thoi nha Nguyén.
sach “Bao vitong Tam mudi niém Phat triec tiép” ciia tac gia
Diéu Diép thoi nha Minh, sach “Tay trai Tinh Thé thi” cta
tac gia Phan Ky thoi nha Nguyén, sach “Tinh Thé sinh vo
sinh luan” va sach “Tinh Thé phap ngit” ctia tac gia Truyén
Dang thoi nha Minh.

Viéc thuén tu ctia bién tap lay tam yéu t6i so dé giai thich
kinh vin, dong thoi te thuat nghi thitc hanh nguyén ma sac da
dira vao. Tir that yé tr&d xudng ctia sach “Tinh Thé thap nghi
luan” &t theo thuan tit ctia cac trieu dai Ty, Duong, Téng,
Nguyén, Minh.

“Tinh Thé vang sinh truyén”, Sich “Cao Tang truyén”
ciing nhuit sach “Cam ting than di truyén loai” 1a tu liéu ghi
chép can han cho ngudi duege vang sinh Tinh Thd. “Vang sinh
truyén” khac vdi “Cao tang truyén” vi “Vang sinh truyén” viét
truyén ctia nguoi di tu va ca nguoi khong di tu. “Vang sinh
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truyén” Trung Hoa c6 “Vang sinh Tay phwong Tinh Thé thuy
ttng san truyén”, “Tinh Thé vang sinh truyén 7, “Tan tu Tinh
Thé vang sinh truyén”, “Vang sinh tap”, “Tinh Thé Thanh
hién luc”, “Tinh Thé Thanh hién luc tuc bién”, “Tu Tay vian
kién luc”...

“Tinh Thé quan nghi luan”, gdbm 7 quyén clia tac gia Hoai
Cam chua Thién Phiic thoi nha Duwong. Sach con c6 tén la
“Thich Tinh Thé quan nghi luan”, “Quan nghi luan”, “Quyét
nghi luan”, cdng ca thay 116 chuwong.

Ban sach phan tich phé binh cic nhiép luan tit thoi Tran
Tuy dén nay. Tam giGi gido, Duy thttc hoc dbi véi vang sinh
Tinh Thé c6 chd tdn nghi ma viét sach quyét nghi. Sach nay la
cudn Bach khoa toan thw ciia Tinh Thé thoi bay gid. Sau khi
tac gia Hoai Cam qua doi thi ngudi ddng mon 1a Hoai V tiép
tuc hoan thanh. Twa dé ctia sadch nay xua nay goi bang nhiéu
tén, vi nhut “Quan nghi luan”, sach “T'dng cao tang truyén” goi
1a “Quyét nghi luan”, sach “Thuy ttng san truyén” goi la “Vang
sinh quyét nghi luan”. Ban toan thu thé hién bang hinh thtc
van dap. Téc gia Hoai Cam von 1a mot hoc gid Duy Thrtc hoc,
vé sau méi theo thay Thién Dao tu phép Niém Phat, chiing
diege Niém Phat Tam mudi. Do d6 kién giai ctia sach toan tap
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nay mang nhiéu thich nghia ctia dai st Thién Dao, cho nén tit
cb litu truyén thuyét Thap dong thap tam di, phan nhiéu diing
quan diém Duy Thitc trong giai thich nghi nghia, d6 1a ché dac
sac ctia sach nay vay.

“Tinh Thé canh quan mén yéu”, toan tap 1 quyén ctia tac
gia Hoai Téc thoi nha Nguyén. Qua sach nay, Hoai Tac cuc luc
xién minh y nghia ctia dai st Tt Minh Tri L& phai Thién Thai
tong thoi nha Tdng dbc tAm quan Phat. Quan phap ctia Thién
Thai tong c6 hai loai, ndi quan va ngoai quan, quan A Di Da
Phat thi huoc loai quan phap nao vay? Vé sau cac hoc tro ciia
Tri L& titng tranh luan v6i nhau. Sach nay twong tuat ca Iy luan
khac nhau ay.

“Tinh Thé luan”, toan tap 3 quyén ctia tac gid Ca Tai thoi
nha Duong. Ca Tai ciing 1a mét vi cao ting dongthoi véi dai
stt Thién Dao cting ké thita tu tedng Tinh Thé noi dai st Dao
Xude. Sach nay chinh 1y sach “An Lac tap” ctia Dao Xuée
dw6i hinh thitc van dap, ti thuat thuyét gidn gido phap Tinh
Thé gido. Con Chuong Hién tu tudng ctia “An Lac tap”. Noi
dung nhan dinh vé bao héa va co pham vang sinh ctia cuc lac
Tinh Thé, ctt chitng Iy va dua ra thuc 1é vé kha niang vang sinh
ctia 16p pham phu. Toan sach chia ra 9 chuwong. Gidi tu Tinh
Thé Trung Hoa va Nhat Ban nhiéu ngudi st dung sach nay.

“Vang sinh luan ch4” gom 2 quyén ctia tac gia Huyén Loan
thoi Bac Nguy. Sach con c6 tita dé 1a “Vo Luwgng Tho kinh Uu
Ba Dé X4 nguyén sinh ké cha”, “Tinh Thé luan cha”, “Vo
Lwong Tho kinh luan chi”, tén tém tat 1a “Luan cha” hoic
“Chti luan”. Sach cha gidi sach “Tinh Thé luan” ctia Bo tat
Thé Than. Bén trén cudn sach dé “T hanh pham” trong sach
“Théap tru Ty Ba Sa luan” ctia Bo tat Long Tho vé hai dao khé
dé. Va sach nay theo con diwong dé hanh dao, néi 1o (minh thi)
phap moén sitc manh ctia nguedi khac, goi la nguyén nhan cht
yéu ctia Tinh Thd, toan 1a dwa vao ban nguyén luc ctia Phat A
Di Da, ké dén 1a téng thuyét phan, dé 1a giai thich vé “Nguyén
sinh ké van”, dong thdi trinh bay 8 hang van dép, giai thich co
hoi nguyén sinh Tinh Thé ciing nhut biét 16 tiedng tién tuedng
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ac ctia bon pham phu. Phan sau sach nay la phan giai nghia,
lap ra dai ¥ hai nguyén ké, kh&i quan sinh tin, quan hanh thé
tidng, tinh nhan nguyén tam, thién xao nhiép hoa, ly Bo dé
chuéng, thuan Bo dé mon, danh nghia nhiép dbi, nguyén su
thanh tyu, 1gi hanh man tic khoa thi 10 cha thich van nghia.
Dong thdi & cubi khoa 1gi hanh man tic, khai hién yéu nghia
ctia tit 104, 10i tha. Dan cac nguyén thi 11, 18. 22 trong 48
nguyén ctuia “Vo Lugng Tho kinh” lam chitng ctia tang thugng
duyén tha luc.

“Vang sinh Tinh Thé sam nguyén nghi”, toan tap 1
quyén ctia tac gia Dao Thitc thoi nha Téng. DaoThtc (964
- 1032) bién soan vao nién hiéu Dai Trung Tuwong Phu tha
tam (1015). Sach con cé tén la “Vang sinh Tinh Thé sam
nghi”. Sach nay dwa vao cac kinh “Dai V6 Lugng Tho kinh”,
“Xung Tan Tinh Thé kinh”, nhdn manh mudi loai hanh
phap, nghiém tinh dao truwong, phuong tién phap (phuong
tién phap dé nhap dao truong), chinh tu ¥, thap nhang rac
hoa, phép thinh 1&,phép 1& Phat, phép sam nguyén, phép
toan nhiéu thong, phép toa thién. Sau khi tin nguéng Tinh
Thé Iru hanh trong dan gian thi 1€ bai va thuc hanh phép
sam hdi theo sach nay litu hanh rat rdng, d6 1a cai ma ngay
nay goi 1a “Tinh Thé sam”.

“Vang sinh 1€ tan ké”, toan tap 1 quyén ctia tac gia Thién
Dao thoi nha Duong. Tén day da 1a “Khuyén nhéat thiét chiing
sinhnguyén sinh Tay phuong cuc lac thé gigi A Di Da Phat
qudc luc thoi 1€ tan ké&”, con c6 tén nita 1a “Luc thoi 1€ tan”,
“Vang sinh 1€ tan”, “Lé tan”. Dung “Lé tan ké&” ctia Thé Than,
Long Tho lam co sd ma dinh ra “Luc thoi 1€ tdn phap”, Luc
thgi gom nhat mot, so da, trung da, hau da, than triéu (mat
troi lan, vao toan tap 1 quyén clia tac gid ém,tan khong gidng
nhau). Nhu vao lac nita dém, tung 12 1€ ké ctia B tat Long
Tho, hanh 16 bai. Con vao lic qua ntta dém thi tung “Vang
sinh luan ké&” ctia B tat Thé Than, hanh 21 bai. D6 1a phép tu
ctia ngudi theo phai Niém Phat. €%

(Con tiép)
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THONG TIN

Tin anh: TRi BA

1. Cac dao trang cing duong triong ha

Sang 13-8-2017 (nham | * 2
ngay 22-6 nam Dinh Dau), &
Ban Phét hoc ciing Phat tit S
cta cac dao trang chtia Phat
hoc X4 Lgi da cang duong
che Tang nhin mua an cu
kiét ha. Miia an ct nam nay,

chtia Phat hoc Xa Lgi da tiép Chu Tég an cu
don 17 vi Tang vé tu tap. tai chtia Phat hoc X4 Loi

2. L& Vu lan va cting dudng chw ting

Tit ngay 29/8 dén ngay 05/9/2017 (8-7 dén 15-7 Dinh
Dau), chiia Phat hoc X4 Lgi da té chitc Dai 1€ Vu lan. Trong
thoi gian dién ra 1€, Chiia thuong xuyén té chitc Khoéa 1€ Kinh
Béo An. Ngoai ra con c6 Khoa 1€ Tinh d6 va Khoa 16 Sam héi.

Ngay 05-9-2017 (Ram thang 7 Dinh D4au), khéa 1€ Vu lan
chinh thitc dién ra. Ciing thoi diém nay, sau 3 thang tu tap,
khoa an cu klet ha cua Chlf Tang cting vita vién man. Nhan
: 1] B d6 cac Phat tit da td
chitc 1& cang duong
chu Tang.

Chiéu cling ngay,
chtia Phat hoc Xa Loi
ciing da té chitc 1€ quy
y cho 119 Phat trx.

Cung tung thoi kinh Vu Lan
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3. Phap hoi Vu lan

Mua Vu lan nam nay,
tit ngay 29/8 dén ngay
05/9/2017, chtia Phat hoc
Xa Lgi t6 chitc Phap hoi
Vu lan vGi tam thoi giang
ctia cac chu Tang. Cac bai
giang déu néi 1én coéng on
to 16n ctia 6ng ba, cha me,

o by iy 16, Cae gitng st 04

khuyén nguoi Phat tit phai
biét on 6ng ba, cha me, thay td, dong thoi phai biét bao dap
on cao day diing cach. Cac giang st da néu nhitng tam guong
hiéu dé 1a nhitng dai dé tt Ditc Phat nhu Ngai X4 Loi Phat,
Muc Kién Lién, ...

4. Tu vién Xa Lgi t6 chitc
Lé Vu lan va ctng duong
trai tang |

Sang ngay 10-9-2017 (20- i B 4
7 nam Dinh Dau), tai Tu Y
vién X4 Loi (Ap Tan Cang, g
xa Phude Tan, TP, Bién Hoa o 4N &
: Béng Nai), Ban tru tri Tu Tang qua cho Bao tréng ung;budL{

. ' , h R va khiem thj
vién da to chitc Khoa tu mot
ngay danh cho dao trang ung buéu va khiém thi, dong thoi
ciing t6 chttc L& Vu Lan cau siéu cho than nhan cac Phat tt.
Tu vién dugce vinh hanh dén tiép 45 chu ton ditc Tang va
chut ton ditc Ni vé du 18.

Nhan dip nay, cic dao trang chiia Phat hoc Xa Lgi da t6
chitc cing dudng chue Tang Ni. Budi chiéu ciing ngay, Tu
vién da td chiic 1& cAu siéu va chén té.
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5. L& hiy ky c6 Hoa thwgng Thich Vinh Tan
Sang ngay 18/9/2017 (28/7 nam Dinh Dau), Ban Tru tri
chita Phat hoc X4 Lgi da t6 chitc 1€ hiy ky ¢ Hoa thugng
Thich Vinh Téan, 1a st phu va an st ctia HT Vién cht chiia
Phat hoc X4 Lgi Thich Hién Tu.
Tham di ¢6 Ban Tru tri, chu ton dttc cting mén do phéap
; ' quyén va cidc cu si Ban
Phat hoc, Phat t cac
dao trang ctia chua Phat
hoc X4 Lgi. Toan thé chu
ton ditc da dang huong
tedng niém va danh 1€ c6
HT. Thich Vinh Tan, cau
nguyén Hoa thugng cao
dang Phat quoc.

6. Ban Phat hoc t6 chitc néi chuyén chuyén dé

Hang thang, vao ngay thit Bay dau thang, Ban Phat hoc
chita Phat hoc X4 Loi déu c6é budi sinh hoat chuyén de,
nham gitp cho cac thanh vién hiéu sau hon vé Phat phap
cting nhut ¢6 thém kinh nghiém trong tu tap. Ngay 1/7/2017,
Cu si Minh Ngoc da cé budi n6i chuyén vé dé tai “Minh tam
kién tanh”. Ngay 5/8/2017,
Cu si Tran DPinh Son,
Phé Ban Van héa Trung
wong Giao hdi Phat gido
Viét Nam, da c6 budi noéi
chuyén vé dé tai “Uy nghi
tai gia” va ngay 09/9/2017,
Cu si Tué Quan da c6 budi :
noi Chuyén\vé deé tai “Kinh Cu s7 Tran Dinh Son trong budi néi
nghiém thién tap”. chuyén chuyén dé “Uy nghi tai gia”
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DANH SACH POC GIA UNG HO

TU QUANG TAP 22
STT Ho va tén S$6 cudn
01 Huynh Dang Khoa 50
02 Tri Vinh 20
03 Tran Phi Hung 100
04 Quy 4n tong Tri Tué 165
05 Kha Thuiy Chau 03
06 Ngo6 Thi Kim Lan 30
07 Hodng An 05
08 Vuong Dinh Khoat 50
09 Mai Thi Thay 100
10 V6 Quang Canh 10
11 Chinh Luc 10
12 Xuan Trudng 04
13 Lé Quoc Cudng 02
14 Tri Diing 10
15 Diéu Tram 07
16 | Huynh Vin Uu 05
17 Tran Ngoc Loc 01
18 Tiém com chay 54 Hung Vuong 33
19 Nguyén Thi Phudc Loc 01
20 Quang Nhén 05
21 Tué Quan 05
22 Hung Anh 06
23 Ha Ngoc Di¢p 02
24 Tam Luong 05
25 Diéu Oanh 07
26 Vién Tri 07
27 Phac Do 5
28 | Phic Quang 5
29 Tam Luong 5
30 Diéu Hoa 3
31 Diéu Phuc 2
32 [ Tién Minh 5
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Trang web chua Phat hoc Xa Lgi: chuaxaloi.vn

Thu tir bai viét xin giri vé dia chi: Ban bién soan Td sach
Phat hoc Tu Quang, 89 Ba Huyén Thanh Quan, Phudng 7,
Quan 3, TP H6 Chi Minh. Email: phathoctuquang@gmail.com

Bja chi phan phbi:

- Thu vién chua Phat hoc X4 Loi, s6 89 Ba Huyén Thanh
Quan, Quan 3, TP. H6 Chi Minh.

J \S

QUY AN TONG HOA SEN

V6i tam nguyén phap thi, dua kinh sach doc va no6i dén
v6i moi ngudi moi nha, nham phd bién Phat phap bang
hinh thtic khong kinh doanh.

Chung t6i hoan nghénh su tham gia ung ho rong rai cta
moi gidi vao cong tac thién nguyén nay.

Lién hé : Ty kheo Thich Pong Bén
Chua Xa Loi, 89 Ba Huyén Thanh Quan, phuong 7, quan 3, TP. HCM.
Dién thoai: 08.39300114 - 08.66561059 Email:
quyantonghoasen@yahoo.com.vn

Tai khoan:

-Ngoai té: Nguyén Thanh Nam

S6 tai khoan: 110.7755B

Tai VP Bank H6 Chi Minh, 81 - 85 Ham Nghi, quan 1, TP. HCM

- Viét Nam dong: Pham Thi Thuy Duong

So tai khoan: 042.01.01.0899165

Tai ngan hang TMCP Hang Hai Viét Nam - chi nhanh D6 Thanh,
169 - 171 Cach Mang Thang Tam, quéan 3, TP. HCM.
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