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hoc Phat

(Chu giang: Lao Phap su Tinh Khéng, Tinh D6 Pai Kinh
Giang Dién Nghia, T. 39, NXB Hong Drtc, H, 2025, Trung tdm
Phat hoc Chanh Tri thuc hién, trich dan tur trang 241-260)

Néu chua chfrng ddc, chi nghe thoi la khong
dugc. Nghe noi, 20i a giai ngo. Giai ngo thi khong
thé giai Quyet van dé. Phdi chiing ngo thi van dé

mdi dugc giai Quyet
]

“Di D& S6 Sao viét: Tin tite tam tinh. Ludn Thanh Duy Thite
viét: Tin la néi dite ndng chan that, tie bé lac duc, lay tam tinh
lam tinh”.

Y ctia doan nay rit siu sic. Nhing cubn kinh, luan 16n ctia
Phat gido thuong noéi: “Tin ld me ctia cde thit cong dite, c6 thé
nuoi lén goc thién”. Vi vay, long tin rdt quan trong. N6 1a coi
nguon caa dao 16n, me ctia cic cong didc. “Me”, mang ¥ nghia
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¢6 thé sinh san. Ca cAu mubn no6i: Long tin c6 thé san sinh ra vo
lugng vo bién céng diic; néu danh mat niém tin, thi khong con
i dé noi. Xa hoi ngay nay, chiang ta thudng nghe cau néi: Nguy
co d6 v8 niém tin; con ngudi da danh mit niém tin ctia minh.
N6i cach khéae, con ngudi dia danh mat niém tin. Néu néi theo
ngdn ngit Phat phap, thi mot khi con ngudi da danh mat niém
tin ctia minh, dia cau ciing tan diét theo. Vin dé nay, ddc Phat
da néi rit cu thé.

Ngay nay, chi ¢6 mot sb ngusi hiéu duge, d6 1a nhiing nha
khoa hoc lugng tit. Néu chiing ta dem kinh Phat ra dé trinh bay,
thi ho sé hiéu duge. Piéu d6, to6i khang dinh. Néu long tin da
khong con, thi dia cau sé bi hay diét.

Dtic Phat da néi véi ching ta vé 5 thit doc, khong nhiing lam
hai than thé ma con huy diét qua dia cau nita. 5 thd doc do la:
Tham, san, si, man, nghi. Nghi tic 12 khong tin, khong ¢6 niém
tin. Nhiing gi 1ong tham mang lai, d6 1a nhiing thién tai vé nude.
Ngay nay, 6 dau ciing ¢6 thién tai vé nude. Nguyén nhan ctia van
dé nay 1a & dau? Ngudn gde ctia n6 chinh 1a 1ong tham. N6 kéo
theo nhiing thién tai vé nude, nude bién dang, song ho la lut.
Tinh gian dit mang lai nhiing thién tai vé lda. Ndi lda tudn trio,
nhiét do dia cau tang 1én. VAn dé nay, ngay nay duge gidi nghién
cttu cho la hién tugng vat 1y, nhung Phat giao lai cho d6 la hién
tugng tam ly. R6t cude 2 hién tugng nay, thi hién tugng nao
quan trong? Quan trong la tam Iy. Vi sao vay? Vi ¢6 tam Iy roi
mdéi c6 vat chat.

Van dé nay, nha triét hoc ngudi Dic, Max Planck da dé cap
dén. Bay gio da bude sang thé ky khac, nhung ¥ kién cta 6ng van
con nguyén gia tri. Max Planck Ia thay ctia Einstein. Trong s6 mon
dé ctia 6ng c6 mot hoce tro kiét xuat, sudt doi dng nay nghién ctu
nguyén ti, lugng ti. Ong ta c6 mot phat biéu rit quan trong va
hoan toan tuong dong véi kinh Phat. Ong ta cho rang: Vé co ban,
khong c6 cai goi la vat chat trén doi nay. Vat chat tit dau ma c6?



Suy cho cting, vat chat tit ddu ma c6? N6 dudce sinh ra béi ¥ niém.
Nén tang ctia vat chat 12 ¥ niém. Khai niém nay hoan toan tuong
dong v6i Phap Tudng tong cta Dai thita.

Phap tuéng 1a mét mon tam Iy hoe. Tdi hoe Phat, thay Phuong
bong My da giang cho tdi vé Phap Tudng téong. Ong biao phap
tuéng thuan tiy 12 mot mon triét hoe. Phap Tuéng tong dé cap
dén sy khéi nguyén cta vir tru va khéi nguyén ctia ban nga. Phat
phap néi Y bao va Chinh bao. Chinh bao la gi? Chinh bao Ia ta.
TAt ca nhiing thit xung quanh déu 1a Y bdo ctia ta, nhiing tha
can nuong tua khi ta séng, nhiing thd ta can nuong vao khi séng
12 than thé, con ngudi, méi trudong. Gidng nhu Phat, Bo tat 1a'Y
b4o cfia ta. Ta la Chinh bao. Phat, Bd tat 1a mot loai trong Y bdo
ctia ta. TAt ca cdc dong vat, tat ca ching sinh hiu tinh 1a mot
bo phan trong Y bao cfia ta. Ngoai nhiing thanh phan d6 ra, con
mot bd phan vat chat. Vat chat bao gdom ¢6 cay, hoa 14, son ha,
dai dia, mot bo phan hién tugng ty nhién niia, chia moi truong
song chang ta thanh 3 loai - 3 bo phan 16n.

Quy vi nghe Hoan Nguyén Qudn néi: Hién nhat thé, sinh
mang 1a mot thé cong dong. Phat phap cho rang dé 1a tu tinh,
chan nhu, ban tinh. C6 nhan ciing néi la ban tinh. Quy vi xem
cau dau tién ctia Tam Ty Kinh: “Ngwoi mdi sinh, tinh vén thién”.
Tinh vbn thi¢n, tinh méi 1a co6i ngudn cfia van sy van vat trong
vit tru. Phat phap néi rat cu thé vé tinh. Ngay nay, cdc nha khoa
hoc da chitng minh diéu nay. Song cdc nha khoa hoc néi khong
cu thé bang Phat phép. Vi sao vay? Vi ho chua kién tinh. Sé di,
ngay nay ho phat hién ra tinh, tic 1a khéi ngudn ctia thé tinh,
¢idng nhu ban thé ctia nha triét hoc néi, da tim ra duge ban thé
ctia vat chat. Vat chat tit dau ma ¢6? Tt ¥ niém. Max Planck cho
rang y niém 1a co sé ciia vat chat.

Chting ta doc kinh Bé Tdt Xtt Thai, trong d6 ¢6 mot doan hoi
thoai gitta Phat Thich Ca Mau Ni véi Bo tat Di Liac, thi ching
ta sé thay r6. Thé Tén hoéi Bo tat Di Lic mot van dé, pham phu



binh thuong chiing ta khéi 1én mdt y niém, trong tam ching ta
khéi 1én mot ¥ niém, Phat héi Bd tat Di Lic: Trong mot niém
khéi 1én ¢6 bao nhiéu niém? Bao nhiéu niém nhé dé két thanh
mot niém 16n? Gidng nhu chdng ta phan tich vat chat, ching
ta chia vat chAt thanh phan ti, phan ti lai duge chia thanh hat
nguyén ti, dién td, lap td, e chia mai nhu vay, dén nay da chia
thanh lugng ti.

Lugnsg tit 16n ¢6 nao? Cac nha khoa hoc da cho ching ta biét,
dung dién ta dé 1am vi du, mat thudng ching ta khong thé thay
dién ti, dién quay xung quanh hat nguyén ti, nhé biang mot phan
mot tram e nguyén ti. N6i cach khac, mot tram de hat lugng ti
md&i hgp thanh mét hat dién ti, qua stc nhé! Tée do ctia no thi
ching ta khong thé tudng tugng duge. Nhung trong kinh Phat
da quy n6 thanh sb, nha khoa hoc khong lam duge. Bo tat Di Lic
n6i: Mot tiéu quang tii, khoa hoc goi 1a tiéu quang ti, thdi gian
ton tai ctia n6 bang 312 te 100 ngan niém trong mdt cai khay
moéng tay. Hién tai, ching ta dung don vi giay dé tinh. Mot giay,
khiy méng tay nhanh, toi tin chic chin sé ¢6 don vi do duge tbe
do ctia viee khay méng tay. Toi khay duge 4 1an. Toi tin c6 ngudi
s¢ khay duge 5 lan. Gap 5 1an trong mot giay. Trong mot giay c6
bao nhiéu lan sinh diét, tde ¥ niém? 1.600 tri¢u ¥ niém. Toéc do
nhu thé, dde Phat néi duge, nhung nha khoa hoc khong thé néi
duge. Nha khoa hoce chi néi tde do né cuc nhanh thoi. Rat nhanh,
nhung Phat van thay duge, mot gidy c¢6 1.600 triéu niém.

TAt ca hién tugng vat chat déu 1a ba dong. Pinh luat ba dong
nay, cac nha khoa hoe da phat hién 30 nam trude, rang su chuyén
dong cua v try la hién tugng ba dong. Hinh dang ctia sy vat khac
nhau la do tan suat ctia n6 khong giéng nhau. Tan suit cham, thi
bién thanh vat chat dang cting. Tan suat nhanh, thi bién thanh
vat chit dang 16ng, mém giéng nhu da chiung ta day, 1a tde do da
nhanh hon mt ti. Nhanh hon nita sé bién thanh séng dién, séng
anh sang, séng dién ti. Tat ca hién déu dude sinh ra do tan suit

khong gibng nhau.



Phat hién nay, thiy nhiing bdo cdo nay, chiing ta vui miing,
chiing ta hoan toan hiéu duge. Vén ching ta hoe Phat 1a hoc
duge nhitng van dé nhu thé nay, 12 nhitng vin dé rat kho Iy giai.
Vi quy vi khong tudng tuong dude nén khé hiéu, nhung nhiing
i Phat néi thi khong thé phan bac. Véi Phat, ngudi Phat ti lac
nao ciing téon trong, can phai c¢é niém tin, hoai nghi 1a hoéng.
Nha khoa hoc cho phép hoai nghi, nhung Phat phap thi khong
chip nhan. Quy vi nhat dinh phai tin, nhat dinh phai ching dac.
Chting dic trong Phat phép la phai tu thién dinh. TAm cang ling
dong, thi quy vi cang hiéu r6. Hién tugng nay la cia cac nha khoa
hoc ngay nay dang nghién ctiu, n6 thude A Lai Da, tam té tudéng
ctia A Lai Da. Vi thé, nha khoa hoc that 1a phi thudng, dang dé
chiang ta khen nggi, kham phuc.

Gidi khoa hoc néi rang: Ca vii tru chi ton tai dudi 3 dang, thi
nhAit 1a Ning lugng, thi hai 1a Tin tte, va thi ba 1a Vat chat. Vi
tru duge cau thanh béi 3 yéu t6 nay. 3 yéu td nay chinh la tam té
tudng ctia A Lai Da. Tu chiing phan ctia A Lai Da 1a Nang lugng.
Kién phan la Tin tic. Tuéng phan la Vat chat. Hodc dung danh
tir ctia A Lai Da dé néi tam té tuéng ctia A Lai Da: Thi nhat 1a
Nghiép tuéng. Nghi¢p tudng 1a Nang lugng. Thi hai 1a Chuyén
tuéng. Chuyén tudng 1a Tin tdc, 1a hién tugng tinh than. Thi ba
12 Canh gidi tudng, tic 1a Vat chat. Dau tién l1a Nang luong. Tit
Ning lugng bién thanh Chuyén tuéng, tie bién thanh Tin tdec.
Tt Tin tdce lai bién thanh VAt chét, thuc su 14 né ¢6 trude co sau.
Nhung viée trude sau d6 chi chuyén bién trong 1/1.600 triéu,
quy vi 1am sao kip chia né thanh trude sau? O day, chiing ta dang
n6i dén chan tuéng ctia thé gidi vat chat.

Cau héi ta tit dau dén? Va tru tit ddu ma ¢6? Trong cudn Vong
Tan Hoan Nguyén Qudn néi rat cu thé. Qube su Hién Tha, ngudi
sébng dau doi Duong, vi nay quen biét v6i Puong Thai Tong. O
thoi dai cta Ngai, Hién Tha 12 T6 su doi thit ba ciia Tong Hoa
Nghiém. Té su doi thd tu 1a Ngai Thanh Luong. Cdc vi nay da
dua ra nhan dinh vé chan tudng su that. Day 1a van dé rat quan



trong. Hi¢u duge nd, ching ta mdi biét Phat da day tdc dung
ctia 5 loai phién nao can ban la nhu thé nao. Vita rdi toi da noi,
khong ¢6 long tin tiic hoai nghi. V6i ban than minh, néu khong
¢6 long tin, thi stic mién dich ctia quy vi ciing khong c6, quy vi
rat dé nhiém bénh. Néu niém tin ctia minh 16n manh, thi quy vi
c6 mot stic khée déo dai. Néu danh mat long tin, thi son ha, dai
dia cting khong bén viing. Quy vi da doc kinh Pia Tang, “Kién lao
dia than”, dat rat viing chic. Néu ddec tin day da, thi dia cau nay
s¢ bén viing, khong xay ra sy ¢6. Néu niém tin bi lay chuyén, thi
dia cau khong thé viing bén, ndi song sé sup do, dia cau sé chim
trong bién ca. Diéu nay, ¢6 nghia 1a gi® Niém tin da khong con.
Vi thé, niém tin 1a tha rat quan trong! Hom nay, Phat phap n6i vé
van dé nay, chi ¢6 nha khoa hoc lugng tit méi ¢6 thé biét duge,
nhung ho khong hiéu duge anh huéng bén ngoai ctia n6 16n nhu
thé. Vi thé, ching ta mudn héa giai thién tai trén qua dia cau
nay, liéu c¢6 phuong phap khong? C6! Néu moi ngudi ai ciing c6
niém tin kién c6, thi sé khong c¢6 chuyén gi xdy ra.

bi¢u dau tién trong ddc tin, d6 la tin rang minh la mot vi
Phat. Van dé nay rat quan trong. Ngudi xua tin minh la thanh
nhan, vi thé cau dau tién trong Tam Tw Kinh da xay dung mot
niém tin. Liéu ¢6 thé thuc hién duge niém tin nay hay khong?
“Nguwoi mdi sinh, tinh vén thién”. Thién 6 day khong phai thién
ac. Néu giai thich né la dbi lap véi dc la sai. Thién & day la ca
nggi. Do la 5 cau néi caa Dai su Hué Nang, nguoi xua dung chit
nay dé thay. Pai su Hué Nang khi minh tam kién tinh, tinh c6
hinh dang nhu thé nao?

Tha nhat la thanh tinh, “Dau ngd tw tinh, vén tw thanh tinh”.
Thit hai 12 khong sinh khong diét, d6 1a chan nga, 1a ban thé ctia
van sy van vt trong vii tru ma nha triét hoc da néi dén.

Nga la cai ty tinh bién hién ra. Son ha, dai dia déu do ty tinh
bién ra. Vi vy, n6 1a sinh mang thé cong dong. Vi né la sinh
mang thé cong dong, nén khi ta khéi tAm dong niém, son ha, dai



dia déu biét. Néu ta khong c¢6 niém tin, thi son ha, dai dia déu ra
ra, va sup xudng. Diéu do, rat dang sg! Khi ching ta gian dit buc
tdic noi 1én, chiéu cam ra ndi lita phun trao. Khi ngu si néi 1én sé
kéo theo tai nan vé gi6.

Quy vi xem nhiing con gi6 ngay nay, sao lai xuAt hién nhiéu
16¢ xo4y nhu vay? Ngu si diy. Day khong phai 1a mé tin. Van dé
nay, nhiing nha khoa hoc lugng ti hiéu rt ro6, nhung néi véi
ngudi khac thi ho khong hiéu. Ngao man sé kéo theo dong dat.
Ngao man, bt binh, hoai nghi, s¢ kéo theo tit ca v tan. Stc
mién dich ctaa co thé ciing khong con. Stie mién dich ctia dia cau
ciing can kiét, vi thé ndi sé d6, dia cau sé chim trong dai duong.
Tham, san, si, man, nghi, ddc Phat néi tuyét qua, chi g6i gon
trong may chii nay. Néu ching ta cat ddt 5 trang thai nay, thi
than tam ching ta duge manh mé, than kim cuong bat hoai. Noi
chiing ta cu tri, hoan toan giéng véi thé gisi Cuc Lac, bao dia,
khong hé xay ra bat et mot thién tai nao. Mot bai hoe quy gia
nhu thé, nhung thsi dai nay khong c6 ai hoc tap, quy vi thay c6
dang tiéc khong. Chang ta gip nhiing tinh trang nhu vay ciing la
chuyén ngau nhién, khong ngd téi.

Vi ldce tudi tré, khi dang ngdi trén ghé nha truong, ta cho
rang Phat gido 1a mé tin, nén ching ta chua bao gi6 ¢6 mot ¥
niém mudn tiép xtc véi né. Néi that, da tiép xice ciing khong c6
kha ning, cho dit ¢6 doc kinh cting chua chic da hiéu va cing
khong ai day. D6 1a mot sy that phit phang. Ai c6 thé giang néi
kinh dién dén noi dén ch6n?

Khi t6i hoe triét hoc véi thay Phuong Dong My, khong ngo
ong ciang la mdt nha Phat hoc. T6i thinh gido véi 6ng, hoi ong
da hoc Phat hoc & dau? Ong bao trong thdi khang chién, ong
dang la gido su & Dai hoc Trung Uong. C6 mot thoi gian 6ng lam
bénh, va dén dudng bénh tai nai Nga Mi. Lac bay $i0, trén ndi
Nga Mi khong ¢6 mot loai sach vé hay tap chi gi, ngoai trit kinh
Phat. Ri qua, 6ng danh doc kinh Phat, cang doc cang thay tha
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vi, rdi 6ng dam nghién tit d6. Sudt cude doi minh, éng chua bao
8i0 rdi khoi cudn kinh Phat. Cau chuyén khoi cho t6i mot ngudn
cam hing, vi thé khi giang Khdi Ludn Triét Hoc cho tdi, tiét cudi
cting 1a Triét Hoe Kinh Phdt, va cting pha di nhiing hiéu nham
trude day ctia chiing toi. Chiing t6i hiéu dude ring Phat phap la
mot nén hoe vin 16n nhu thé, 6ng da gidi thiéu rit nhié¢u van dé
cho tdi, bit dau tit 3 cAu: CAu tha nhit, Phdt Thich Ca Mau Ni
lae mot nha triét hoe 1 dai nhdt trén thé gici. CaAu tht hai, Triét
hoc kinh Phat la dinh cao nhat cia triét hoe trén thé gidi. Thi ba,
khuyén t6i: Hoce Phat i sy hwong thu cao nhdt trong cude doi. Toi
bat dau hoc nhu vay do.

Lic méi bat dau hoe, 6ng c6 mot cau hudéng din quan trong,
bay gio ching ta thi suy nghi, 6ng ta la mdt ngudsi thuc sy ¢o
tri tué, c6 tit bi. Ong néi: Anh mudn hoc Phat, bay gid Phat hoc
khong con trong chiia chién nita, ma & dau? Trong kinh dién.
Ong bao ngay trude, cao ting dai ddc trong chiia chién 1a nhiing
vi ¢6 hoc van, vi vay ho dudge tén 1a qubce su. Nhitng van dé vua
chia khong giai quyét duge,
ho phai 1én ndai thinh giao,
cdce vi sé giap ho giai quyét.
Nhiing vi bay gis, ho khong
nghién cdu, khong chiu hoc
héi. Ho chi tung Kkinh bai
sam, tré thanh bién chat
roi, anh sé khong hiéu duge.
Trong kinh dién phuong
huéng chi dao rit tdt, néu
khong t6i da danh mat niém
tin v6i ong roi. Toi dén chiia
chién dé hoc héi, khong phai
nhu thé, thi nhiing 15i n6i caa
thay Phuong khong tin tudng
duge. Nhitng 16i day dau tién
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cho tdi, 6ng da néi: Trong kinh dién, khong phéi noi chiia chién.
Téi 1a ngudi gap may, khi tiép xdc v6i Phat phap khong lau thi
gap Dai su Chuong Gia, bac thién tri thde. Gap duge Ngai va
Ngai da huéng din cho tdéi: Ong mubn hoc Phat, ngusi dau tién
phai 1am quen 14 Phat Thich Ca Mau Ni. Néu khong quen biét,
khong hiéu ro Phat Thich Ca Mau Ni, thi éng sé di sai duong.
Nhitng ngudi bay gio hay néi can phai di duong tit, dai su da bao
toi, bude dau tién la doc sach, nhiing cudn nhu Thich Ca Pho,
Thich Ca Phuong Chi. D6 1a nhiing cau chuyén chép vé cude doi
Phat Thich Ca do tac gia doi nha Duong bién soan, ¢6 trong Dai
Tang Kinh. Phai 1am cho sang té, minh bach méi c6 thé hiéu
duge, Phat gido khong phai la mot ton gido, khong lién quan dén
ton giao. Phat Thich Ca Mau Ni la mot thay gido, cude doi Ngai
gan gibng Khong T, sudt doi day hoc, day dén 49 nam. Khong
Tit 1a mdt ngudi bat dice di phai chu du qua cdce nude dé cau lam
mot chiic quan, nhung khong duge trong dung, dén lic 16n tudi,
khong thé khong trd vé, nim 68 tudi quay trd vé, mat nim 73
tudi, vé day hoc chi duge 5 nam. Phat Thich Ca Mau Ni von xudt
than 1a thai ti, sau khi ching ngo, 30 tudi chiing ngd, khong
1én ngdi vua, khong can qubce gia, xuat gia day hoc, sudt doi day
hoc. Khong chiia chién, cu tra & dau? Song ray day mai d6, nga
lai dué6i nhiing gbc cay, trong riing, dudi cay, subt doi sdbng nhu
vay. MOt ngay an mot bita, dém ngti dudi cdy, nhung niém vui thi
khong bs bén. Nhap Niét ban nam 79 tudi. Vi vy, sau khi da hi¢u
duge, Ngai diang 1a mot hoce gid, chuyén gia, 1a ngudi mau muc
dao dic ctia nhan loai, 1a nhén vat dién hinh ctia hoc van. Quy vi
khong hoc véi Ngai thi hoc véi ai?

Vi thé, t6i caAm on thay Phuong. Khong c6 thay Phuong, toi
khong thé biét Phat phép, ton gido. Khong ¢6 Dai su Chuong
Gia, chang tdi khong biét bat dau tu hoc Phat phap tit dau. To6i
biét thay Phuong, nam dé6 thay da hon 40 tudi, chua dén 50 tudi,
ong mat nam 79 tudi. T rat tré, 6ng bat dau thAm nhap bang
con duong hoc thuat, ding ra la thaAm nhap bang con duong



triét hoc. Vi thé, 6ng mang dam chat tu tudng triét hoc. Nhung
sau khi ching t6i di sau nghién ctiu kinh tang, thi phat hi¢n kinh
Phat con siéu viét hon triét hoe. Nhiing van dé ngay nay triét hoc
khong giai quyét dude, nhiing van dé khoa hoc khong sia quyét
duge, thi Phat phap déu lam duge. Khong nhiing ding trén tam
cao triét hoc, ma con la dinh cao ctia khoa hoc.

Ngay nay, chiing ta xem nhiing b4o cdo khoa hoc, bat luan la
vé hong quan vi try, hay vi quan thé giéi, nhiing b4o cdo nhu thé
ching ta déu c6 thé hiéu duge. Nhung néu so véi Phat phap, thi
ho van chua gidi quyét duge van dé. Vi du, nhu bao cdo vé vit truy.
Céc nha khoa hoc phat hién, néu ding nhiing may mée tinh xao
dé quan sat chi ¢6 thé thiy duge 10% va tru, con lai 90% khong
thdy. Khong thay duge phan con lai cta vii tru, chiing ta biét ho
khong thé biét duge, 90% vii tru sé di dau, ching thay rat ro.
Vé vi quan thé gi6i, ho thay rat r6 hién tugng vat chit 1a do tinh
than bién d6i nén. Vay hién tugng tinh than tit dau ma c6? Ning
lugng. Vay niang lugng tii ddu ma ¢6? Ho khong thé biét. Ho néi
tit Khong sinh ra C6, ciing noi rat hay, tit Khong sinh ra C6. Vi
that sy, tu tinh khong phai 1a hién tugng tinh than, khong phai
hién tugng vat chat, cting khong phai 1a hién tugng tu nhién, nén
quy vi khong thé tim thiy né. Mac dit né ¢6 mat khip noi, khong
han ché v¢ thoi gian, nhung quy vi khong cach nao thay né.

Hién tugng vat chat, tién nga thdc cia chang ta, mat, tai,
mii, ludi, than cé thé tiép xdc duge.

Hién tugng tinh than, tu tuéng ching ta cé thé tiép xdc
duge, tice la thace tha 6 ¢6 thé duyén dén duge. Con né thi khong
phai, ngay ca hién tugng tu nhién ctng khong phai, nén quy vi
khoéng ¢6 cach nao. Phat day ching ta, quy vi lam sao tim duge
n6? Buong bo. Buéng bé khéi tam dong niém, budéng bd phan
biét, chap trude, thi sé tim thiy n6. N6 sé nam ngay trude mat.

GiGi khoa hoc khong budéng bd, nén ho khong bao gio tim
thdy n6. Néu ho budng bo, néi nhu Phat phap 1a ho da thanh



Phat. Ho da tim thdy, kién tinh thanh Phat. Thanh Phat 12 minh
tam kién tinh, kién tinh 1a thanh Phat, tdc 1a da thay duge cin
nguyén ctia vir try, diy goi 1a thanh Phat. Vi nha khoa hoc cach
xa mdt doan, doan dé la khong c6 cach pha vé. Vi sao vay? Vi ho
dung suy nghi. Khong thé ding suy nghi, suy nghi 12 vong niém.
Vong chi duyén dén vong. Vong khong thé duyén dén chan. Néu
la chan, bat bude phai buéng bé khsi tAm dong niém, lac dé
chan tAm méi hién 16, quy vi sé thiy né ngay. Day I1a dao Iy cin
ban trong Phat phap. Quy vi phai hiéu ro, hiéu dang, thi khong
van dé nao cta vi tru khong thé giai quyét, khong c6 nguyén
nhAn ciia viée nao ma quy vi khong hiéu r6. Nhan trude, qua sau,
quy vi déu nam viing. Vi vdy, goi la tin tic, 1a néi sy that.

“That” 1a tu tinh, chan tinh, n6 1a chan that. TAt ca nhing
hién tugng khdac déu bién d6i. Hién tugng vat chit bién doi.
Hién tugng tinh than cing bién d6i. Hién tugng ty nhién cing
dang bién d6i. TAt ca nhiing gi bién dong déu khong phai la
chan. Chan phai 1a khong bién déi. Dai su Hué Nang da néi rat
cu thé: “Dau ngo tw tinh, vén tw thanh tinh”. Thanh tinh bat
dong, né von khong sinh diét, vén da day da, von khong dao
dong, cubi ciing 1a nang sinh van phap. Ca vai tru nay, déu do
n6 bién hién ra. Bién hién nhu thé nao? Phat phap néi l1a do
mot niém bat gide. Y nghia ctia mot niém bat gide rit siu sic.
Sao lai ¢6 m6t niém nay? Khong ¢6 nguyén nhan. Sau mot niém
nay, méi ¢6 nguyén nhan. Niém thd nhat 1a khong ¢6 nguyén
nhan. Niém thd nhat c¢é tit khi nao? Khong ¢6 thoi gian, né
khong c6 thoi gian, khong c6 khong gian, rat khé hiéu. Vi thé,
dic Phat day chang ta rang: Ngay day. Nghia 1a mot giay c6
1/1.600 trié¢u, mot niém 1a nhu vay. Vi thé, khong thé néi mot
niém 12 ¢6 ¥ niém, nhung ciing khong thé néi n6 khong phai la
niém. Quy vi n6i né khong phai niém, né ¢é diy. Néu quy vi néi
n6 ¢6 niém, thi da khong thay né roi. Vi vay, ¢6 niém va khong
niém la mdt. Mudn di vao canh giéi nay, quy vi phai chiing qua
vi Bo tat.



O qua vi ctia Bd tat, qua vi nao mdi c6 thé nhin thiy? TAm
thanh tinh, thi ¢6 thé cim nhan duge. Pay la dié¢u c¢6 thuce, khong
phai gia d6i. Phat n6i Bo tat Bat Dia. Bat Dia tiic Bat Dong Dia.
BoO tat ¢6 52 cip bac. Day la 5 cip cao nhat, quy vi xem, Bt Dia,
Ctiu Dia, Thap Pia, Pang Gidc, Diéu Gide, 5 dia vi nay ¢6 thé
nhin thay. Nhiing dia vi dudi dé, thi khong thé thiy duge. Nhiing
dia vi dudi d6 chi nghe Phat n6i ma thoi, gidbng nhu ching dang
nghe day, cing nghe Phat néi. S& di nhu thé nay la vi chiang
ta chua ching dac. Vi thé, Phat phap la khoa hoc, chua ching
duge thi khong tinh dén. Can phai ty minh chiing dic, nhiing gi
Phat n6i véi quy vi, quy vi phai chiing minh diéu d6 la chan that,
lae d6 méi tGng dung né. Néu chua ching dae, chi nghe thoi la
khong duge. Nghe néi, goi 1a gidi ngd. Gidi ngd thi khong thé
giai quyét van dé. Phai ching ngd thi van dé méi duge giai quyét.

Gidng nhu nhiing vin dé phat sinh trén dia cau ching ta
dang sbng ngay nay. Nhiing van dé phat sinh trong than thé,
trong cudc séng ctia ching ta 1a chuyén nhé. Nhiing vin dé nay,
gidi ngd c6 thé giai quyét duge. Nhung chuyén cta ca vir tru la
chuyén 16n, thi can phai chiing ngd méi giai quyét duge. “That”,
d6 1a tu tinh, can phai tin tuéng. Vi vay, cau dau tién trong sach
gido khoa ctia nguoi xua la “Ngwoi mdi sinh, tinh vén thién”. Cau
n6i nay rat sau sic!

Quy vi xem Pai Hoc, cubn sach dau tién trong bd T Thu, cAu
dau tién 1a “Pai hoe chi dao, tai minh minh dite”. Minh dtc dé
1a that ddc 6 day néi. O day, goi 1a that die. Tiép theo 12 “than
dan”, “diing noi chd chi thién”. D6 1a “nang”, “that diic nang”.
Phai tin tudng vao nhiing van dé nhu vay, tin bang cdch nao?
“Théam nhan”. Nhan & day 1a ganh vac. Quy vi thita nhan né, tin
tuéng né, ma lai thita nhan mot cach sau sic, tin tuéng né mot
cach sau sac. VAn dé nay, ngay nay chiang ta da hiéu, phan tng
ctia n6 lam stic khoe thém déo dai, nhitng mam bénh khong thé
nao xam nhap dudge, vi quy vi ¢6 nang luc. Ngon ngii bay gio goi la
stic mién dich. Stic mién dich 14 1ong tin. Néu mdt ngudsi da danh



mat niém tin, dit mot bac si gidi ¢6 nao cang khong thé chia
khéi bénh cho anh ta duge. Vi thé, chiing ta phai that tinh tudng.

Hon hai muoi may nam trude, & My, c6 lan tdi bi cam ctm,
bén tim dén mot bac si. Toi v6i 6ng néi chuyén rat an . Toi noi:
Thuec su bac si khong thé tri bénh. Nghe thé 6ng kinh ngac, toi
tiép: Lam sao dé tri lanh bénh duge? Long tin. Néu ngudi bénh
¢6 niém tin véi thay thude, thay thube cé long tin v6i bénh nhén,
thi nhat dinh bénh sé duge chita lanh. Néu bénh nhan khong
tin tudng thay thube, thi thay thubée khong thé chita lanh cho
bénh nhan duge. Khi toi néi véi 6ng ta didu dé, 6ng cam thdy
¢6 Iy. Ong ta dong ¥ v6i cach nghi caa toi. Long tin, long tin
manh mé nhét d6 1a tin ban than minh. Mam bénh la gia, khong
phai that. N6 tt dau ma c6?
Tu tham, san, si, man, nghi.
Néu trit duge tham, sén, si,
man, nghi, thi quy vi sé manh
khée, khong bénh tat. Néu
con nguoi ta khong tu tu, tu
lgi, mbi y nghi déu tit bi, gitp
dé moi ngudi, thi quy vi la BO
tat tai thé. Quy vi véi Bo tat la
mot, dé la khong tu tu, tu 1gi.

“Lac”. Lac & day la yéu
quy. “Duc” la hi vong. Trong
d6, phai ¢6 nhiéu diéu kién,
chit “tham” bao g$6m “tham
nhdn”, “tham lac”, “tham
duc”. Long ham muén & day
l1a gi? Ham mudn kién tinh,
khong phai la nhiing ham
mubn khic. T6i mubn duge
minh tam kién tinh. Téi mubn
thay ro chan tudng cac phap,




tiic 12 chan tuéng caa vii tru nhan sinh. T6i mubn hiéu tudng tan
tat ca nhiing van dé d6. Sau khi da hiéu tudng tan, quy vi sé phat
hién mét van dé 16n, d6 1a vir tru nay véi ta cting mdot thé, khong
phai mdt nha ma la mot co thé! Béi thé, vi sao Phat lai yéu quy
ching sinh nhu vay, 1a vi Iy do nay. Phat véi chiang sinh phai noi
la vd duyén dai tti. Cach yéu thuong nay “vé duyén”, c6 nghia la
khong keém theo di¢u kién. Pong thé dai bi. Vi sao phai thuong
yéu ching sinh, giap dé ching sinh, khi ching sinh hoan nan
lién dén ctu® Vi sao? Vi ching sinh cting mot thé véi cac Ngai.
Sau d6, quy vi méi hiéu duge tAm ching ta 1a déng nhat. Vi thé,
khi ching ta khéi tam dong niém, thi chu Phat, Bo tat biét ngay.
Khong nhiing chu Phat, Bo tat biét, ma cay ¢é, hoa 14, son ha, dai
dia cting biét. Di¢u nay la c6 that. Dong vat chua chic da biét. Vi
sao vay? Vi dong vat ciing phién nio, tAm n6 khong thanh tinh.

Cay ¢6, hoa 14, son ha, dai dia 1am sao biét duge? Tién si
Giang B6n Thang da lam thi nghiém vé nude, thiy tam cta né
von dinh, khong cé phién nao, khong cé tham, sin, si, man,
nghi, nén n6 hiéu. Tdi néi véi Tién si Giang Bon Thang, khi 6ng
dang & phong thi nghiém tdi c6 ghé 2 1an, toi néi: Khong nhiing
nude hiéu duge, ma tit ca nhiing hién tugng vat chat déu c6
thé hiéu duge. Viée nay, 1an nay t6i dén Dai Loan dé kham ring,
mot s6 ban hoce dang lam thi nghiém. Ho ciing dung mo hinh
ctia Tién si Giang B6n Thang. Ho thi nghiém véi mot s6 vat khac
nhu cat, mot s6 kim loai, dit, dé lam thi nghiém. Két qua cho
thiy nhiing vat d6 c¢6 thé thiy, nghe hiéu duge ¥ ngudi. Ho con
thi nghiém mui vi. Ho 14y 6t, gidm, dé thi vi gide, dé xem nude
¢6 thé biét duge vi cay, vi chua hay khéng va phan tGng ctia né ra
sao. Lan thét nghiém nay, tdi cho l1a ding, ¢6 thé thi nghiém cho
thay sédc, thanh, huong, vi, xic. Nhu thé, so v6i Tién si Giang Bon
Théng sé cao kién hon. T6i dén tham phong thi nghiém cta ho,
thAy ho tién b hon Tién si Giang Bén Thang rat nhi¢u. Phuong
phap cuaa Tién si Giang Bén Thang hoi ct ki, mot sb may mée
cit, kinh hién vi chi phéng to gip 200 1an, con kinh hién vi kia



phéng to sap 500 lan. Quy md phong thi nghiém ciing bé thé
hon, dén 5-6 ngudi lam cong tac chuyén mon, lam thi nghiém.
Nhung quan trong nhat la ding khoa hoc dé chiing minh viée
chiing ta khéi tam dong niém, thi son ha, dai dia déu biét. Vi
vay, khi long tin ctia ching ta bi danh mat, thi son ha dai dia sé
16ng ra. Van dé nay, rat quan trong. Noi dia cau chdang ta dang
song day, mudn né vitng bén, mudn né binh thudng, nhung quy
vi khong cé long tin vitng chic 1a khong duge. Néu quy vi thuce
su “thd@m nhdn lae duc”, thi vé dep ctia dia cau khong thua kém
gi thé giGi Cuc Lac.

Thé giéi Cuc Lac hoan toan gidng véi chiang ta, tai sao n6 tot
dep dén thé, con ching ta xau xi thé nay? Con ngudi 6 d6 toan
la ngusi thién, khong c6 ké xau, “déu la nhitng ngudi thién cung
¢ mot ché”. Nhiing cu dan ciia chting ta & day toan tuy tu, tu 1oi,
chay theo danh van, 1gi duéng, tham, sin, si, man, nhiing thit ma
nhitng ngudi bén kia khong c6. Nhitng cu dan trén dia cau cia
ta, néu cb gang tiép thu 1oi day ctia Phat, gat bé nhiing tam Iy
xAu xa, thi dia cau cta ching ta khong khac gi thé gisi Cuc Lac,
ditt khoat 1a khong khac. Lic 4y, co thé ciia ching ta sé khong
con thé xdc mdu thit nay nita, ma hoan toan gi6ng vé6i thé gidi
Cuc Lac than kim cuong bat hoai, than ¢6 vo lugng tuéng, tuéng
c6 vO lugng vé dep. Tuy 16n tudi, nhung hinh dang khong thay
d6i, mai tré dep, khong c6 bién doi. Viée nay, ta c6 thé lam duge.
Dao Iy 1a & diém nay. Néu quy vi hiéu ré duge diéu dé, thi quy
vi méi c6 thé tin tudng. Quy vi biét chuyén nay 1a that, vi ¢6 su
ching minh ctia cac nha khoa hoc. Vi vay, nhiing khéi tam dong
niém cta chdng ta, ¢6 lién quan rat mat thiét véi ca dia cau.

Quy vi xem thé gidi ngay nay, dan sb dong nhu thé, néu nguoi
phuong Dong khong tin vao dao didc, luan 1y, ngusi phuong Tay
khong tin vao ton gido, thanh than, thi dia cau c6 tinh trang nhu
ngay nay, nguyén nhin xay ra nhiéu tai nan, chiing ta da qua ro.
Nén tng dung phuong phap nao dé héa giai, dé dbi tri, chang ta
cting da biét. Van dé 1a quy vi tin hay khong. <
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HT GIAC TOAN

Mat troi vui ndng méi
Mgt dét né déy hoa
Mia xuén nhw bidt néi

Hoa disu tibng chim ca

Em oi! Em c6 tlzéy

Sdng hom nay mua xuan
Ngay tinh khoi ln‘mg a[&y
Khoe lzu’o'ng sdc trong ng(’z\‘n

Dét troi nhuw tinh mong
Hoa néng rit nhau vé
Ngan ¢d cay rung déng
Giita dtiép trung son khe

Cugc sbng va tinh nguwoi
Klzéng gian va thoi gian
Nu cwoi va hat Ié

Vui budn nhue giao hoan

Hoa vang va may trdng
Hoa tim va may xanh

Trém nam nhw sudi /{ing
Ngan nam nhuwe trang thanh

Nao plzién lzay tinh lac

Vo tlm’&ng lzay chon tlm’é’ng
Kiép ngwoi, ai con nhé...
Mot coi ltay muoi plm’o’ng?

Em oi! Em c6 tltéy

Sdng hom nay mua xuan
Ngay tinh khoi Zn‘mg de
Goi hén ta l&ng /&ng

Dong doi tréi bét tan
Néo dao ciing v6 bisn
Xuén thidn luén tinh tén

K3t chuéi hat thiéng lisng <

Ta sach Phathoc| 19
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Anh sing
THANH DAO

Mot muia Thanh Pao niia lai tré vé v6i ngudi con Phat.

1 o Ming Duc Phat, ¢6 nghia la vui miing déon anh mat troi
chan 1y xuat hién, vui miing dén nghe chanh phap vi di¢u duge
tuyén thuyét, vui miing vi ching sanh da c¢6 con dudng quay vé.

bic Phat thanh dao 1a mét sy kién vo cung hy hitu trong lich
sti tu tudng nhan loai, khang dinh kha nang t6i thuong ctia con
ngudi 1a c6 thé ching dic an lac giai thoat kh6 dau. Kha ning
nay cting giai phong con ngudi ra khéi su chi phdi cta than
quyén va vo minh ta kién.

Su hy hitu ctia Dtie Phat Thanh Dao 1a sy hy hitu doe nhat

20 vd nhi, khong trung lap, khong dé c6, ¢6 nghia l1a trén

thé gi6i nay chi ¢6 mot ngudi duy nhat da giac ngo da chiing

. A ‘_ nghiém chan 1y t6i thugng, va

/. damd bay con duong giac ngo,

da tuyén thuyét diéu phap rot

rdao, da dua ching sanh ra khoi
bién sanh td.

Con ngudi hy httu do, ngay
khi dat duge qua vi gide ngd tbi
thugng, da dong dac tuyén bo:

- Ta 1a Phat da thanh, tat ca
chiing sanh la Phat sé thanh.

20 | Ta sach Phat hoc



- Néu cude doi khong toi tim dau kho, thi ta da khong xuit
hién & doi.

- Ta chi vi m6t dai su nhan duyén ma thi hién & doi do la:
“Gidi thiéu cho ching sanh, chi r6 cho chiing sanh, gitip ching
sanh nhan chan duoc tri tué siéu viét, dé roi chiing sanh thé nhap
vao tri tué siéu viét cua chw Phat”.

(Khai-Thi-Ngo- nhdp Phat tri kién).

3 Khi da that sy hang phuc duge ma quan, thong dong tu
0 tai gitta man dém vo6 minh ciia kiép nhan sinh, Die Thé
Tén da vo ngai dong dac tuyén bd: “Hai ngudi lam nha kia, Nha
Lai da tim dwgc nguoi, chit nhan ciia ngéi nha sinh tie. T day,
nguoi khong con lam nha nita. Tat e rui me, cot kéo, xién trinh,
don déng déu da gay do, ngéi nha v6 minh tie nay khong con nita.
Nhw Lai da tan diét moi v6 minh phién néo, da thodt ly vong ludn
hoi sinh tit, da chiing ddc Vo6 Thuong Bo Dé, ti nay vé sau Nh
Lai khong con tai sanh vao ngoi nha sanh tie nita” .

Ta hay ling nghe ngudi duong thdi da nhan xét ca tung Diic
Phat: “Ngai da phd v6 nhitng gi bi bung bit, da dung lai nhitng gi
da bi x6 nga, da dem dnh sdng dén nhiing noi bi che téi, va da
phuc hoi lai nhitng gid tri da bi twde doat”.

Anh sdng soi dudng — 16i Dac Phat day:
4 Hay tw minh thap dudc lén ma di.

- Chinh ta la noi nuong tua vitng chdc nhat. Khong ai khdc,
khong noi nao khde, 6 thé la noi nuong tua.

- Hém thiy khomg ddp tdt duoe han tha, chi cé tie bi méi dap tt
duogc han thu,

- Thang ngan quan chua goi la thang, tw thang minh méi la
chién cong oanh liét.

- Khéng 6 giai cdp trong nude mdit cung mdn, trong dong mdu
cung do.



- Nude trong bon bién chi c6 mot vi, dé la i man. Trong gido
phdp ctia ta chi co mot i, do la vi gidi thodt.

- S6ng to gi6 I6n khong lam lay dong tang dd kién cb. Cung nhw
thé, 10i n6i khen ché khong lam dao dong nguoi dai tri.

- Mt troi chiéu sdang ban ngay, mdt trang chiéu sdng ban
dém, guom gido chiéu sdng dong vua chua, thién dinh chiéu
sdng ké tu hanh, nhung hao quang Pic Phdt chiéu sdng khdap
muoén phuong.

Anh sang chanh phdp da soi sang, da chi dudng, chang ta
¢ hay diing lai, diing rong rudi tim cau nita. Ctia bau that su
khong & ngoai ma & ngay trong ngoi nha tam thice cta ching ta.

- ba dén lac ching ta phai trd vé lai chinh minh, phai nhan
dién r6 con ngudi that ctia ching ta. Du ¢6 troi lan tram song
ngan bién, chim ndi van néo luan hoi, ching ta van c¢é thé vugt
qua, c6 thé quay vé bén gidc, néu ching ta that su biét hoi dau.

- ba dén ldc chang ta phai manh dan dang tay dap vo co do
sanh ti, phai ph4 v6 bite tuong thanh kién ¢ da giam ham ching
ta trong mot ban nga té hai, trong 16p vé vo minh nga chap.

- Da dén lice ching ta phai mé toang canh ctia tam hon dé don
nhan 4nh sang binh minh 4m 4p trong lanh, ngé hau biét thuéng
thiic vé dep hon nhién cfia bau trdi tAm thic lung linh, dé dén
nhan tiing lan séng tin yéu hy vong tit ngudén tAm mau nhiém.

- ba dén lae, Anh sdang gide ngd ma Dic Thé Toén da an cin
dem dén cho nhan loai, da 4n can trao $8i cho hanh tinh than
yéu nay, phai dugc tran trong, van dung mot cach hi¢u qua trén
tinh than tit bi, tri tu¢, thuong yéu hoa giai.

Nguyén cau béng tdi tiéu tan, tinh thuong thé hién.

Nguyén cau anh sang chanh phap pha tan man dém vé6 minh
dang bao pht nhan loai, dua nhén loai tré vé con dudng gide ngod
hoa binh an lac. W



VE TINH YEU VA CUOC SONG
MINH LE (NT)

Trong thoi dai két ndi 4o nhiéu hon that, anh nghi tinh
yéu sé thay doi ra sao so véi ngay xua lde ngudi ta két ndi
v6i nhau bang cach gap g6 va thu tw?

Thay d6i nhiéu ché. Thay déi dén chéng mat! Hoi xua ha?
Con ¢6 “phiic hon” 1a hai tré yéu nhau tit trong bung me. Hai
ban bau hen nhau, hai dda 1a trai véi gai thi sau nay thanh vg
chong nhe. Roi trao 18 vat lam tin.

RoOi t6i thoi phai ¢6 mai mbi: “Em twy mdi muoi lam, ma da
ladm nguoi tham, nhd méi mai dua tiéng...” (NNP).

Nhiéu dbi vg chong khong hé biét mit nhau, dén ngay cudi
con ¢6 khin che mit, vay ma ho & véi nhau t6i dau bac rang
long, con chau day dan. Thu ti u? Con g4i ¢6 thdi khong cho
hoc chit, s¢ n6 viét thu cho trai. Cai thoi dé la 1am, ca dao ¢6 cau
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“Trém nam tram tudi may
i mot chong, di ai théu
phung vé rong mdc ai’. ..
Con thoi khong xa day
1dm, yéu nhau dau c¢6 dam
n6i. Cho nén “...Bai tho
con hodi trong v3/ gitta gio
choi mang dén lgi mang
vé!” (DTQ)...

BS D6 Hong Ngoc Nghe nhiing chuyén

tinh xua nhu vay, cdc ban
tré sé cudi bé bung! Mot biic thu tinh qua email ¢6 thé géi cho nhiéu
ngudi cing ldc... Té tinh thi xép hoa thanh hinh trai tim trong san
trudng. .. cho may bay phat phéi “I love you” trong gi6, quy g6i nang
hop kim cuong... Nong chay 1im, ma la, tan vé rit nhanh.

Ngudi ta con yéu nhau xuyén dai duong, qua chat, qua may
tinh, qua smartphone... Khong biét sau nay con c¢é nhiing kiéu
tinh yéu gi khdc nita, v6i thoi Robot, Al... Nhitng mbi tinh gitia
ngudi véi robot, gitta robot vGi robot. Con cai khong phai lo.
Tinh trimg va tring c6 ban day é... siéu thi!

Khong dau! To6i tin dén mot lae, ngudi ta quay lai thoi xa xua
thoi. Tinh yéu linh thiéng lam. “Con tinh yéu thuong vé tinh chot
g0i/ lai théy trong ta hién béng... con ngudi” (TCS).

Trén thyc té, hién van thay nhiéing cude tinh, nhiing cudc hon
nhan tét dep nhd internet, két ndi, gigp tim hiéu nhau, tim dau
v hop, lai tim thay nhau nhu hen nhau tit mu6n kiép trude vay!
C1t yén tam.

Theo anh, ciu “Tinh chi dep nhitng khi con dang do”
¢6 dang khong?

Khong dau. Khong ai mong cho tinh dang dé dé né “dep mai”
d6 dau! May nha tho that tinh bay dat dé tu an ai dé thoi.
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“Tinh chi dep nhitng khi con dang dé/ Doi mat vui khi da ven
cau thé”... 1a chuyén riéng cta HO Dzénh thoi, khéng phai cta
tAt cA moi nguoi.

Anh ¢6 cho ring phai ¢6 thi thach thi tinh yéu méi trd
nén siu sac khong?

“Thi thach” la sao khong hiéu? C6 phai la lam cho tan vé,
cho lia xa, dé hanh phdc hon khi tai hgp? Hanh phdc va khé dau
¢6 thé 1a mot? “Tinh yéu dén tinh yéu di ai biét? Trong gip g6 da
c6 mam ly biét?...” (Xuan Diéu) dé “Roi bi thuong ngudi ta gitt
guom dao/ Khéng mudn chita khong chiu lanh thit doc?” (XD). Co
ngudi thich nhu thé, ho nuoi vét thuong, khoét cho n6 siu thém
dé tim “tha doc”, “tha dau thuong” nhung hinh nhu ngudi tré
bay gio thuong tim cach “chiia lanh” d6 thoi!

C6 khi nao anh thit so sanh chitc ning ciia trai tim caa
co thé va trai tim trong tinh yéu khong?

Ai lai di so sanh chuyén nhu vay? Trong tinh yéu, trai tim ctia
co thé da hoan toan déi khac. N6 loan nhip. N6 mém nhiin. N6
thén thie. N6 dau ddu... Va né ¢6 1y tri riéng cta né. Nhé phai
lang nghe va tén trong no.

Anh ¢6 tin vao duyén phian khong?

Co. T6i tin duyén phan. Khong duyén khong phan sao n6 dua
day cho két néi “dung khép” nhu vay duge? Nhung cadi gi lam ra
duyén do? Co6 cai phan, tice la cai nghiép chang?

Nghiép, 1a kinh nghiém dude tich liy va ton tai trong nhi¢u doi
song. Khong c6 thoi gian, khong c6 ky de thi lay dau cho nghiép
van hanh, tao tac, luu trit, luu xult, di thue, nhan qua® (Tué Sy).

Cau héi dit ra la c6 thue khong c6 nhiéu doi sdng? Mot doi
trude va doi sau - nhiing doi sau - dé cho ky te g0i lai, di thuc,
nhan qua. Bang ching dau?® Nhung héi toi tin khong? Téi tin. Tai
sao tin? Khong biét! Phai chang, thinh thoing ta gip mot ngudi



nao d6 thay nhu da tiing hen nhau tit mudn kiép trude, hay mot
noi ch6n nao dé6 thay nhu vé mai nha xua?

Lam sao dé giit duge su diu dang trong tinh yéu, khi
xa hoi ngay cang khic nghiét?

DPau ¢6 miac mé gi dén “xa hoi” ngay cang khic nghiét & day?
Khic nghiét 1a chuyén bén ngoai, diu dang l1a chuyén bén trong.
bong kich “diu dang” cho viia long xa hoi u? TruGe sau gi ciing
16 tay, tan v&! Cd tu nhién. N6 vay 1a né vay. Con ga ma bat chuée
thién nga, nhay xuéng ho boi thi biét!

“Cang trudng thanh cang khoé yéu”. Diang khong? Anh
nghi truéng thanh ¢6 lam mat di sy ngiy tho can thiét
cho tinh yéu khong?

Ai n6i “ngay tho” can thiét cho tinh yéu? Y 1a cang ngay tho
cang dé bi du, dé bi sup bay phai khong? Vay thi toi nghiép cho
cai goi la tinh yéu qua! To6i thdy nho trudng thanh ma tinh yéu
mdi chin mudi, méi “rung” cai rup ché. Yéu nhau dau phdi nho
vao su ngay tho, ngu dbt, bi luong gat, lita ddo...? O, nhung ma,
ngay nay ngudi ta gia bo ngay tho nhiéu lam thi phai? Bay giing
ra, by sup thi ai cting... miing!

Vé6i anh, tinh yéu va long tit bi ¢6 khac nhau khong?

Khéc xa chit! Tit 1a Thuong, Bi la gitp lam giam khé. “Td vo
lugng tam: Tit bi hy x4” 1a rAt quan trong trong doi song hang
ngay. O day chic mudn hoi v& “yéu em 1ong chot tit bi bit ngd”
(TCS) phai khong? Vay 1a yéu vi thuong hai, vi thay tdi nghiép.
Tinh yéu chan chinh chéc phai doi héi su tén trong va binh dansg,
khong phan biét.

Theo anh nén lam sao dé “yéu” ma khong héa thanh
“rang budc”?

La tai long tham. Tai mudn “rang buoc”! Vi thé, Tt Bi phai
luon di v6i Tri Tué. Ngusi xua khuyén “tuong kinh nhu tan”...



lae nao cing nhu “tinh dau”. Ma, néu khong duge nhu tinh dau
thi... nhu tinh cudi cting tot.

Anh nghi tinh yéu ¢6 thé eitu réi mot ngudi dang mat
ni€m tin vao cudc song khong?

(6. Chic chan cé. D6 1a thi tinh yéu chan that. Khi ngudi ta
mat niém tin vé cude séng thi tinh yéu chan that sé “ctu rdi”
dugce ta.

Nhin lai thé gi6i hém nay, anh thiy cin bénh tinh than
16n nhéit ctia con ngudi hién dai la gi?

La Tham, San, Si. Vi long tham thi khong day. Long san (gian)
thi “nd khi xung thién”, va long Si vi khong “thay biét” (tri kién)
dang. Khong thay biét cai Khong, cai duyén sinh, cai nhan qua,
cai thién cai 4c...! Hoi xua, ¢6 mdt 6ng vua hiing manh din hau
caAn moi sang nhic éng: Nha vua caing chi 1a nguoi!

Anh nghi sao vé ndi c6 don thoi ky thuat sd, khi mot
ngudi c6 thé noi chuyén véi hang traim ngudi ma van thay
c¢6 don?

Cho nén ngudi ta chi can ¢c6 mdt ngudi dé “nhin nhau khong
n6i” 1a da hanh phic 1am roi!

Néu ¢6 mot “toa thude” cho xa héi hém nay, anh sé ké
nhitng gi?

Quay vé nuong tua chinh minh va thuc hanh Giéi, Dinh, Hué,
s¢ nhin ra vii try ménh méng khong ngan mé kia 1a chinh co thé
minh. N6i cdc mao mach ctia co thé, dai da 2 vong trai dat. Mdi
ngay tim dap dt nang mot stc ning bang dau may xe lda. ..

Nhiéu ngudi tré dang hoang mang vi thé gi6i qua nhiéu
bién dong. Theo anh, “binh an ndi tim” bat dau tir dau?

Khong tit bén ngoai ma tit bén trong. Thé gidi phai luon luén
“day bién dong” nhu vay méi 1a... thé gi6i. Bién dong ciing nhu



séng bién thoi, ¢6 khi séng lan tin, ¢6 khi am ao dap vao bo da,
tung toé khap noi, ¢6 khi séng than, ¢6 khi bao tb... Séng it khi
yén tinh. N6 luén xao dong, bdi c6 gid, bo cat, vach da, bé tong
chin séng... Nhung dir thé nao thi né vin 1a nuée. Néu né biét
n6 von 1a nude, thi né “binh an”.

“Em hon nhién réi em sé binh minh” (TCS) nhé khong?
Bat chanh dao 1a phuong phdp t6t nhit dé minh duge binh an
nhu thé! Chanh kién/chanh tu duy/chanh ngii/chanh nghiép/
chanh mang/chanh tinh tin/ chdanh niém/ chanh dinh. Nghe
lung bung 16 tai, thiét ra né chi 1a Tam hoc: Giéi, Dinh, Hué,
dé trit Tam déc 1a Tham, San, Si d6 thoi. Nho gidi, ta bét tham,
nhd dinh ta b6t san (gian) va nho hué (tué) ta bét si. Bét thoi
nhe. B6t 1a quy roi.

Anh ¢6 nghi ring con ngudi dang séng qua nhanh nén
khong con kip ling nghe chinh minh khéng?

DPang 1a “qua nhanh qua nguy hiém”! Nhung con ngudi von
“ty do” ma. Do minh mudn chiam thi chAm, mudn nhanh thi
nhanh d6 théi. Diing d6 thita. Néu biét séng “thiéu duc tri tic”
(biét da, it ham mubn), biét “nguyét lai mén ha nhan” (tring
treo ctia sau 1a Nhan) thi con kiém dau xa. Ta sé ¢6 nhiéu thi i
hon dé ling nghe chinh minh thoi.

Khi thé gigi con khong it bao lyc va diéu 4c, niém tin
vao cai thién con chd ditng khong?

Thién thang ac, chanh thang ta. Ngan doi né vay. Nhan qud
n6 vay. Nhung tit nhan dén qua, phai 6 cai gi d6 goi la “duyén”
xtic tdc phai khong? Can than véi duyén. Cay quyt & Giang Nam
thi c6 trai ngot, dem qua Giang Béc thi sinh trai chua, d6 1a do
tho ngoi, do cach cham sée, tudi bon...

Trong y hoc va doi séng, anh da néi vé “séng cham”.
V6i nhip song ngay cang nhanh nhu hién nay, li€u song
cham ¢6 con phua hgp khong?



Tuy muc dich séng cia méi ngudi. Nhu mot hoang ti ngay
xua duge vi than cho cudn chi thoi gian, chang kéo that nhanh
dé mau duge 1am vua, xay tam cung luc vién, dinh Nam dep
Bae, khi nhin lai, giat minh, cudn chi sap hét, chang voi cudn
nguge lai ma khong sao duge nita! N6 vay do6. Tuy muc dich
song moi nguoi.

Gan day, thdy ¢6 may du khach 6 Au Chau v¢ Viét Nam choi,
chi thich di xe ltta chay cham nhu rtia ctia minh, khodi tra lim vi
¢6 dip thdy phong canh hai bén, thay sinh hoat cfia con ngudi. ..
Né6i chung, ho thuéng thitic sy nhan nha hiém thiy & xt sé ho.
Toi cting ¢6 dip di xe ltta “dau dan” & Nhat, xe véo veo khong
thdy duge phong canh hai bén coi né thé nao nita! Tém lai, tuy
muc dich doi sdng ctia moi ngudi thoi nhe.

Theo anh, ¥ nghia cudc song ctia con ngudi nam & dau?

T6i nghi, 3 chd tim kiém hanh phtce. Hanh phtc ¢6 dé roi mat
d6, lai hing huc chay di tim kiém cai khéc. Sau ctung thi thiy héa
ra hanh phtic é ngay day, 3 sat na nay. Thi ra tat ca 1a chan Khong,
tat ca la Diéu hitu. Chan Khéng ma dié¢u hitu. Diéu hitu ma chan
Khong. That tha vi. Ai thy biét vay thi da an lac, 6 day va bay gio.
Biét tri Tuc, biét tri Nhan, d6 1a cai “tri kién” caa Phat da “khai
thi” cho ching sanh dé “ngo nhap” tit Kinh Phdp Hoa, ngay duéi
chan nti Linh Thitu... hon hai ngan nam trude. Tiée thay, c6 dén
mAy ngan ngudi da lang ling bo di, khong them nghe!

Nhung chuyén khong diing & d6. Y nghia cude séng ¢6 1 phai
bit du tit cau héi: Ta 12 ai? Ta tit diu dén? Va sé di vé dau?

Cho nén y nghia c6t 16i ctia con ngudi ciing nhu moi sinh vat
12 sy tdn tai c4 nhan va duy tri loai giéng. DE ton tai, con ngudi
phai thich nghi duge v6i moi truong. Ngudi Eskimo séng khac
v6i nguoi nhiét déi xich dao. Ngusi Tay Tang khé ma truong
chay duge. Va phai ¢6 nhiém vu “truyén gi6bng” bang cach nao
d6 dé duy tri gibng loai. Tai sao thi khong biét. Khong chi con
ngudi ma con giun cai kién caing phai vay. Hinh nhu né ¢6 mot



thiét ké vi dai, tuy c6 thé khong c¢6 nha thiét ké nhu nha bac hoc
Hawking da nhan dinh.

V6i mot ngudi tré chua c6 gi trong tay, anh sé néi gi dé
gitip ban Ay tin vao tuong lai?

Néu héi hoi toi con tré, “chua cé gi trong tay”, thi toi “noi
v6i toi” diéu gi con ¢6 thé tra 16i duge. Thoi dai ngay nay, thi toi
chiu! Nguoi tré bay gio khong it ban mo thanh ty phi mot dém,
di dao trong vii tru v6i cdc phi thuyén gitta cdc hanh tinh, hen véi
nguoi yéu cach xa ngan nam anh sang chi can cai nhap chudt... Di
nhién, bén canh d6 1a nhung ngudi tré sdbng mot cach khae, tim
kiém an lac, hanh phiic mot cach khae cho minh va cho ngudi.

Thai t6i, khi méi 16n, t6i doc Tuong lai trong tay ta, Bay budce
dén thanh cong, Rén nghi hic dé lgp than, Guong danh nhan, Guong
kién nhéan... nhat la cudn Tw hoc dé thanh cong, v.v... ctia Nguyén
Hién Lé. Roi doc Pong chau liét qubce, Tam qude, Thiyy Hie, Licu
trai chi di... Stt ky Tw Ma Thién, Kinh Dich, va doc cac nha hién
triét Dong Tay... va Phat hoc. T6i nhé minh rat mé doc sach, cham
chi hoc... Sau nay, toi ciing bat dau viét cho dan em: An véc hoc
hay, Khi nguoi ta lon, Nép song An lac, Thién va Site khde. .. nhung
hinh nhu thé hé nay ciing da qua roi. Bay gid, cac ban tré c6 16i
song hién dai. Nhiéu ban mat rit nhiéu thi i choi games, song
v6i internet, v6i Al va robot, phi thuyén, du hanh vii tru, v.v...

Tuong lai nam trong 16i s6ng hién tai cta ta. C6 hai yéu
t6, chdnh bdo va vy bdo. Chanh bao 1a ban than ta, ¢6 thé do
di truyén, va y b4o 1a moi trudng sébng. C6 nhiéu ban tré nho
chuyén d6i moi trudng ma thanh dat. Thay Manh T nhé khong?
Phai ba lan nho ba me d&i nha méi ¢6 co hodi hoe hanh ma tré
thanh mét bac thanh...

Anh thay van héa Viét ngay nay dang can diéu gi nhat?
Can “van h6a” nhat! Ma van héa thi tit 16i sbng xa hoi va
16i sido duc. Mot nén gido duc khai phéng, nhan ban la rit can



thiét. Theo toi, ¢6 1& nén cho hoc sinh cip mot hoe lai mot sb
bai trong Qudc win Gido khoa thu ngay xua. Nhiing chuyén ké thi
nhd dai ldim. Khong phai 1én giong day doi, dao to bia 16n gi ca!...
Néu trong sich gido khoa ngay nay khong con c¢6 nhiing bai hoc
don gidn ma siu ling nay, thi thay ¢o gido ¢6 thé ké cho hoc tro
minh nghe. N6 sé nhé su6t doi dé..., nhu mot truyén ngan ctia Son
Nam, “Tinh nghia gido khoa thw”, bay gi6 doc lai van thay rung rung.

Ngudi lam thay khong phai 1a ngudi ban kién thdce nita roi!
Kién thdc day trén mang. Chua ké ngay nay con ¢6 Al. Thay chi
can 1a ngudi truyén cam xde, hoc trd sé ty minh “khai mé” cho
minh vé dai vé lau... Chiing muoi bai 1a da nén ngwoi: Thuong
nguodi nhuw thé thuong than. Khong nén hanh ha lodi vat. Khong
nén phd t6 chim. Chuyén qud dita. Khéng tham ctia nguoi. Khong
i tien ma lam diéu phi nghia. Con hé va con chudt nhdt. Cdi thi
nha qué va cdi thit ké chg. Ké d nguoi di. Chuyén anh em nha ho
bién. Con ché va miéng thit... (Qube van gido khoa thu).

Lam sao dé c6 thé yéu ma khong doi héi, khi mébi ca
nhén phai ddp @ng nhitng yéu cau ngay cang cao hon tir
xa hoi va gia dinh?

Nhu cau doi héi d6 ¢6 chinh dang khong? Khi ngudi ta da
thuc su yéu nhau, thi ngudi ta dau can dé ¥ gi dén doi hoi caa xa
hoi va gia dinh. Ngudi ta c6 thé chi dong vugt qua ma! “Mdy mii
cting tréo, may somg cting loi, may déo cing qua” dé thoi.

Tudi gia v6i anh la mot mua thu an tinh, hay 1a mét
miia chuan bi gieo hat méi?

Ca hai. To6i nghi vay! Trong Phat hoc, ¢6 gidi thiéu vi Phat
tuong trung cho tudi gia d6 1a Phat Asucbé (Akshobhya), con g0i
1a Phat Bat dong, Phat Vo san, séng 6 xtt “Di¢u Hy”! Ngai la mot
trong nam vi Phat 8 Kim cuong gidi, tugng trung cho Dai vién
Canh Tri. Thay chua? Mot ngudi gia, long thanh than, khéng con
tham mudn gi nita, khong con san han gi nita, thudng... nim



mot chd (bat dong), lie nao ciing an nhan, nhin dau caing thay
moi thd déu ky diéu (xié Diéu Hy).

Con noéi 1a mua gieo hat mdi vi khong biét canh ctia ctia su
chét mé ra truée mat sé cho ta thiy khung troi nao & bén kia.
Chinh vi thé, ngay & day va bay gio ta da c6 thé gico nhiing hat
thién lanh!

Anh titng viét dai ¥ “gia ma khong vui 1a 16i tai minh”.
Vay “vui” ¢6 phai 1a mét ky ning can rén luyén khong?

N6 khong phai mot ky nang dé “rén”. Ky nang 1a gia tao. N6
phai dén tit bén trong. Gia ¢6 cdi vui ctia gia. Chiée 14 thu vang
chic phai ¢6 niém vui gi d6 dé rung chd, phai khéng?

Trong kinh Phat ciing ¢6 gidi thi¢u mot vi Phat tén l1a “Bat
khong thanh tyu” (Amoghasiddhi), nghia la vi Phat khong c6
g1 ma khong thanh tyu, khong c¢6 gi ma khong dat két qua tbt
dep. Nho gi? Nho biét st dung ngt quan (mat, tai, mai, ludi, xdc
gidc) bién thanh “Thanh s tdc Tri”. Nghia 1a mat, tai, mai, ludi
i cting da thau triét duge cai thy biét “chan khong diéu hitu”,
thay dang nhu “n6 1a” (v thuong, kho, vo nga, bat tinh ciing von
la Thuwong Lac Nga Tinh d6 thoi!).

Khi vé& gia, moi tha sé déu ddi khac... cho nén khong mudn
vui cling vui, cting tic cudi mdt minh!

“Bén troi xanh mai/ Nhitng nu mam mdi/ Dé lai trong c6i
thién thu/ Hinh ddng nu cuoi” (TCS)

Anh ¢6 s¢ chét khong?
S¢ ché sao khong! Nhung tai sao lai sg?

Krishnamurti néi ai ciing chét, tai sao phai s¢ chét! Roi 6ng
tra 10i: Sg 1a tai vi khong biét nén sg, vi chua ¢6 kinh nghiém,
chua c6 trai nghiém, nén sg. (N6i khac di, néu da chét rdi thi hét
s@!). Krishnamurti ¢ ing n6i ngudi ta thuc su khong phai s¢ cai
chét ma s¢ mat di cai song!



Trong Thién dinh sau (Phé Hién tam mudi), hay trong Diét tho
tuéng dinh thi ta sé c6 dip “trai nghiém”. Ta sé thay biét v6 tudng,
“Khong con ta con ngudi con chiing sanh con tho gia” gi niia! (Kinh
Kim Cang)! “Tho tudng” da khong con, thi “hanh thde” cang diat.
Di nhién, mot khoanh khéc sat-na ciing da la vinh ctiu.

Tué Sy viét: Thoi kinh néi “Thai gian dén, ching sinh chin
mudi; thdi gian di, chang sinh bi héi thie. Thoi gian thic tinh
ching sinh...”. Pay la tri gidc vé thoi gian theo chu ky sdng chét
ctia sinh loai. Tri gidc v& thoi gian ciing la tri gide vé su chét.
Thoi gian duge biét dén tit tri gide vé sy sinh thanh va hay diét
ctia mot doi ngudi (Tong quan vé Nghiép).

Pat Lai Lat Ma thi néi chét nhu c4anh ctia mé ra mot khung
troi méi. Khong biét méi sg. Biét thi cho doi cai mdi d6. Mbi
ngay, cac hanh gia Mat thita trai nghiém qua trinh su chét trong
su quan tudng. Didu Ay, gibng
nhu trai qua céi chét vé mat
tam thic. Vi quen thude véi
n6, ho hoan toan sin sang khi
thuc sy gap g6 cai chét. Do
thuong thuc tap tién trinh
chét trong khi thién dinh, mot
thién gid c6 thé sit dung lic
chét cia minh dé dat nhiing
ching ngo 16n lao.

Vé y hoe: M6i gidy ¢6 hang
tram triéu t& bao hong cau gia
ty huy diét va ¢6 hang trim
triéu té bao hong cau méi tré
khée thay thé, cdc chat lidu sé
duge stt dung lai dé “tai ché”
tap trung luu git G 1a lach con
goi 1a “nghia dia hong cau”,
ché khong bi mat di.




Anh thay diéu gi la quan trong nhit dé mot ngudi luén
git duge khée manh? C6 phai méi ngudi déu ¢6 sin thi
thuoc trong chinh minh?

Diéu quan trong 1a bénh nhan phai tu ¥ thic vé diéu d6. Cac
thit thube khong & dau xa: Trong hoi thé 1a mot, trong thdc dn
12 hai. Biét thé dang cach, biét dua hoi xudng huyét dan dién
(rudng thude) & dudi ran 1a da c6 mot tha thude quy. Trong
kiém hiép, ta thiy cdc vi hiép khach mot khi bi thuong tich, thi
vOi tron vao mot hang dong dudng thuong, ngodi xép bang hit thé
“diéu tde” (thd bung) chd it lau sau ra danh tiép vi da phuc hoi
cong lye rat nhanh chéng. Nho 8i? Nho biét thé bung dé dua hoi
xu6ng huyét dan dién.

Sau hoi thé la thiic an. Béi thic an sé hgp véi hoi thé tao ra
nang lugng. Nhung “tram thd bénh di qua dudng miéng”. An
khong dang chat va lugng, thi lai dé bi béo phi, huyét 4p, tiéu
duong v.v... Cdc thit “thude” déu cé quanh ta, trong thic én,
trong nudc udng.

C6 mdt cau cham ngodn trong nganh y: “Chi ¢6 ngusi bénh
ché khong ¢6 bénh”, ¥ néi rang tuy bénh ciing do mot nguyén
nhan gay ra ma mbi ngudi sé “bénh” mot cach khac nhau, khong
ai gidng ai. Bénh lao chang han, do vi triing Koch gay ra, nhung
mobi ngudi sé “lao” mot cach khae. Vi thé ma c6 ngusi dé chiia,
¢6 ngudi chita khé hon, ¢6 ngudi tham chi chita khong khoi.

V6i cdac bénh man tinh khong lay ciing vay, bénh tang huyét
ap, tiéu duong... chang han, cé thé néi bénh chi ¢6 mot, ma
ngudi bénh thi it nhat c6 hai: Mét ngudi thi tim dé moi cach
tiéu diét bénh, nghi rang phai di¢t hét bénh thi méi 6 stic khoe,
nhung vi 1a bénh man tinh, kinh nién, nén danh phai khé dau,
that vong dai dai, 1¢ thuoc vao thay vao thude; trong khi ngudi
kia thi tim cach “tuy thuan chdng sanh” v6i bénh, chiap nhan
no, kiém sodt né, séng chung hoa binh véi né, dé “hai bén cing
c6 1gi”, quan tam téi chit lugng cudc sbng cta chinh minh,



chtit dong thay d6i hanh vi, 16i sdbng dé nang cao stic khoée cia
minh, hgp tdc t6t véi thay thude, bénh hoan nhd d6 ma ciing “dé
thuong” hon. Nha van Mai Thédo ¢6 bai tho D bénh rat hay:

(...) Bénh ¢ trong nguoi thanh bénh ban/ Bénh ¢ lau ddi thanh
bénh than/ Goi tay lén bénh nam thanh than/ Thanh mét doi ta
rat dd vang.

Ngudi thay thube ngay nay khong chi quan tam dén bénh ma
con phai quan tam dén chdt liong cudc song ctia ngudi bénh dé
cude s6ng ho ¢6 ¥ nghia, ¢6 hanh phic & mot mie dd cao nhit
c6 thé dugce 1a vay.

“Chat lugng cudc sdng” dat trong tAm trén cam nhan cha
quan cua ngudi bénh, ché khong phai dya vao “cidm nhan” caa
thay thude va sy “mach bao” ciia may mée xét nghiém!

Co thé con ngudi c¢6 thé tu sinh cdc thit Hormones hanh
phac: Dopamin, Seretonin, Endorphines, Oxytocine la do cach
sbng cua ta.

Anh hge duge gi tit cac bénh nhan cia anh?

Hoc duge nhiéu chd! Bée si ¢6 thé biét duge phan nao “bénh”
cta ngudi bénh qua triéu chiing, qua bénh stt, qua xét nghiém
nay no, nhung chinh ngudi bénh méi biét “stic khoe” ctia ho. Bdi
stc khoe, nhu dinh nghia la mot tinh trang hoan toan sang khoai
vé thé chit, tam than va xa hoi ché khong phai chi 1a khong
c6 bénh tat. Ma sy “sang khoai” ctia ho, thi lam sao bdc si biét
duge? Con vé chuyén mdi tuong giao, tuong tac trong gia dinh,
x4 hoi va ca doi sbng caa ho, thi cang khong thé biét. Tham chi,
nhié¢u khi bac si vd tinh ma thanh hit doa bénh nhan, lam ho suy
sup, lo ling va s¢ hai, tham chi tit d6 ma 1& thudc vao thay, vao
thube. Do d6, mbi quan hé thay thude - bénh nhan phai duge day
rat ky & truong y vé Y dic, chiang han nhu: 1. Truée hét, khong
g4y hai (primum non nocere); 2. Ton trong sy ty cha cia ngudi
bénh; 3. Khong ky thi, phan biét d6i x, v.v...



Con ngudi ¢6 thé dat duge sy binh an trong tAm hon
du van con nhiéu dam mé khéng?

Van dé la “dam mé” cai gi? Dam mé, khao khat, mubn gom
thau luc qube, nhat théng giang hd, mudén nam trudng tri, trudng
sanh bat tt... thi dit xdy bao nhiéu cai van Iy truong thanh ciing
cong cbde. Phat khuyén “Chu dc mac tdc, ching thién phung
hanh, ty tinh ky y” la da. Viéc ac khong lam. Viée thién thi lam.
Ty minh lam cho tAm ¥ minh an tinh. Lac d6, ta nhin thay céc
phap 1a vo thuong, khé, khong, vé nga, duyén sinh, thuc tuéng
vO tudng thi thoat.

“Budng bo” 1a cum ti¥ gan day duge n6i dén kha nhiéu.
Theo anh, “buéng b6” 1a gi? Co khac gi véi “vo cam” khong?

“Buong bod” 1a X4, 1a khong con dinh mic. Hai 6ng TV kheo trén
dudng vé chiia, vita dén bo séng thi thdy mot cd gai sap chét dudi.
Mot 6ng lao xudng nude ctiu ¢d gai, cong cd vao bo. Trén dudng ve,
vi ty kheo thit hai can nhén trach méc mai chuyén T kheo ma dam
pham gi6i. Vi tu s tré tra 16i dé da dat ¢6 Ay xudng lau r6i sao su
huynh vAn ctt con cong ¢d ay dén tan cong chuia vay hi?

“Budng bd” khong vo cam. Trai lai, con qua cam, da cam
nita! C6 thé n6i Budng xa... chi 1a khong bi dinh mic, tréi bude,
ma da tit bé tham ai, chdp tha. Buéng xa 1a mot trong “Tw v6
lhuong tam” (Tu, bi, hy, x4). Buong xa khong phai la ttt bé6 moi
thi, tron tranh trach nhiém, ma 1a dé tam tri duge tré nén tu do
va thanh than. Nho d6 ma sang subt, tinh thic hon.

C6 khi nao anh mit niém tin vao con ngudi khoéng?
Neu ¢6, anh da lam gi dé tim lai n6?

Khong ¢6 niém tin vao con ngudi, thi con biét tin ai® Da lam
i u? Im lang. Roi ngam lai minh.

Vay bai hoc khé nhét trong yéu thuwong la gi?

Nhi¢u gia dinh kéu la rat thuong yéu nhau ma thudng cin



ding, phién trach, gshét bo, tham chi... oan han nhau? Bai hoc
kho6 nhit trong yéu thuong 1a gi u? Chinh la T, Bi, Hy, Xa. Hay
lay mot thi du:

Khi mdt ba me¢ mang thai dia con trong long, mot tinh
thuong vo b bén da tran vao tAm hon ba, mot tinh thuong vo
di¢u kién, san sang chap nhan, hy sinh, dé bao v¢ dita con, sin
sang lam moi thi t6t lanh cho déa con, mim cudi v6i né, nhe
nhang v6i n6, hanh dién vi n6... C6 phai la Tt khong?

Roi khi con bi bo, chay nhay choi duia, u dau stt tran, troc vay
tray da, cha me nao ciing dau cai dau ctia con, dau con hon con,
mudn dau thay cho con ma khéng duge, quan tadm, chim séc,
lam giam dau,... C6 phai la Bi khong?

Roi con 16n 1én, di hoe, 16p nay 16p khac, dat thanh tich nay
thanh tich khic, me nao chang han hoan sung suéng nhin con,
chia sé cting con ndi muing vui, khong hé ¢6 chut long ganh ti!
Vui cai vui ctia con nhu ctia chinh minh. Cé phai la Hy khong?

Roi khi con 16n khon, ra trudng, ¢6 su nghiép, ngudi lam cha me
nao ciing cam nhan dude sy binh an, hanh phte, da lam hét nhiing
g1 can lam cho con vé6i tim long rdong mé. C6 phai 1a Xa khong?

Néu ¢6 thé g6i cho ngudi tré mot 16i khuyén, anh sé
noi gi?

Hay quay vé “nuong tia chinh minh” va thuc hanh Giéi, Dinh,
Hué. Hay bat dau tit 5 gidi: Khong sat sanh, Khong trom cap,
Khong néi doi, Khong ta dam va Khong nghién ngap. Chiing dé,
gitt duge 1a da c6 cude sdng an lanh, hanh phic. Lam nén méng
cho cuodc séng An vui cho minh va cho ngudi, cho xa hoi vay. <

Saigon, 22.11.2025
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Vé chiva 16 Pluﬁt du xuén
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Qudn chidu théu 3 /o‘ng minh

Moi ltay xudn dén that tinh xuan di

Dén di trong nglzfa vo vi
Khit lai tw tai xuan thi tisu dao
Long ta sdng t8 trang sao

Y xuén hién hién khi nao 6 ltay/ Wy
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VU GIA

heo quan niém
nha Phat, thoi
thoi déu tbe,
ngay ngay déu ngay tot,
ngudi ngudi déu ngudi tot,
moi viée déu viée lanh... thi
ta nghi t6i cai khong wvui
lam gi cho ning long. Co6 sb
chuyén xay ra thuong ngay,
hién ra truée mit, nhung
duong nhu chang may ai dé
¥, d6 12 mbi sang ngt day,
mudn loai muodn vat déu dén
chao ngay mdi, tiic la ngay
nao cang mdi.
Xuan vé Tét dén, soi la
nam mdi. Nam mdi, mudn
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loai mu6n vat déu miing vui, hén hé dén xuan. Ngudi ngudi gap
nhau tay bat mit miing, chtc nhau nhiing diéu tét lanh; nhiing
chuyén gian hon déu sin sang bé qua; mé rong tam thién lanh
v6i ngudi khén khé hon minh, v.v. Vay tai sao ngay ngay ta khong
lam nhu thé? Ngay nao cting ngay méi kia ma. Trong bai tho
“V6 dé”, nha tho H6 Chi Minh ¢6 cau “Nhdt nién tit quy do xuan
thién” (Mot nam la ca bé6n muia xuan). Chiing ta lam duge khong?
C6 viing niém tin cting sy khoan dung, chic chan sé¢ duge. Ngay
ngay than tam an lac, chinh la ngay xuan dang & cuing ta. “Hay
tw minh thap dude lén ma di”, d6 1a 15i Phat day.

Niam mdi, ai ciing cau chide, cau mong su binh an dén véi
minh, véi ngudi than, véi cong dong... Su cau mong nay chang
cO gi sai, bdi ai cing mong ngay ngay duge yén lanh, cid nam
duge yén lanh, khong gdp diéu gi tai hai, rai ro. Nhung phai nhé
rang thé gian ¢6 bao nhiéu dep dé, hanh phie, vui vé, ciing c6
bay nhiéu dau x6t, cue khd, sau bi. Thuong thuong, hanh phic,
dep dé, vui vé trong tri nhé nhu hoa phit dung sém né téi tan,
con dau x6t, cuc khd, sau bi lai thAm nhap long nguoi that lau,
khé quén duge.

Trong kinh Phap Ca (s6 160), Phat da day: “Hay nuong tua
chinh minh/ Chit nuong tua ai khdac?/ Nowoi khéo diéu phuc minh/
Dat ché tw khé dat”. Do d6, bude vao doi phai can ¢6 mét v chi
kién dinh, mot long quyét tam huéng vé phia truée, khong bao
i0 1t bude, thi dit tuong lai ra sao ciing 1a déu do minh nim
gitt, chtt khong phai do ngudi khac bd thi. An an 6n én sdng qua
ngay, khac gi con c4 mudi.

Ti ban than va nhiing ngudi toi biét, chi can kién tri di téi
roi nhiéu ndm sau nhin lai sé phat hién minh da vugt qua cai tu
g0i 12 gi6i han. Con ngudi lie con séng, noéi dai ciing khong dai,
nén ché phé mic dong doi dua diy nhu beo dat may troi. Noi
nhu Nguyén Cong Tri “Khong comg danh tha ndat v6i ¢é cay”,



nhung t6i chudng sy nghiép hon, nén ¢b ging tra on doi theo
cach ctia minh.

Thoi gian khong dgi nguoi. Lic con tré thi cang lai phai nim
bat thoi gian, mdt gidy ciing khong duge lang phi. Thoi thanh
nién la lae can phai diing manh tinh tién, béi khi ¢6 tudi rdi, tAm
thai sé khac di, tién bo sé chAm hon, khong thé duy tri trang thai
dinh phong niia.

(6 khong it ngudi quan niém ngudi chét nhu dén tit, khong
¢6 kiép sau. Chuyén nay, néi cé cing duge, néi khong c6 cing
duge. Nhung chuyén thuc té & doi, khong ai c6 thé phan bac,
néu kiép nay khong chiu cb ging thi sé bi ngudi khac cha dap,
sdng tan ta ca doi. Trong kinh Kim Cang, Phat ciing da day: “Nga
tuwong, nhan twoéng, ching sinh twéng, v6 nga tuong, vo tha tuong,
VO chuing sinh twdng, phi nga tuong, phi tha tuong, phi chiing sinh
tuong” (Co ta, ¢6 ngudi, c6 ching sinh, khong ta, khong ngudi,
khong ching sinh, néu ta con ham muén, ngudi con ham muén,
chiing sinh con ham mué6n khong thé chan chinh budng tha). Do
vay, kkhong nén séng kiéu hu tinh gia ¥, ma nén nhan biét duge
ban tinh ctia minh, thuan theo ban tinh ctia minh ma lam, khéng
nén chap tudng, vd cau vo thice, vo nga vo tuéng. Trong diém cta

A

cong dic chinh la tAm niém thu suéng, chi khong phai cb chap.

bén tudi ching to6i (USO), dudng nhu ai ciing ngd rang tam
niém khong thodi mai, sébng ciing nhu chét. TAm niém thong/
thu suéng, chét ciing nhu sbng. Sdng mot doi, mot kiép chi cau
vui suéng trong long, khong ¢6 tiée nudi, ma ciing khong phai
cai xac biét di, trong khong, bi phan dé linh hon chiu dan vit
su6t doi thi séng c6 ¥ nghia gi.

“Hitu sy tat cau”, nhat la nhiing ngay dau nim mdéi nay,
nhung néu sau d6 gip chuyén khong nhu ¥, thi san, si néi 1én rdi
than troi trach dat, bo bang tién nhan. Diéu nay, khéng hay cho



1dm, hay tinh tdm nhin lai minh. Ngudi xua thuong nhic nhé:
“Tién trach Ry, hdu trach nhan” la khuyén chiang ta khi gap khoé
khan, tré ngai, thay vi vdi vang doé 16i cho ngudi khac, trude hét
can phai tu xem xét, danh gia lai ban than minh dé tim ra nguyén
nhan va rat kinh nghiém. Day 1a mot triét Iy song sau sac, dé cao
tinh than tu chiu trach nhiém va khiém nhudng. Néu lam duge
nhu thé sé thay nhe 1ong, viing bude di tiép vé phia trude.

Trén dudng hudng téi tuong lai, phai luon nhé rang that bai
khong phai 1a chuyén x4u, béi vi qua nd, ta biét roé nhuge diém
ctia minh ma ¢b gang hon. Dic Phat da day: “Chinh ta bdo v¢
ta/ Chinh ta nuong tua ta/ Chinh ta diéu phuc ta/ Nhw ngua theo
thuong gia” (Kinh Phdp Cii, sb 380).

Cau khong dudge, nhiéu ngudi than séng mét méi, nhung véi
tdi di sao ciing tot hon so véi khong cé cong viée gi. Day 1a mot
trong bat kho trong Khé dé ctia nha Phat (Cau bat dic kho), 1a
mot trong nhiing khé dau cdn ban caa kiép ngudi, nén ching
ta can phai chip nhan séng chung véi né, muon né lam ban dap
dé tién 1én. Thanh tyu that sy cta chinh minh khong c¢6 duong
tat. Khong dua vao ngoai luc,
mudn thanh tyu cang chi cé
mét moédi. Dya vao ngoai luc
dé kiém chdat thanh tuu, thi
thanh tyu 4y khong phai cta
chinh minh, gibéng nhu vang
ma, nhin thay dep, song gi4 tri
chang bao nhiéu.

Di nhién, ngoai luc khong
thé khong dung, nhung thanh
tuu tit nd luc ban than méi
goi la thanh tyu. Tu thuc té
ban than, toi thdy ring mubn
c6 thanh tuu, thi mdi khi lao




vao viée gi cling phai kién tri, khong budng bé, ¢d gang hoc tap,
¢ sang suy nghi tim phuong 4n tdi vu mdi dat hiéu qua. Can
phai nhé, hoc tap van vo ctung trong yéu, nhung diing nén bit
chuée ngudi khac. Bt chude ngudi khac, thi mai la cai béng caa
ho chi khéng phai thit cdia minh ¢6 duge.

Trén doi nay, ¢6 rit nhiéu su tinh, néu chiing ta khong ¢b ging
lam thi mot co hdi nhé nhoi déu khong. Nhung néu chang ta nd
luc 1am, vay thi ¢6 chit ¢o hdi dit nhé nhoi. Khong bic ép tiém lyc
ctia minh, vinh vién khong biét minh buc nao vu td. Nhan nhin,
nhan nhuc, nhudng nhin ciing tit day ma c6. Nhung su doi, khi
ké manh nhudng nhin thi goi 1a canh gi6i, con ngudi yéu nhuong
nhin thi g0i la mém yéu, dén hén. Do vay, mot khi da 1am ngudi
thi hay luon ¢b ging vugt qua chinh minh dé duge su ton trong.

Hoc Phat khong chi thong qua kinh sach, ma quan trong la
thong qua cong viée thuong ngay. Phat mon cha trong té thé ctu
doi, thién chi gitp ngudi, cAm sat sinh, cAm trom cap, cAm tham
lam, cAm n6i dbi, cAm ta dam,... Nhiing ngudi tu xung la con
Phat (Phat tir) hién nay, bao ngudi thiic hanh nhiing 15i day ay?

An chay, niém Phat, khong sic, khong duc? Toi nghi ban than
minh chua thé dat canh gi6i 4y, nén chip nhan lam ké pham
phu, nhung ¢6 gang khong lam diéu gi 1gi minh hai ngudi 1a vui
roi, gitp dude ai diéu gi d6 cang thay vui hon, dit rAt nhé. Dan
gian thudng noéi: “Du xay chin thdap Phat dci/ Khong bang nhdt
mot cay gai gitta duong”. Viéc khong 16n, nhung mot khi ¢6 chit
niém thién diy Ién 1a ddang miing. Pde Phat tit bi phd do thién
ha, long mang chiing sinh, chiing ta hoc tap duge chit da 16ng
ctia Ngai 1a man nguyén 1am roi.

BAt cii chuyén gi cting ¢6 1¢i hai song hanh. Nhung 6ng cha
ta tiing dian do khong thé luu danh thién c6, thi ciing diing dé
tiéng xAu muon doi. Day 1a lin ranh dao dic, lam ngudsi khong



thé khong cha . Tuong lai thé nao khong ai biét, hién tai cing
bién d6i thuong xuyén, chi c6 qua khi 1a khong thay doi, méi lan
nhé lai lam cho ngudi ta vui buon 14n 16n nhung khong thé nao
tim lai duge nén sinh ra kho.

Phat day: “Tri tic thuong lac” (Biét da thuong vui), nén
khong ¢ gi phai lo s¢ khi cdi kho, cdi khong vui ap dén. Khi ta
lo lang, thi taAm ta khong lae nao duge yén 6n, lai 1am cho nhiing
ngudi quy mén ta cang thém lo ling, chang c6 chat ich 1gi nao.
Hay theo 15i Phat day: “Lay kho lam thay”, thi toi tin sé duge tAm
an tri sang.

Lam ngudi, vo tri/ ngu dot khong dang sg. Dang s¢ nhat Ia
khong biét minh vo tri/ ngu dét. Mot khi khong thé thanh tinh
nhan biét minh, chic chin sé nhan qua ding. Ché vdi nan long
trude khé khan. Ngudi xua néi xe dén trude ndi at c6 duong,
thuyén dén dau cau tu nhién thang. Su tinh khong cé gi la tuyét
dbi, chuyén tuong lai khong ai néi trude duge. Hay tin ¢6 nd luc
at ¢6 thu hoach.

Budng xudi thi dé, kién tri méi khé. Trong qua trinh truéng
thanh, can phai ép minh mot chit sé phat hién nguyén lai so véi
chinh minh con uvu tda. Vao doi, khong it thd lam cho ta dong
tam, nhung can phai ¢6 Iy tri xét doan. C6 1am tht khong thude
vé ching ta, thi diing cudng cau. Béi cudng cau chi khé minh,
cho dit cudng cau duge ciing chua chic la ctia minh, ¢6 khi dan
t6i bat an.

Lam ngudi ¢6 da tam khong hé sai, béi da tam c6 thé kich
thich ta dap bang chuéng ngai, nhung nhi¢u khi da tAm ciing no
dich ta. Vin dé c6t 16i 6 ban tam minh. Ky that, 6 sdu trong ndi
tam mdi ngudi déu ¢6 mat am u, chi ¢6 di¢u nhiéu ngusi de lai
mét ndi tAm Am u ctia chinh minh, dem chinh minh nguy trang dé
thé nhan goi la nguoi tot. Thue ra, ciing ¢6 it ngudi ca doi 1a nguoi
t6t, nhung ciing c6 khong thiéu ngudi chi can cé day da hap dan
sé triét dé boe phat ra mat noi tAm am u che gidu xua nay.



Trong kinh Di Gido, Phat
day: “Gitt tam mot cho, viée gi
cting xong”. Trén duong tién
vé tuong lai luon co trac tré,
gap shénh, néu khong kién
tri, khong nd luc, lam sao
c¢6 thanh tyu? Phai lu6n nhé
rang, néu minh khong c6 gia
tri, thi s¢ khong duge ai coi
trong, du la ngudi than cing
chi ¢6 thuong x6t chii khong
ch coi trong.

Mot ngusi ¢6 thé khong
¢6 thién phd, nhung tuyét
khong thé khong c6 nghi luc cung tadm tinh kién dinh. Chiu khé
¢6 thé rén luyén chinh minh, nghich canh ¢6 thé trung sinh. Mot
ngudi cho du thién phi ¢6 tdt téi dau di nita, néu khong c6 cb
sang, thi cudi ciing ciing trd thanh binh thuong.

Lich st nhan loai cho thdy khong c6 ngudi nao chi dua vao
thién pht ma thanh co6ng, nhi¢u hon ca la dua vao ¢ gang. Can
cit bt thong minh, 16i nay rat c6 ly. Nhung néi dé, 1am khong
dé. Mudn can cti, phai ¢6 ndi tam cting nghi luc cuong dai, chi
khong phai chi ¢6 6 16i néi va trong suy nghi.

Trai qua cude séng hon 70 nim, quang giao khong kém va
ciing rit ra mot it kinh nghiém ban than, téi thiy mot ngudi
thién pht cuong dai, nhung khong c6 ndi tim cudng dai cuing
nghi luc, thi 4nh sang thién phd cubi cung sé tat lim, sau do trd
thanh mot cai binh thudng ton tai gitia cude doi. Nsuge lai, néu
khong ngting 1ay mod hoi cong stic vugt qua rao can chinh minh,
chic chin sé dat it nhiéu thanh tyu. Va trong nhitng ngudi nhu
thé ¢6 toi. Va cing tit thuc té nay, toi lai hiu rang thién pha



khong tét khong lién quan, khong
¢6 hau truong khong c6 quan hé,
chi can nd luce, tit cia déu ¢6 thé.

Thé nhan binh thuong déu chi
thdy mat ngoai phong quang, ma
khong nhin thay nhiing nd luc ciing
vat va ctia ho. M6i ngudi déu cé lua
chon ctia minh va phai ganh chiu
trach nhiém cung hau qua.

Muén khong bi ngusi khac coi
thuong, viit bé, chi c6 cach nd luc
vuon 1én dé ty than gia tri ngay
cang cao. Khi mot ngudi ¢é tiém lyc hodce ¢6 gia tri cao, thi c6
lam diéu gi sai cting déu tré thanh sy tinh ¢6 y nghia. DAy chinh
12 hién thuc cude sdng.

Thé su ha ¢6 thé thuan budém xudi gi6 nhu nguyén ude ctia
con ngudi. Vi thé, méi ngudi can phai ¢d ging vugt qua nhiing
s4ap shénh tric trd trén duong hudng téi tuong lai, néu khong
mudn ngdi nhin moi ngudi luét qua. Trén doi nay, thanh cong
chua tiing c6 ngau nhién. Muén di cang xa, nhat dinh phai né
lic so v6i ngudi khace cang 16n, nhung cb git duge ban tam
thién lanh, béi “Me cha hay ba con/ Khong lam gi duge ca/
Chinh nho tam nguyén lanh/ Dua ta lén cao ca” (Kinh Phap Cii,
sO 43).

Nim mdi, ngay mdi, ching ta cung thanh tim cau nguyén
ngudi ngudi duge thém niém tin mdi, ¢ ging nd lue lam méi
minh, nhat 12 nhitng ngudi tudi tré rudng cdt cha gia dinh, cia
dit nude, sbng cude séng can dam, danh duy, yéu thuong va ti té.
Xuan nay, miia xuan dau tién ching ta bude vao ky nguyén mdi,
ky nguyén vion minh ctia dan tde, rit can nhitng uéc nguyén
nhu thé, nhiing con ngudi nhu thé dé “Lam cho ddt nuée cang
ngcy cang xuan” (H6 Chi Minh). <
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A A ’//\
e qué den (et
NGUYEN KHOA PIEM

Tr6 vé nha

Néi cwoi trong gian Z?ép cil

Di vao di ra

Ngboi bét xubng thém

Ngé may Zmy trén vwon ngwoi khéc

Muwoi nam di xa

M5i nam mot lan vé qué an Tét
Nguwoi gia néi ta con tré

Cé gai tré cuwoi ta mau gia

Thiz luén tay vao toc

Soi bac lelzéng che kin ngon tay

Mzieng 6ng ba mot nén lnt’o’ng maoi
Khéi thom xanh trén néc nha. <
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Vi SAQ KHONG THE
PHIEN AM HOA PUGC
CHU HAN?

NGUYEN HAI HOANH

rong sb cdc loai chit viét ra doi sém trén thé gidi,

chit Han ¢6 mot tién trinh phat trién tric trd, ly

ky hiém thAy. Bi kich cfia chit Han thé hién & chd
ngudi Trung Qube bd ra rit nhiéu thoi gian va cong stic cai cach
chit Han theo huéng phién Am héa nham lam ra mot loai chit
hoan hao hon ¢6 thé thay cho chit Han, nhung cubi ciing lai
khong dat duge muc tiéu do.

Bi kich xdy ra tit ntta sau thé ky 19, khi Trung Qubec tiép xtc
dai tra v6i van hoa thé gi6i, giéi tinh hoa nude nay phat hién chit
viét ctia phuong Ty la chit biéu 4m (chit phién Am, phonetic
writing), dung chii cai dé ghi lai ngéi Am ctia tiéng néi, biét vai
chuc chii cdi 1a ¢6 thé doc duge moi tit ngit, cho nén chii viét dé
nhd, dé hoe, dé dung, nho thé da s dan biét chit, vin héa, khoa
hoc ky thuat tién tién, dan giau nude manh. Ngude lai, chit Han
thudc loai chii biéu ¥ (ideographic writing), hoc chit nao biét Am
doc chit 4y, mat chi phic tap, kh6 nhd, kho hoe, khé dung, kho
phat trién, khong hoa nhap véi khoa hoc ky thuat hién dai, 1am
cho da s6 dan Trung Qubc mu chit, van héa, khoa hoc ky thuat
lac dau, dan ngheo nude yéu, bi cac cudng qubc phuong Tay bat
nat. Chit Han dang ttr chd dude toan thé ngudsi Hoa sting bai,
coi 1a chit cia Thanh hién, c6 cong 16n théng nhat va xay dung



qudc gia, béng chbe bi Ién 4n 1a ké todi do lam dat nude lac hau,
ngheo yéu.

Vi thé, nhiéu hoc gia Trung Qubc cho rang can cai cach chit
Han, chuyén sang diing mt loai chit hoan hio hon. Nuée nay da
bé ra gan mot thé ky tién hanh cai cach chit Han véi quy mé 16n
dan, st dung nguodn lyc toan dan, thé nhung cudi ciing lai khong
thuc hién duge muc tiéu cao nhit, quan taAm nhit — nghién ctu
lam duge mdt loai chit viét phién am c6 thé thay cho chit Han,
két cuc ho danh phai dinh chi nghién ctu, tuyén bd dé lai cho
cac thé hé sau gidi quyét.

Day la thit bai cfia phong trao cai cach chit Han theo huéng
phién 4m héa, khéi dau bang viée nam 1892, Lo Trang Chuong
(F % #1854-1928) dua ra phuong an chit Thiét am (Y%, tdc
chit phién am) cho Han ngii. Tuy duge trién khai rat ram ro, hau
hét moi ngudi tin 1a sé thanh cong, nhung phong trao nay da
cham dat vao nam 1986, khi moi ngudi da thay ré6 mot su thuc
12 khong thé phién 4m héa dudge chit Han.

i
%

Trude nam 1949, giéi hoc ;
gid nude nay da dua ra khoang :
30 phuong an phién am hoéa
chit Han, phan 1é6n dua trén
¢d sd phuong an dung chi
cai Latinh ghi am chit Han do
gido si ngudi Y Matteo Ricci
lam ra nam 1605. Nam 1912
“Hoi Thdng nhat Am doc” sang
tao dugc “Chit cai ghi am”
(“Cht Am ty mau”, con goi 1a
“Bopomofo”; tti nam 1930 goi
la “Cha am pha hicu EF4F
£7), dung 39 chit cai va 4 dau
thanh diéu, ghi am dugc toan Gido sT nguoi Y Matteo Ricci




bo am doc chit Han, 1a mot thanh tuu 16n vé ghi Am chit Han,
da phat huy tdc dung quan trong trong viée phé cap gido duc
va théng nhat tiéng noéi tai Trung Qube. Nam 1918, B Gido
duc ban hanh phuong an nay. Do khong dung chii cai Latinh
ma diing mot hinh thde chit Han ¢6 dde ddo, phai hoe méi biét
doc, nén “Cha am pht hiéu” thiéu tinh qubc té. Phuong an nay
duge dung & dai luc Trung Qubc thdoi gian 1920-1958, hién nay
van dung & Dai Loan. Nam 1928, Chinh phat Nam Kinh céng bb
phuong 4n “Quéc ngii La Ma ty”, 1a phuong an Latinh héa Han
ngit phap dinh dau tién.

Sau ngay thanh Iap nuée CHND Trung Hoa, chinh quyén va xa
hoi nude nay da t6 chie nghién ctu cai cach chit Han v6i quy mo
16n chua tiing thay nham thye hién 3 noi dung: - Don gian héa
hinh dang chit, gidm bét nét ciia chit nhi¢u nét (bién mot sb chit
phon thé thanh chit gian thé); - Chuan hoéa chit Han, toan dan
n6i tiéng Pho thong; - Phién Am hoéa (alphabetization) chit Han
nham lam ra mot loai chit viét biéu Am dimg thay cho chi Han.

Cong tac néi trén da thu duge mot s6 két qua. Ngay 28,/1/1956,
Chinh pha théng qua “Phuong an Gian hoa chit Han”, gian hoa
duge 515 chit. Sau nhiéu lan sta d6i, thang 5/1964 cong bbd
“Téng bang chit Gian héa” (Gian héa tu téng biu) gom 2.236
chit gian hoa, tong cong b6t duge 23.050 nét, binh quan mbi chit
gian thé con 10,3 nét, tao thuan 1gi 16n cho ngudi hoc chit Han.
Ngay 11/2/1958, Qubc
hoi Trung Qubec thong
qua “Phuong an Phién
am Han ngi” &P F
7% (con goi la Phuong
an Ghi am Han ngt). Nha
ngon ngdi hoc Chau Hitu
Quang (EHA &, 1906-
2017) dugc coi la cha
Nha ngén ngd hoc Chau Hatu Quang dé cta phuong an nay.




T d6 tré di, dai luc Trung Qube chi st dung Phién 4am Han ngi
(cha ¥: khong goi la Phién am ch@ Han), khong dung Cha am
Phut hiéu nita. Phuong an Phién am Han ngi chi dung lam cong
cu phu trg cho chit Hin ma khong thé 1am thanh mot hé théng
chit phién am (ttc chit biéu 4m) c6 thé thay thé chit Han, tic
khong thuc hién duge muc tiéu do Cha tich Mao Trach Dong néu
ra nam 1951 “Phdi cdi cdch chit viét theo hudng chung cua chit
viét thé gidi la phién am héa”.

That bai nay, din dén viéc nam 1986, Nha nude Trung Qube
quyét dinh dinh chi cong tdc nghién ctu phién Am hoéa chi Han.
Chit Han van dudge phap luat quy dinh 14 loai chit viét duy nhat
thich hgp dung cho ngon ngii ctia dan tde Han. Rt cude, tién
trinh phién Am hoéa chit Han da vip phai mot tré ngai khong thé
vuot qua. Cho t6i nay, chua thiy c6 giai thich chinh thic vé that
bai néi trén, nhung qua tim hiéu cde tu liéu, ¢6 thé tém tit tinh
hinh nhu sau:

“Phuong an Phién am Han ng” dung 26 chit cai Latinh va 4
dau thanh di¢u (diu giong) shi duge chinh xdc toan bd cdc ngi
am ctia Han ngit Tiéng Pho thong, 1a mot thanh tyu ngdn ngit
hoc ctia ngudi Trung Qube, duge toan dan dai lue hoan nghénh
stt dung va duge quoce té cong nhan, trd thanh cau ndi chit Han
v6i tiéng Han. “Phuong 4n Phién Am Han ngi” cht yéu dung
dé: - Ghi am doc (ttc phién Am) chit Han, gitp ngudi hoc chit
Han doc duge chit, tao dic¢u kién thuan lgi nhat dé day va hoc
tiéng Pho thong Han ngii; - Bién soan tu dién, tit dién va moi loai
dn pham chit Han; - Lam nén tang tao chi viét cho cdc dan tde
thiéu s6 Trung Qube chua ¢ chit viét; - Nhap liéu chit Han vao
cac thiét bi dién té (nhu may tinh, dién thoai di dong), dung 26
chit cai Latinh thé hién duge toan bo chit Han; hién nay phuong
phap dung chi Phién Am Han ngit dé nhap liéu chit Han vao cdc
thiét bi dién ta 1a phuong phap pho bién nhat, ty 1¢ st dung Ién
t6i 90%. - Dung trong giao luu ngdn ngit qude té, viét tén ngudi,
dia danh...



Nha nude Trung Qube luén nhan manh: “Phuong dn Phién
am Hdn ngit” khong phdi la mot logi chit viét ma chi la cong cu
phu trg cho chit Hdn, hoan toan khéng thé thay cho chit Hdn,
trong mot thoi gian tuong doi dad tte nay vé sau, chit Han véan la
chit viét phdap dinh ctia Nha nuée Trung Qube. Pau nam 1986,
Nha nuée Trung Quée quyvét dinh dinh chi cong tde nghién ciu
phién adm héa chit Han va noi viée nghién citu nay chi la cong tac
hoc thudt, khong con la cong viée ctia Nha nude, tuong lai clia
chit Hdn sé dé cho cdc thé hé sau gidi quyét, tit nay khong néi tdi
van dé “Phién am héa chit Han” nita.

Thoi gian qua, ngudi Trung Qubce ra stc phat huy tdc dung
ctia “Phuong 4n Phién Am Han ngit” nhim han ché cdc nhuge
diém cta chit Han, ho phé bién st dung song song chit Han véi
chit Phién 4m Han ngit, hinh thanh cai goi la Ché do Song vin
(Dual System), néi di 1a “Ché dé Nhdt ngit Song van”. “Nhit
ngii”: Ca nude dung chung mot ngdn ngit 1a Tiéng Pho thong;
“Song van”: Dong thoi dung chit Han va chit Phién am Han ng;
hai hinh thtc chit viét nay b6 trg 1An nhau 1am cho Han ngit dap
ting nhu cau caa xa hoi hién dai. Chau Hiiu Quang cho rang
Song van la 16i thoat duy nhAt cta Han ngit hién nay, khi da sb
hoc gia c6 quan diém coi “Chit Han la bau vat cta van minh c6
dai, lai 1a ganh nang ctia van minh hi¢n dai”.

Nhu vay, phong trao Phién 4m héa chit Han khéi dau tit nim
1892 da két thac bat thanh vao nam 1986. Tit day, ¢6 thé rat ra két
luan: Chtt Han mic dit ¢6 nhiing nhuge diém da biét, cho téi nay
van 1a loai chit viét duy nhat thich hop véi Han ngii. N6i cach khac,
tiéng Han chi thich hop sit dung chit viét ¢6 tinh biéu ¥, khong
thich hop sit dung chit viét biéu Am (chit phién 4m); moi hy vong
lam ra mot loai chit biu Am dung cho Han ngit déu khong hién
thue; cham diit moi ¢b gang ctia Nha nude nham tién hanh phién
am hoéa chit Han la quyét sach hgp Iy, néu khong néi 1a qua muon.

*S6 lugng am tiét ca ban clia tiéng Han chi bang 9,62% cua tiéng Viét.



Xét vé mat ngodn ngi hoe, chit Han khong thé phién Am héa
thanh mot loai chit biéu 4m dung nhu mét chit viét hoan chinh
thé hién duge mdt ngdn ngii. Nguyén nhan cha yéu 1a do tiéng
Han thudc loai ngén ngit don lap (don Am tiét, monosyllabic) lai
qud nghéo ngit am*, do doé ton tai qud nhiéu chit dong am, khi ding
chit bidu am sé khong phan biét dugc ¥ nghia cia cde chit dong am.
Vi dy, am [yi] ¢6 gan 200 chit dong Am... néu thé hién céc chit d6
bang chit phién Am thi ca 200 chii s¢ ¢6 cting mot hinh dang, sé
say nham lan ¥ nghia ctia cdc chit, tham chi khong thé hiéu duge.
Néu thé hién céde chit d6 bang chit biéu ¥ (chit Han) thi ¢6 thé
phan biét duge ¥ nghia ctia cdc chit, béi 16 mbi chit ¢c6 mot hinh
dang riéng, khac nhau. Vi du, chit & (“y” trong “y kién”) dong
am v6i chit X (“nghia” trong “nghia vu”), néu thé hién hai chit
d6 bang chit phién 4m thi déu viét nhu nhau la “yi”, khong phan
biét duge ¥ nghia cdc chit ay. Tit & X (“y nghia”) sé viét 1a “yi —
vi”, nhin chit khong thé hiéu 1a gi, tuy viét chit Han thi hiéu duge.
Nha ngoén ngit hoc Triéu Nguyén Nhiém (1892-1982) tiing nghich
ngom viét mot doan “Ky vin” ¢6 tén #i K& f ¥ 66m hon 90 chit
Han déu cting doc mdt Am [shi], khi nhin chit Han thi ¢6 thé hicu
¥ nghia, nhung khi viét bang chit phién Am thi hon 90 chit 4y déu
viét nhu nhau 1a “shi”, doc 1én khong thé hiéu gi.

C6 1& ¢6 ban sé hoi: Chit Nom do t6 tién ta lam ra 1a dua trén
¢o sd chit Han, st dung nhiéu chit Hin nguyén gbc, thé nhung
cde gido si Cong gido ngudi Au da thanh céng phién am hoa,
Latinh héa chit Nom thanh mot loai chit phién am cuyc ky thich
hop v6i ngdn ngi Viét, lam ra chit Qube ngit hién nay ta dung.
Tai sao cac gido si lai lam duge cong viée than ky 4y? Van dé nay
rat tha vi, chang t6i xin trinh bay trong mot bai sau.

Tém lai, ban chét ctia tiéng Han da quy dinh n6 chi thich
hgp dung loai chii viét ¢6 tinh biéu ¥ (nhu chi Han), moi v do
lam chit viét biéu Am ding duge cho Han ngit déu khong hién
thue. Hién nay, ¢6 1é ngudi Trung Qube chi nén ap dung ché do
“Song van” .
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NGUYEN BA HOAN

Déu chém doi t6i dau mét réi
Héa ra déu héi clt{z'n lan moi
Vi con déu héi nén chwa hét
Lan méi div tim tai sw doi

Déu chém ctia t6i dau mét rbi
Té ra déu héi d len noi
Nén cit xuén vé léng lai héi

Lidu con may xuén trong mat méi

Theoi thi Juyén dén llay Juyén dén
Xuan civ la xuén cia dét troi
Méy mita xudn nira dau quan trong

Long cbt c6 xuan la vui thei
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Déng sau déu chém cé vwon hoa
Nhue khi viét ch vay thoi ma
Ciz chém la chir hoa dlzing disu

Bén maa vén dlgzp vén kiéu sa

Char ngoi lzéng gio bén doi vdng
Réc réch mé kia sudi midlt mai
Clzdt nglze nhw thé ngudn con goi
Vang vong nu xuan thoi so khai

Cing vi lzodng hén ngdi ndn lai
Giita ménh mong clzaeng bidt cho ai
Cham phéi hoi swong nghe lanh lanh
Hoang hén lén khuét tiw bao gio

Hoang hén lén vao dém cho sang

Izzo' lén vao t6i che xuan sang

O tuyét, xuan da vé truese ngoé

Nguén tho sudi nhac cing mo mang... <
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Tu anh sao mai

DEM THANH DA)

dén bu0| sang

MUA XUAN N HAN THE

/

DUONG KINH THANH

C\hué nhé mbi khi dén chiia, ching toi hay tim dén
doc cdc cau van duge viét treo khap noi, nhat 1a
chung quanh giing duong nao nhiét. Thuong la

nhiing cAu ghi 10i Phat day, 16i kinh noi d6 tam dic nhat, dé gop
phan khuyén hoéa ting chiing va Phat té noi trd xd ctia minh.
D6 1a khi toi tit b sé thich suu tam cdc cau danh ngon, ghi voi
day ray trong tap vé va so tay trude mat ma cin bénh tudi hoc
trd nao cting déu mac phai, luén mudn thé hién minh ¢6 tu duy
xa rong. Vi 1& nhiing 16i Phat day, nhiing cau van trich gon tu
trong kinh dién vén da mang tinh chan Iy xa rong, bao ham tat
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¢4 nhiing dién bién trong cudc séng hing ngay véi nhitng khung
hinh vui suéng va khé sau ma tit ngan xua dic Thé Tén da thanh
tuwu duge chan Iy ngay dudi cdi Bo dé dém thanh dao dang nhd.

Trai qua nhiéu thé h¢, di qua nhiéu qube do véi muon ngan
kié¢u sdng va sinh ton khdc nhau. Nhiing 10i vang Phat day Ay,
di ¢6 chia ra nhi¢u nga ré khac nhau nhung ciing déu c6 chung
mot vi gidi thodt sau xa. Di qua nhiing cudc chién tranh kéo dai
do long tham dim va vong tudng ctia con ngudi tao ra thi chan
Iy Phat da, nhiing 10i vang Phat day ciing ngay cang dugce nhan
rong va vang xa hon, bt chip tiéng x¢é $i6 cta lan tén mai dan
dang rugt dudi bén minh. Than xdc nay ¢6 thé mat, nhung chan
Iy Phat da vin mai mai truong ton va sinh soi, bat diét.

TAt ca nhiing vién canh xa hoi, nhiing vui budn trong cudc
song da duge nhiéu bac Té su, ton tie cd dong lai thanh 423 15i
vang ctia Phat trong Kinh Phdp Cu tuyét hao, dé it ra, nhiing ai
¢6 cing cin bénh nhu tudi tho ciia toi khong con hao tén thoi
gian va cong sdc soi tim va ghi lai, lam hanh trang nudi séng
hué mang ctia minh. Kinh Phdp Cit 1a mdt trong mudi lam quyén
kinh thudc Tiéu B6 Kinh trong hé thdng kinh tang Pali. Nhiéu
bac tri thdc xem b kinh nay la 1a mot Thanh Thu caa Phat gido,
va la “Kinh Loi Vang” cta dic Phat.

Ngay Ay, v6i tudi tré sodi ndi ctia minh, anh em ching tdi thich
tim va chon nhung 15i day “sbc” nhit va gan giai véi nhip sdng
hién tai ctia minh ciing nhu v6i hoan canh xa hoi, trude hét 1a dé
ty nhac nhé sau d6 ctuing chia sé v6i nhau nhiing 15i vang Phat day
thiét thuc trong doi séng. Chia nhau tim va tham ctiu nhiéu ban
dich Kinh Phdp Cii, trin trong tiing dién gidi cfia nhiéu bac ton
tic dé thdng nhat binh chon. Mot trong nhiéu 15i vang 4y, anh em
van con luon thude nam 1ong cau 244 thude Pham Cau Ué:

“Dé thay song tro trdo, 16 mang nhu qua diéu, Miéng béu riu,
ngao man, Long 6 nhiém, tw kiéw”. Va tiép d6 1a 16i dién giai that
hay: “Séng khong biét xdu ho, séng 16 mang nhu qug diéu, song
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ché bai ké khdc, somg dai dém khoa truong, séng ngao man v lai;
Soéng nhw thé dy chang khé khdn gi”.

Tubi tré ctia anh em ching toi khi d6 sdng trong chién tranh,
nhiéu bién dong thuong truc, c6 khi can thiép hay xé nat Iy
tudng ctia nhau. May min vi da ¢6 mang trong minh nhiéu cin
ban Phat hoc, duge vun boi theo tiing tudi 16n 1én, nén ngoai
canh chi phéi it khi ¢6 dip thanh coéng. Véi nhitng hoan canh
budng tay, thi vin con nhic nhé nhau bang cau Kinh Phdp Cit
320 — Pham Voi Ritng:

“Nhu voi gitta chién dia, Khdang cu moi cung tén, Ta chiu dung
hiy bang, Phd gidi biét bao nguoi”. Loi dién giai hay nhat duge
chon: “Ta phdi 6 thdi dé ctia dan voi khi lam trgn, manh tién
gitta rung guom dao gido mde, iing chiu nhitng nbi chua cay clia
doi va vitng tién trén con duong pham hanh”

Thoi d6, mbi muia Thanh Dao, anh em ching tdi déu cé cac
ky cim trai mang danh Ni Lién Thuyén. Giita dém khuya thanh
vang, quiy quan bén hinh 4dnh dde Bén Su ngdi tram tu duéi coi
" Bo dé, ¢6 chat suong lanh

téa chung quanh cing da

lam chanh long minh Kkhi lién
tudng dén cai thoi khac dic
Thé Ton thanh dao, ma cing
cam nghe long vuong chut
tdi té. D& cdm va ciing dé
lién twéng nhu thé méi cham
dén ctia ng6 cta su biét on va
nhé on chu Phat. Moi truong
tu hoc caa anh em chang toi
bat dau tit nhiing bude chan
sdo Oanh Vi1 hon nhién cho
dén buée truéng thanh mai
nay cting van mang nhiéu sy
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ham 4n sau sic 4y, nén tir d6 ¢6 rat nhiéu thuan duyén tiép can
dén Phat hoc. D6 con 1a mot sy khé luyén, nhoc nhan tim hoc
dao trong nhiing bude di Am tham, ¢6 doc trong dém lanh cta
troi toi miia suong. Trong dém trudng lanh 1&o Ay, tiing dom lia
ctia cdc 1éu trai van luon duge thip sang bang nhiing anh dude,
dti nung 4m tinh than tiing trai sinh khi bai hat Thanh Pgo van
con mai vin vuong bén trong mdi trai tim:

“Mua dong dén, day Ni Lién b song gid lanh./ Kia chén vang
con lap lanh dudi troi khuya./ Trién doc nii, tuyét roi lanh trdng
cdanh rimg/ Dite Thich Gid vita chiting duoe dao mau/ Ngcy hom
nay cting mua dong nay, trén qué huong con dang vdt vda, chap hai
tay, dai sen ta két doan/ Pong nguyén cau, dang dén Biic Thé Ton.

Doi tham ddm, say bao nhiéu niém daw di luy/ Kia tiéng cudi,
no tiéng khéc khdp tran ai/ Nsuoi vui sudng, ké kho dau nao c6
khdc gi/ Anh Pao Vang duge soi khdp chon nhan gian/ Ngay hom
nay ctung mua dong nay,/ Chanh nhé xua bo somg gida lanh/ Dic
Thé Tén, loi tam trong chén vang/ Mang dao lanh di khdp chdn
nhan gian.

Nscwy hom nay, theo bao nhiéu thoi gian chdt chong/ Bao tiéng
cudi, niem hoan hy da dan twoi/ Nowoi vui sudng ké kho dau cting
nhau thdy minh/ Anh Pao Vang, duge soi sang khdp nhan gian/
Ngan nam xua cting ngan nam néy,/ Luén khdce ghi hanh xua clia
Phat/ Nuong Phdap Luan, ddi sen ta két doan/ Pong chung long,
xin mai luén khdc ghi”.

Ngay nay, theo quy ché td chiic ctia Gido hoi Phat gido hién
hanh, tudi tré Thanh nién Phat gido chung mot mai nha ciaa Ban
Huéng dan Nam nit cu si, v6i da dang hinh thidc tu hoc cting nhu
nhi¢u sic thai dé cdc ban lya chon tham gia. Duy nhat chi c6
mbi mdt té chiic Gia dinh Phat td hién dién, tiép tuc sinh hoat
theo Iy tuéng ctia minh. Diéu nay, cting ¢6 nghia rang t6 chiic
Gia dinh Phat t@ hom nay nhu thay mit hé théng Thanh nién
Phat giao ngay xua véi sau hinh thiic Gia dinh Phat td, Sinh vién
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Phat tit, Hoc sinh Phat ti, Thanh nién Phat tit, Huéng dao Phat
sido va Thanh nién Phat té thién chi. D6 cting ¢6 thé duge xem
12 mot khung ctia duge mé ra dé dén nhan huong sic mua xuin
tran day sic hoa dao thanh xuan, lam nén tang viing chic cho
céc lita tudi thanh nién bude dén véi nguyén ven niém tu hao cia
biét bao tang 16p cha ong dé lai.

Biét ring m6i mdt miia xuan sang, 1a thém mot tudi thoi gian
chéng chit thém 1én doi vai cia thé hé anh em ching to6i da va
dang bude qua phia bén kia trién déc cude doi. Nhung véi tAm
long ngudi con Phat du hinh thai ké thita véi sic mau nao dé
chan Iy Phat da dugce tiép tuc phat trién va héa dao thém xa, thi
d6 méi chinh la niém hoan hy cao vgi nhat. Muia xuan thi luén &
phia trude, ky niém du ¢6 ra sao thi ciing da 6 phia sau lung, c6
khi lai 1a lyc can ctia hom nay. Biét va nhin muia xuan trong su
budng xa nhu vay cho nhe b6t sy ngam ngui, cho tach tra ngay
xuan hom nay con phang phit mui huong tran thé. W

Mua Xuan Binh Ngo 2026
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LAM BANG PHUONG

Buéng tay thé génlz tram huén

Om vao cé mot vweon xudn dau ngay
Ndng vang mat ngot 4 say

Huwong xuan téa ngat /ay lvay plu’)" plnt(}ng.

Ngltiéng nglziéng mé dé vang aluang

Ao dai yé’u dliéu tlzuc nwong oliéu hidn
Hoa cing hoa c6 hén nhisn

Disu da vin nhanh tlzéng giéng néng nan.

Mirng cho tudi méi vira sang
Lai quén tuéi hac tréng lan téc swon
ar q ¢ g g
Thoi thi cit méc v6 tlzuf&ng
Ta vui ta dao cung dwong hoa xuan. <
¢ 9 g
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BAI GIANG VE (0I NGUON
CUA MOI HIEN TUQNG

(tiép theo Tir Quang sb 52)
HOANG PHONG

bai giang khac mang noi dung tuong tu — gan nhu

1a lap lai — v6i Bai gidng cho vi tu hanh khé hanh
Uttiya trén day, thé nhung khong do Dide Phat truce tiép thuyét
giang ma la do mot ngudi dé tit than can ctia Diic Phat 1a Ananda
lap lai nhiing 16i ma minh da tiing duge nghe. Bai giang nay,
mang tiéu dé 1a Bai giang cho vi tu hanh khé hanh Kokanuda/
Kokanuda Sutta - AN 10.96.

l iép tuc dudi day, chung ta lai trich dan thém mot
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Mic dit ndi dung ctia hai bai giang tuong ty nhau, thé nhung
cac dich gia Tay phuong thuong dich ca hai bai giang nay. Viéc tu
tap phai chiang 1a mot sy kién nhin? Vi vay, dut phai doc lai mot
bai giang tuong tu, thé nhung biét dau nhd dé ching ta ciing
c6 thé tim thiy mot vai su kién méi la va cting ¢6 thé 1a kha Iy
tha trong khung canh tin ngudng ctia thoi bay gis. Bai giang nay
nhu sau:

Bai giang cho vi tu hanh kho hanh
Kokanuda
Kokanuda Sutta - AN 10.96
(Dua theo hai ban dich tiéng Anh, mot clia Thanissaro Bhikkhu
va mot cta Bhikkhu Sujato)

Nhan vat Kokanuda né6i dén trong bai giang 1a mot ngudi tu
hanh lang thang (wanderer), chon cudc song khat thuc khong
nha, tém lai la vi nay cting tuong tu nhu vi Uttiya trong Bai
giang cho vi tu hanh kho hanh Uttiya/ Uttiva Sutta — AN 10.95
da duge trich dan trén day. Vi Kokanuda 12 mot ngudi tu tap
theo gido phai Paribbajaka, mot gido phai tu cho riang mang
mot ¥ niém gan véi Dhamma caa Die Phat, thé nhung su tu
nhan nay khéng can ci vao dau ca, khong cé gi goi la Dhamma
ctia Dtic Phat ca. Vi nay, vao mdt budi sang tinh suong, tinh cd
sip duge mot ngusi tu hanh khat thue khic bén bd mot con
subi nude néng noi ngoai thanh Rajagaha (Vuong Xa), khi ca
hai cting dén day tidm rita trude khi 6m binh bat di khat thue.
Hai ngudi ciing ban thio véi nhau vé gido 1y, va ciing that hét
stic bAt ngd 1a sau cudc ban thio dé, thi vi Kokanuda méi kham
pha ra vi tu hanh ma minh gip bén bd con subi nude noéng
chinh 1a Ananda, mo6t dé tit thian cin cta Dic Phat. Bai giang
nay nhu sau:

Lic dé Nsai Ananda (nguoi dé ot than can cua biic Phdat)
dang ngu tai tinh xa Tapoda (Tapoda cting la tén goi clia mot con
subi nude néng khong xa tinh xd) trong ving ngogi 6 kinh thanh



Rajagaha (Viwong Xd/ thit d6 ctia dé quoc Magadha). Mot hom,
khi dém vtta tan, thi Nsai Ananda thite gide, tim dén con sudi
nude néng Topoda dé mia rday chan tay (trong ban dich cia nha
su Bhikkhu Sujato va tu liu ciia Wisdom Library thi vi Ananda di
dén con sudi nay la dé tdm ria. Cdch néi ‘rita ray chan tay’ néu
lén trong bai giang phdi chang la mot sw tranh né (P), khong truc
tiép néu lén viée tdm ria, bdi vi diéu dé c6 thé gay ra hidu lam la
viée tdm ria trong con sudi nude néng la cach tim kiém mot su
thich thu gidc cam trén than thé?). Sau khi rita ray chan tay xong
thi Noci Ananda roi khéi con sudi, ditng trén b cho khé chan tay,
lic d6 vén con mdc quan do 6t trén ngudi. Pong thoi vao hom dé
cting ¢6 mét vi tu hanh khét thye khdc la Kokanuda thite day rdt
sém khi dém vta tan, va cting di dén con sudi nuée néng Tapoda
dé rita rdy chan tay. Vi nay tréng thay vi Ananda tit xa i khi
dén gan thi cat 1oi héi vi nay nhw sau: “Thua ban, ban i ai vay?’
(vi Ananda lic dé van con mdc quan do 6t bén trong, khién vi
Kokanuda khong nhdn ra vi nay la mot nguoi tu hanh, va diéu dé
cting 6 thé da khién vi Kokanuda thdc mdce tai sao mot ngudi thé
tuc lai thite sém nhw v@y).

“Thua ban, toi la mot nguoi ty-kheo (mot nguoi an xin, mot
nguoi tu hanh khat thie, song cdch ly gia dinh)”.

“Ban thudc gido phdi nao vay?”.

“Toi la mot nguoi-con-clia-vi-suy-tw Sakya (Thich-ca)”.

“Néu ban cho phép thi toi sé xin néu lén cdc thdae mdce ctia toi
lien quan dén mot vai chiv dé (vi Kokanuda gdp duge mot nguoi
tu hanh bude theo gido Iy ctia vi Sakaya vi cam thay day la mot
dip may dé néu lén cdc thdc mdc ray it trong long minh vdi mét
nguoi bude theo gido phdi ctia vi ay)”.

“Ban ct hoi. Sau Rhi nghe [cdc cau hoi cuia ban] thi téi sé tra loi”.

“Thua ban, c6 ding: ‘Vii tru la truong ton (eternal/ w6 tan,
vinh cttu, vinh hang). Duy nhdt chi c6 dicu dé la dung, ngodi ra



bdt ctt mot thit i khdc déu v6 nghia’. C6 phdi day la thé logi quan
diém ctia ban hay khong?”.

“Khéong, thua ban, téi khong hé 6 (chii truong, chit xudng)
mot thé logi quan diém nao nha thé cd”.

“Thé &, vay thi: ‘Vii tru khong truong ton. Duy nhdt chi cé diéu
d6 la diing, ngodi ra bat cit mot thit gi khdc déu v6 nghia. C6 phdi
day la thé logi quan diém ctia ban hay khong?”.

“Khomg, thua ban, téi khong hé c6 mot thé loai quan diém nao
nhu thé ca”.

“Thé a, v@y thi: Vi tru c6 gidi han...”, Vi truvé tan...’, ... ‘Linh
hon v than thé la cing mét thit....”, ... ‘Linh hon la mot that va than
thé la mot thit khdc...’, ... ‘Sau khi chét mot vi Tathagata (N Lai/
mot vi Phat, mét vi da dat duge su Gide ngo toi thuong) con [tiép
tuc] hién hitu...” ...”’Sau khi chét mét vi Tathagata khong con hién
hitw...’,... ‘Sau khi chét mét vi Tathagata con hién hitu nhung cting
khong con hién hitu...’,... ‘Sau khi chét mot vi Tathagsata khong
con hién hitu nhung cting khong phai la khong con hién hitu. Duy
nhdt chi c6 diéu dé i dung, ngodi ra bt cit mét thit gi khdc déu
v6 nghia’. C6 phdi déy li thé logi quan diém cuia ban hay khong?”.

“Khéng, thua ban, t6i khong hé c6 mét thé logi quan diém nao
nhu thé cd”.

“Néu dung la nhw v@y, thi ban khéng hiéu gi cd, cting khong
tromg thdy gi ca hay sao?”.

“Thua ban, khong duing la nhwe v@y. Noi lén nhw ody khong co
nghia li t6i khong hidu vi khong tromg thay. Téi hidu. Toi trong thay”.

“Thé nhung tai sao khi néu lén cau héi: ‘Nay ban, ¢6 phdi Vit
tru la v tan’. Duy nhat chi cé diéu dé la dinmg, ngodi ra bt ci
mot thit gi khdc déu v6 nghia, va day cé phdi la thé logi quan
diém ctia ban hay khong?’, thi ban cho téi biét la: ‘Khong, thua
ban, t6i khong hé c6 mot thé loai quan diém nao nh thé cd’. Khi
néu lén v6i ban: Vay thi vii tru khong truong ton'...,... Vit tru ¢6



gidi han...’, Vi tru la v6 bién...’, ‘Linh hon (soul) va than thé
(body) la cting mot thit....”,... ‘Linh hon la mot thit, than thé la mot
thit khdc...’, ... ‘Sau khi chét, mot vi Tathagata con hién hiu...’,
... ‘Sau khi chét, mot vi Tathagata khong con hién hitw'..., ... ‘Sau
khi chét, mot vi Tathagata con hién hitu, nhung cting khong hién
hitw'..., ... ‘Sauw khi chét, mot vi Tathagata khong con hién hitu,
nhung cting khong phdi la khong con hién hitw’. Duy nhdt chi 6
diéu dé la dung, ngodi ra bt cit mot thit gi khdce déu vé nghia.
Day c6 phdi la thé logi quan diém cta ban hay khong?’, thi ban
cho toi bidt la: ‘Khéng, thua ban, téi khong hé c6 mot thé loqi
quan diém nao nhu thé cd’. Thé nhung khi néu lén vdi ban: ‘Vay
thi trong truong hop do, cé phdi la ban khéng hiéu gi cd, ciung
khémg tromg thay gi ca hay sao®’ thi ban lai tré loi: “Thua ban,
khong dung la nhu vdy. Néu lén nhw vay khong co nghia la toi
khéong hiéu gi cd, cting khong trong thay gi cd. Toi hiéu. Toi trong
thay’. Vay thi bay gio phdai hiéu ¥ nghia ctia cGu phdt biéu dy [cia
ban] nhu thé nao?”.

“[Cau néi] Vi tru la w6 tan, chi c6 diéu do la dung, ngodi
ra tat cd moi thit khdc déu vé nghia’, [thdt ra] chi [don thuan]
lae mét quan diém ma théi. Vi tru khéng ©6 tan...’, ... ‘Vii tru c6
gidi han...’, ... ‘Vii tru ©6 bién...’, ... ‘Linh hon wa than thé la cung
mot thit...’, ... ‘Linh hon la mot thit, than thé la mot thii khdc...’,...
‘Saw khi chét, mot vi Tathagata con hién hitu...’, ... ‘Sau khi chét,
mot vi Tathagata khong con hién hitu...’, ... ‘Sau khi chét mot vi
Tathagata con hién hitu, nhung cting khong con hién hitu...” ... ‘Sau
khi chét, mot vi Tathagata khéng con hién hitu, nhung ciing khong
phdi la khong con hién hitu. Duy nhat chi 6 diéu dé la thdt, ngoci
ra tat cd moi thit khdac déu v6 nghia’, [that ra cde cau dy] chi
[don gidn] i cde quan diém ma thoi. Pay chi la pham i (khuén
kho, lanh vuc) cua cde quan diém, vdi tw cdch la cde quan diém
(view-stances/ tu thé, vai tro hay khuén kho ctia cde quan diém),
suw dm dnh ctia cde quan diém, nguyén nhan lam phdt sinh ra cdce
quan diém, sw bt ré ctia cde quan diém: ddy la cdch ma toi hiéu.



Day la cdch ma téi tromg thay. Khi da hidu duge diéu do, thi toi
c6 thé bdo rang la ‘téi hiéw'. Khi trong thay duge diéu do, thi toi
6 thé bdo rang la ‘toi tromg thay’. Vi vdy tai sao lai bao rang: ‘toi
khong hiéu, toi khong thay?’. Toéi hiéu. To6i trong thdy”.

“Thua ban, tén ctia ban la giP Nhiing ngudi sudt doi dong tu
vai ban goi ban la giF”.

“Thua ban, tén toi la Ananda, va ddy cung la tén goi ma nhitng
nguoi sudt doi cting dong tu véi toi da goi toi”.

“Thé a? Téi vita duwge han huyén vdi mot vi thay i dai ma nao
toi c6 biét vi av la Nsai Ananda dau? Néu téi biét trude duge vi
dy la Nsai Ananda thi nao téi ¢6 ddm an néi nguge ngao (cross-
examinded/ phan bién) nhu thé vd6i vi v dau. Thua Ngci Ananda,
xin Ngai héay thit 161 cho t6i”.

Vai loi ghi cha

Nhu da néi dén trén day hai bai giang Uttiva Sutta/ Bai gidng
cho vi Uttiya (AN. 10.95) va bai giang Kokanuda Sutta/ Bai giang
cho vi Kokanuda (AN 10.96) gan nhu hoan toan tuong tu trén
phuong dién noi dung, thé nhung cac nhan vat thi khéae, va nhat
la dugce giang trong hai khung canh khong gian va thoi gian khac
nhau. Bai giang cho vi Uttiya duge gidng tai mot noi gan tha do
Savatthi (X4 Vé) ctia dé qubc Kosala (Kiéu-tat-la), va do chinh
Dic Phat thuyét gidng, trai lai bai giang cho vi Kokanuda thi
lai duge giang trong ving ngoai 6 cua thi dd6 Rajagaha (Vuong
X4) ctia dé quée Magadha (Ma-kiét-da), va nguoi thuyét giang 1a
Ananda, mot vi dé ti than can cta Didc Phat.

Vua ctia dé qubc Kosala 1a Pasenadi, vua ctia dé qube Magadha
la Bimbisara, ca hai déu la dé t& trung kién va thanh tin cta
btc Phat. Thé nhung trén dong lich st, chién tranh tiép dién
trién mién gita hai dé qube, diéu nay cho thiy ngoai thién tim
va tin ngudng ctia hai vi vua, con ¢6 cac dong luc khiac manh
hon va rong 16n hon chi phéi ho, dua dén cdc cude xung dot



va chién tranh giita ho v6i nhau. Hai bai giang trén day dién ra
trong khung cianh bién dong trién mién do, trude khi dé qubc
Kosala bi dé qube Magadha sap nhap, tao ra mot dé quée rong
16n, chiém gan toan bd phia Pong ctia chau thé song Hang. Hai
bai gidng trén diy, trong khung cinh bién dong thuong xuyén
d6, néi 1én mot sy khic khoai that ray rit trong tAm tri ctia ca
hai vi tu hanh Uttiya va Kokanuda: ‘vii tru thuong hang hay hiiu
han?’. Su khic khoai d6 phai ching ciing phan anh mot sy mong
cau kin ddo ctia ho duge hoa nhap va an tri trong mdt vii tru
thuong hang, trong Linh hon to 16n ctia vii tru, cha xudéng béi
cdc gido phai ma ho dang bude theo? Thé nhung su bién dong
ctia thé gidi hién tugng nao c6 bao $id diing lai dau. Noi tricu
dinh ciia dé qudc Magadha, vi vua Bimbisara (Tan-ba Sa-la) bi
chinh ngudi con trai ctia minh la Ajatasattu (A-xa-thé) giét chét
dé cudp ngoi, va sau dé thi vi vua méi nay ciing da hoi cai va bude
theo Dhamma ctia Pde Phat, thé nhung lai ¢6 xu huéng gan véi
mot duong huéng tu tap mang nhi¢u khia canh cuc doan, cha
truong béi mot ngudsi ty-kheo chéng lai Ditc Phat 1a Devadatta
(bé-ba Dat-da).

Hai bai gidng trén day cting da dugc dién ra trong hai giai
doan lich st khac nhau, bai giang th nhAt do chinh do Dic
Phat thuyét giang tai dé qube Kosala, va bai giang tha hai 1a do vi
Ananda thuyét giang trong dé que Magadha, va khi dé thi Dic
Phat ciaing da trong tudi.

Ngoai ra ciing con ¢6 mot diém dang luu ¥ khdce 1a hai bai
giang nay dién ra trong mot bau khong khi than thién va hai
hoa gitta cdc trao luu tin ngudng vao thoi by gio. Nhitng nguoi
tu hanh cung thao luan v6i nhau du ho buée theo cac duong
hudéng khac nhau. Vi Uttiya tu tap theo tin ngudng Ba-la-mon,
vi Kokanuda buée theo gido phai Paribbajaka, vi Ananda 1a dé tu
ctia Diic Phat. Phuong cach tu tap kha gi6ng nhau: Cach ly gia
dinh, sdng bang cach khat thuc, lang thang khong nha, tach ra
khoi xa hoi. D6i véi ngudi thé tuce thi ho cAp duéng miéng in cho



ngudi tu hanh, va tit do thi dén thon lang, noi nao cing danh
ra mot khoang dat tréong hoic mot khu riing thua dung lam noi
nghi chan hoac tam tri cho nhiing nguoi tu hanh du thuc thuodce
tAt cad moi trao luu tin ngudng. Ngay nay, chdng ta c¢6 nhiing
noi thd phuong to I6n, nguy nga, cau ky, tao ra mot khung canh
thiéng liéng. Diéu d6 phai ching ciing c¢6 thé khién tao ra mot
s mé hodc nao d6 dbi v6i ngusi tu hanh va ca nhiing ngudi thé
tuc. Dic¢u dang luu ¥ sau hét 1a dudng nhu trong chau thé séng
Hang vao thoi by gid, khong hé xay ra cdc cude chién tranh ton
giao, ciing khong c¢o6 tinh trang khép minh mot cach cuc doan
vao giao Iy ciia mot vi sang lap tin ngudng nao ca.

Tém lai, nhiing gi néu lén trén day la méot thi du dién hinh
nhim muc dich hoc héi nghiém chinh hon cac bai thuyét giang
ctia Diic Phat, ¢6 nghia 1a truée hét phai dit bai giang vao khung
canh khong gian va thoi gian ctia n6 dé tim hiéu ¥ nghia sau sic
pht hgp véi khung canh xa hdi vao thdi bay gio, va sau dé la dé
kham pha ra cac gia tri vugt khong gian va thdi gian ham chaa
trong bai giang, phtt hop véi xa hoi va con ngudi ngay nay. Néu
chi biét nhin vao Dhamma ctia Pic Phat xuyén qua Phat gido
Han ngit trong béi canh canh lich st, xa hdi va van héa Trung
quobc da tit ngan nam, thi qua 1a mot diéu dang tiée.

Tiép theo duéi day, chiang ta lai néu 1én mot bai giang khac
mang tua Bai gidng vé Thé gi6i/ Loka Sutta - SN 35.82. Chit Thé
8i6i/ Loka, tua ctia bai giang, mang y nghia rat rong, do d6 chit
Loka trong trudng hgp nay cé thé hiéu 1a Vi tru/ Cosmos. Noi
dung ctia bai giang cho thidy mot s6 quan diém lién hé v6i Bai
gidng vé coi nguodn ctia moi hién tuong/ Mula Sutta - AN 10.58, da
duge trich dan trén day, thé nhung hai bai giang lai duge xép vao
hai tap kinh dién khac nhau: Bai gidng vé thé gidi/ Loka Sutta
trong Samyutta Nikaya/ Tuong Ung Bo Kinh, va Bai gidng vé coi
nguon cua moi hién twong/ Mila Sutta trong Anguttara Nikaya/
Tang Chi B Kinh. Duéi day 1a Bai giang vé Thé gidi/ Loka Sutta
trong Samyutta Nikaya:



Bai giang vé thé gidi
Loka Sutta - SN 35.82
(Dua theo cac ban dich tiéng Anh ctia Thanissaro Bhikkhu, Bhikkhu
Sujto, Bhikkhu Bodhi, Piya Tan va ban tiéng Phap cia Rémy)

[Mét hém] c6 mot ngudi ty-kheo tim gap Pdng Thé Ton, khi
gap Ngai thi vdi chao va ngoi sang mét bén. Sau khi an toa thi
nguoi ty-kheo néi lén v6i Déng Thé Ton nhw sau: ‘O Thé gici! O
Thé gici! (Loka! Loka!/ Vi tru!, Vit tru!), nguoi ta thuong thot lén
nhw thé. Vay thi thua Thé Tén, phdi hiéu ¥ nghia ctia chit ‘Thé gici’
(Vi tru) nhae thé nao’?'.

“Naw ty-kheo, cho dén khi nao né chua tan bién (tiéng Pali la
lujjati/ desintegrate/ tan 1, phan héa) thi né van con duge goi la
“Thé giéi’ (o Vi tru). Thé nhung cdi gi tan bién?

Mct tan bién, hinh tuéng tan bién, tri thic thi gidc (eye-
consciousness,/ sy nhan thitc hay nhdan biét qua trung gian cia
mdt) tan bién, su tiép xtic vdi mdt (eye-contact/ sy tiép ctia mdit
vdi ede doi tuong ctia né tie bén ngodd) tan bién, va tdt cd nhitng
g1 phdt sinh bang cdch 1@ thudce (in dependence) vao sy tiép xiic
ctia mdt — [dua dén] cde cam nhan thich thi, khé dau, khong-
thich-thii cting khong-kho-dau [phdt sinh ti thi gidc] — cling sé tan
bién hét.

“Tai tan bién, am thanh tan bién, tri thic thinh gidc tan bién,
su tiép xtic cua tri thiie thinh gide tan bién, va tdt cd nhitng gi
phdt sinh bang cdch I¢ thudc vao su tiép xic cua thinh gide —
[dua dén] cdc cam nhan thich thi, kho dau, khong-thich-thi ciing
khong-kho-dau — cting sé tan bién hét.

“Mui tan biét, mui tan bién, tri thite khitu gidce tan bién, su tiép
xtie ctia khitu gide tan bién, va tdt cd nhiing gi phdt sinh bang
cdch 1é thudc vao su tiép xic clia khitu gide — [dua dén] cde cam
nhdn thich thu, khé dau, khéng-thich-thi cting khong-kho-dau —
cting sé tan bién hé.



“Ludi tan bién, vi gide tan bién, tri thic vi gide tan bién, su
tiép xic cua vi gide tan bién, va tat cd nhitng gi phdt sinh bang
cdch ¢ thude vao su tiép xiic cua vi gide — [dua dén] cde cam
nhan thich thi, kho dau, khong-thich-thii ciing khong-kho-dau —
cting sé tan bién hét.

“Than thé tan bién, cde su cam nhan trén than thé tan bién, tri
thite xtic gide tan bién, sy tiép xic cla xtic gide tan bién, va tat
cd nhitng gi phdt sinh bang cdch 1é thudc vao su tiép xic clia xiic
gidc — [dua dén] cdce cam nhan thich thi, kho dau, khong-thich-
thii cting khong-kho-dau — cting sé tan bién hé.

“Tam than (tri thite) tan bién, cde hién tugng tam than (cdc
v nghi, xtic cam, tdc ¥...) tan bién, tri thite tam than tan bién, sy
tiép xvic tam than tan bién, v tat cd nhitng gi phdt sinh bang cdch
1é thude vao sy tiép xuie tam than — [dua dén] cde cdm nhan thich
thii, kho dau, khéng-thich-thi cting khong-khéo-dau — cting sé tan
bién hét.

“Chinh vi vy nén ngudi ta $0i né i “Thé gici’”.

Vai loi ghi cha

Su hién hitu ctia thé gi6i 1¢ thude vao kha nang cim nhan caa
luc gide $6m ngi gide va tam than. D6i véi mot ngudsi khiém thi
chang han, thi thé giéi sé mat hét hinh tuéng, 4nh sing va mau
sac; d6i v6i mot ngudi lang tai mAt hét kha nang thinh gidc, thi
thé 8i6i sé chim siu vao mdt su yén ldng ménh mong... Néu cac
kha ndng cta toan thé luc gide hoan toan tan bién hét, thi cai
thé gi6i do mbi ca thé tu tao ra cho minh ciing sé tan bién hét.

Bai giang tuy ngan nhung rat stac tich. Thé gigi 1a mot su tao
tac (Sankharaloka), hién 1én qua trung gian cua luc giac va sé
tan bién véi su tan bién cta luc gide. Thé gi6i ma ching ta nhan
biét va hinh dung xuyén qua luc gidc ctia minh mat thiét lién
hé¢ va tuong quan véi hau qua phat sinh ttt hanh dong (kamma/
nghiép) ctia minh trong qua khia va cd moi truong trong khung
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canh ctia khong gian hién tai. Qua mot gée nhin khde thi cai thé
giGi d6, do minh tao ra cho minh, va mac du n6 lién hé, tuong
quan va tuong tac véi thé gidi vat Iy trong khong gian, thé nhung
that ra chi la mot thé gidi phit du va do gide, mot thé gisi cta noi
tAm, no6 sé tan bién khi luc gidc tan bién. Tém lai, thé gidi tao ra
béi luc side va thé gidi trong khong gian, ca hai ludén trong tinh
trang chuyén dong, d6i thay va tan bién. Bam viu vao thé gidi,
lin minh vao thé gi6i thi cting chang khac gi nhu dudi bat do
sidc, bi cudn trdi béi 4o gide. Hay ctt nhin vao su sinh hoat ctia
chiing ta xem sao? Chang phai hau hét ching ta dang chay theo
thé gi6i, dudi bat thé gidi, tham gia vao su chuyén dong cta thé
8i6i, dé cting cudng quay véi thé gidi, hang say va ndo nhiét, hay
sao? Bai giang trén day do d6 c6 thé duge xem l1a mét cha dé
thién dinh gitip ching ta nhan thay ban chit caa thé gidi cung
thai do va cung cach hanh xit ctia minh dbi v6i thé gidi. Wi

72 | Ta sach Phat hoc



T CTHALUC

MINH NGOC

6 nguoi héi téi dao Phat ¢6 tha luc khong? Xin thua

la co.

Lai ¢6 ngudi héi toi, sao diic Phat day tit ca moi ngudi
hay ty minh thip dubec 1én ma di, tic chi nho ty lye ma thoi?
Xin tra 10i Ty luc la chinh, Tha luc la phu. Dut la phy nhung ciing
quan trong, ciing khong thé thiéu. Tuy nhién, ching ta can phai
hiéu tha luc theo dao Phat nghia la gi.

Tha luc nghia la nho mot stce lue khac, ngoai ban than minh,
hé trg stic luc ctia minh thém manh mé hon. Nhu vay, tha luc chi
la mdt duyén tang thugng gitp cho chinh nhian ban than duge



phat trién ding mdc, dang chuian, ma né khong thé quyét dinh,
néu ban than thiéu hodc khong ¢6 tu luc. Ching ta rat can thay
hay, ban t6t, phap chanh, dao ngay lam chit! Va con rat nhiéu
nhitng trg duyén tit gia dinh, x4 hoi, hoan cianh lim chi! D6
chinh la tha lyec.

Vi nhu mdt ngudi biét boi, nhd nude xudi, gié thuan ma boi
duge nhanh dén bd; néu ngusi d6 khong boi, hodc khong biét
boi liéu ¢6 nhd stic gi6, stc nude duge dén bo kia khong?

Tam Kinh Bdat Nha c6 cau than cha: “Gate gate paragate
parasamgate bodhi svha... Qua rdi, qua 16i, qua bo r0i, qua bd
hét réi, gide ngd roi, vay dé”. Lam sao dé qua bo? Néu nhu chiing
ta khong tu hanh tham Bat nha! Bat nha la tha luc, hanh tham
12 tu lue! Chang ta e ngdi trén bd ma tung cha cho dén thit nat
xuong tan, ciing khong thé nao dén bs bén kia!

Chgt nghi dén hang nim cdc chuia theo truyén théng Phat
gido Bic tong, c6 rat nhiéu ngay via. Nhu ngay via Phat A Di Da,
Bo tdat Quan Thé Am, nhiing ngay Phap hoi 1& Duge Su, nhiing
1& hoi Ky an dau nam, Ky siéu bat do vong linh thang 7 Vu Lan...
déu 1a nhiing thing duyén trg gitp nhic nhé ban than phai né
luc git gin Ngi 8i6i, Thap thién va mé long tit bi dén tat ca moi
loai, diing hiéu lam 1a d€ van xin, lay luc cau nguyén tha luc cta
cdc vi d6 ctu giap. Nhiing 16i Phat day gitp chang ta chuyén héa
than tam, nhan thiic va hanh dong, d6 chinh la tha luc. V6 ich,
néu nhu ching ta khong nd luc chinh minh ma chi trong cho cac
Ngai thiy tit gia hé ban phat nhu nhiing vi than linh. Hoan toan
khong thé c6 dicéu dé.

Téi tin rang chu Phat, Bo tat ¢6 quyén ning, than thong,
nhung t6i khong tin cdc Ngai dung nhiing thi d6 dé cttu chang
sinh. Vi néu vay, tai sao c6 qua nhiéu ngudi bénh, ngudsi chét
hang loat tham thuong vi thién tai, dong dat, séng than, bao la,
dich bénh, chién tranh... trén trai dat nay? Quyén ning va long
ti bi cdce Ngai dé dau® Vi thé, theo téi moi sy cau nguyén sé vo



ich khi con ngudi khong biét dya vao tha lue chinh 1a nhiing 15i
chu Phat, Bo tat, thanh hién da day dé lam theo; ma chi tao qua
nhi¢u nghi¢p bat thién! Nghiép nhan xAu phai nhan chiu liy qua
bao xau! Khong phai trdi nao ban tai, ma chinh do con ngudi gay
hoa. Khong phai thién tai ma chinh 1a nhan tai. Chu Phat, Bo tat
cting danh ling nhin v6i anh mat “Nhw thi” ma thoi!

Ngay via BO tat Quan Thé Am ¢6 3 ngay 19/2, 19/6, 19/9 am
lich trong nam, ¢6 noi lay Ng1 bach danh, ¢6 noi tung kinh ca ngay.
Sé ¢6 ich 1gi gi, khi chdng ta khong biét 1ang nghe tiéng long mau
nhiém - “Phdn van vdan tu tinh ctia Qudn Thé Am” - dé thau hiéu
nhiing ndi kho do ltia san si dot chay, bao la tham duc nhin chim
tu than, ma van song ich ky, vi 1gi ban than, hiy pha méi trudng;
khong thuong yéu gitp dé moi ngudsi chung séng, “séng chét mdc
bay, tién thay bé tii”, khong biét cam thong thau hiéu sé chia dén
nhiing manh doi chiing sanh bat hanh trong ta va quanh ta; dong
thdi soi chiéu nhiing théi hu tat xiu ctia chinh minh dé sia doi.
Thiét nghi, cho dut Phat, Bo tat vo lugng tit bi 1dm ciing chang do
cho. Cac Ngai tit bi luon c6 tri tu¢, khong thé ctiu gitp cho nhiing
ké vd cam, vo tinh, vO nhan tinh... mot hang Nhit xién dé sin sang
ban ré luong tAm, cho dén ban ludn ca than thanh!

Ngay hoi Duge Su, v6i 7 vi Phat gidng nhau - Duge Su That
Khu - cting 3 mdt phuong Dong la nhic nhé moi ngudi hay thiic
tinh va sang ré nhu mat troi xuat hién phuong Dong, xéa tan
man dém vé minh day dic da qua, ma hay lam “Mot nguoi thay
thude sdng sudt ctia chinh minh”. Cau hoéi dat ra, tai sao khong
la 8, 9 hoac 5 hay 6 Phat Duge Su ma la 77

Chitng ta lién tuéng dén That dai: Dia, thay, héa, phong,
khong, kién, thite, ma kinh Ling Nghiém da néi, d6 chinh la 7
yéu tb hinh thanh nén than tAm hitu tinh chiang sinh, ciing 1a 7
ong Phat Dugce Su. Phai cung kinh ciang duong chu dao va binh
ding dé 7 6ng Phat Duge Su nay cting dé hué ngo6i chung véi nhau
ma khong “trach cG” 1an nhau rang: Khu vie ctia toi chiing sanh
cang cuong kho do qua! Cang duong Phat Duge Su ciing la quan



tam, cung dudng cho gan cdt (Dia dai) chic khée; mau huyét
(Thay dai) luu thong khong dinh ma, khong du duong, khong
huyét @, x0 vita...; than nhiét (Hoéa dai) khong han khong nhiét
qué; budng phdi (Phong dai) sach khée khéng nhiém ban béi
khoi thube, bui do; cdc 16 chan 16ng (Khong dai) thong thoing
khong bit tic; kién giai (Kién dai) nhan thic khong léch lac, ta
kién, bién kién, kién tha... va moi phan biét (Thic dai) phai hiéu
ré rang dung sai, ta chanh, chon nguy... tanh tuéng thé dung
cta van phap. Trong Kinh Duge Su néi: Phai thuong xuyén cing
duong 7 vi Phat Dugce Su, ciing chinh la phai thuong cham séc
cung dudng 7 yéu t6 chinh trong mdi ngudi ching ta. Nén nhé
cung dudng chit khong phai la dung dudng chang)!

Cung dudng bang ciach nao? Bang bdn ngudn ning lugng
sach va an toan, nhu 16i Phat day, d6 la Doan thuc, Xtac thuc,
Thiic thuc va Tu niém thuc. Bén loai thic dn nay khong nhiing
tri duge bénh than, tAm, ma con phong bénh hitu hi¢u nhit!
Than ¢6 mbi lién hé dic biét v6i tam, khong tach roi tAm. Danh
va sac. Sic va tho, tudng, hanh, thite nhu mot gia dinh. Tué¢ Tinh
bac danh y nude Viét Nam c6 mdt cdu néi bat ha vé y thuat tri
licu ca than va tam: “Bé tinh, duong khi, ton than/ Thanh tam,
qua duce, thtt chan, luyén hinh”. Bay diéu kién tAt yéu nay phai
chang ctang la bay vi Phat Duge Su, phai nén cing duong mai
mai, thi tho mang s¢ duge dién truong.

Dic Phat ching ta von duge xung tung 1a Y viong, gidi thiéu
thém ddc Phat Duge Su ctung la thay thube dé cung nhau chiia
bénh cho ching sanh. Cac Ngai cho thube Bat Chanh Dao, That
Bo6 Dé Phan, dé chiia tri phién ndao Bat phong, That tinh... Lai
cho thém Ngii gi6i, Thap thién dé khong ché tham, san, si, man,
nghi, Nga cai, Thap trién, Thap s& hoanh hanh pha hoai than
tam. Lai cho thém T@ niém xd nhu liéu thube bo, dé bdi dudng
bat thtic phat trién 1én thanh ta tri 6 tuong lai xay dung mot
hanh phic hoan toan dai vién: Than khée tam an. Cac Ngai da
cho chiing ta cac tha luc d6! Nhiéu 1am roi, con cau xin gi niia!



Ngay Ram thang 7 Vu lan dé nhac nhé chiang ta bon phan lam
con, nhu trong kinh Thi Ca La Viét, kinh L& Sau Phuong, theo
d6 ma thue hanh déi v6i song than hién tién; con mudn bdo 4n,
siéu tién cho cha me quad vang hién khong biét & ¢6i nao, duge
chuyén dén canh gidi tét dep hon, chi ciach duy nhat 1a ban than
song t6t, hanh thién, b6 thi tao phude hoi hudéng, va ngay ca
viée ctng dudng chu Ting ctng chi 1a két duyén “hun phude”
tao thém ngudn nang luong lanh, tr¢g duyén manh, tdc dong dén
ngudi mat, nhung véi diéu kién chinh ban than ngusi mat c6
tiép nhan, hodce duge tiép nhan va phat tAm chuyén héa nghiép
qua hay khong. Moi su khée 16¢, than thd, rau ri van xin Bo tat
Dia Tang chan tich truong phd toang ciia nguc, chi 1a nang hinh
thic tin nguéng. Néu et mé md cau né viée cang kiéng 18 lat do,
khac nao trong kinh Thi Ca La Viét, anh Thién Sanh chi biét cam
dau lay luc sau phuong theo 15i cha day lde con séng, ma chang
biét ¥ nghia va ting dung trong doi séng thuc tién hang ngay.

Ngay via Phat A Di Pa vao dip cudi nam 17/11 am lich, cac dao
trang ram rd t6 chic niém Phat rim ran su6t ngay sudt dém, c¢6 noi
ca by ngay, bay dém I¢ lay v6i long thanh kinh vo han nguyén sanh
vé thé gi6i Cuc Lac; néu chi ¢6 nguyén va tin ma khong c¢6 hanh,
thi khong thé nao hudng dude cai “tha hee” tii Phat. Phap mon
Tinh Dd chi trong & Tin-Hanh-Nguyén, theo td6i Hanh la chinh. Vi
sao? Vi hanh 14 thyce hanh nhiing 16i Phat day. Hanh thé nao? Hanh
cdi gi? Nhu trong Kinh A Di Da da noéi: Phai biét tich chia thién
can, phude dic that 16n, va hanh tri niém Phat, nhé Phat, dén nhat
tam bat loan. Tich chiia thi¢n can 1a than ty luc; niém Phat, nhé
Phat dén nhit tam bat loan la tam tu lyc. Thién hanh, thién gidi
két hop v6i 48 thién nguyén ctia TV kheo Phap Tang lae chua thanh
Phat A Di Da la tha lyc. Nho tu luc thue hanh theo tha luc 1a 1oi
Phat day ma thanh tyu két qua ving sanh Cuec Lac.

Kinh Léng Nghiém, pham Vién Thong Dai Thé Chi Bé tat da
day: “Phdi tinh tiém lién tuc, thu nhiép sdu can”, chua ké con phai
thuc hanh 37 pham tr¢g dao nhu Phat, ngé hau mdi duge vang



sanh! Néu ¢6 Tin va Hanh tét, thi dit khong Nguyén, khong cau,
khong xin, vin duge Phat va Thanh chiing “dén moi” sang coi
Cuc Lac. Vi sao? Vi 1a mot ngudi tot, thi “tiéng tot don xa...” nhu
vang theo tiéng, bong theo hinh. Tay Phat A Di Da con xa lam!
Néu chang ta chi biét Tin, Nguyén ma khong c6 Hanh. Coi Cuc
Lac chi danh cho ai biét sdng t6t, hanh thi¢n hodc chi it cing
biét né lyc ban than thuc tap huéng dén doi sdng thién, cha
khong phai chi trong chds vao ban tay caa ai dé thuong tinh cdu
vGt hay Ky siéu gitp dum.

Dau Xuan v6i nhi¢u 16i chiie tung ¢6 canh, nhiéu 16i cau xin
trén may, 18 1oc ray day mat dat... ngusi Phat ti ching ta phai
lu6n ludn dé cao canh gide trude nhiing cam do ctia thién ma
bién ta thanh chanh, 16ng gid thanh chon, xti minh vao trong
mé tin, bién tha luc thuan chinh cta chu Phat, Bd tat thanh tha
lye than quyén, than bi, than linh... Vi trong kinh Phat cing
thuong noi, c¢oi nay la ¢o6i Ngi tha tap cu dia, cho nén thién
than va thién ma, quy dit va thanh hién sdng chung véi nguoi 1a
chuyén binh thuong! Hay sang subt diing bién minh thanh no 1é
than linh, ciing nhu nd 1& ban nga ctia minh, dim chim trong duc
vong nhd nhen. Dao Phat khong bao gic ¢6 sy ban phat thudng
phat ctia than quyén, than ning, than linh, ma luén luon dé cao
tinh than “tw minh la ché dua, lo hon ddo ctia chinh minh”. Hay
lu6n luon ky an cho chinh minh bang sy mai mai tran trong lau
chui vién ngoc luu ly sang chéi ctia die Phat Duge Su véi 16i Phat
day, do 1a git gin Nga1 gi6i, Thap thién va cting sdng chan hoa vdi
nhau bang trai tim Tt Bi Hy Xa.

Nhan dip dau Xuan, chiing ta cting nhau chip déa sen tay,
d6t nén nhang long: “Nguyén ngay an lanh dém an lanh / Ngay
dém sdu thoi déu an lanh / Tat e cde thoi déu an lanh / Nsuyén
cho chu Phdt thuong gia ho” xem nhu 1a mot 16i nhiac nhé: Tha
lve chinh 1a ty lue va ty lue chinh 1a tha lyec mau nhiém khong
thé nghi ban do6 vay! Wi

Xuén Binh Ngo 2026
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NGUYEN AN BINH

Téi vé tim khiic dan ca

Mién man Jéng nwoc pln‘t sa tré dléng
Cénh co lmy gitra ménh mong

Ché bao disu ly’ qua séng cudi mia.

Co dlimg céng ndng trong mua

Duong xa Z?O’ng niii chidu xwa lac loai
Xuén con & pln’a chan troi

C6 mang hoi &m tinh ngwoi hoai lzzm‘ng.

Co con méi canh tha plzuo’ng

Chénh chao lac gitta tring clu’ofng ngut ngan
Qué minh ndng duc muwea trong

Cudi nam van tho vang l?éng liic nao.

C6 con nlnp vong ca dao
Loi ru ngay cii ngot ngao trang tho
Séng oi nhé doi clzuyén do

Khiic dan ca ngot canh co mia xuén. W
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Mia xudn,
XA HOI TINH PO
GIUA NHAN GIAN

NGUYEN CAN

i ngan xua, con ngudi di mo ude vé mot xa hoi hay
mot thé giéi Iy tudng, mot ché do chinh tri va xa
hoi ma ho tin rang sé giap cho con ngudi duge no
am va hanh phic. Thomas Moore, nha van Anh da viét “Utopia”
(1516) mo6 ta mot xa hoi tuyét voi trén hon dao gia tuéng, hoan
hdo va coéng bang, tit d6 dit ra mot khai niém vé mdt noi chon
khoéng ¢6 that, nhung dang mo tudng... Nhiing giai phap cho
moi van nan nhan gian trong Utopia c6 thé 1a ngay tho, 1a khong
tuéng, nhung nhiing udc mo va nén tang tu tudng ctia né that sy
lam kinh ngac va xtic dong long ngudi. Thé gisi phuong Tay goi
n6 1a "cudn sach nhé vi dai". Chit Utopia da tré thanh mét danh
ti trong ngdn ngdl ctia rit nhi¢u nude trén thé gidi, ding tén
cho cai mo w6e va cting la niém thAt vong trién mién ctia nhan
loai trén con duong tu hoan thién minh.
Con ngudi ting thao thiic vé khu vuon Eden ctia thud tao
thién lap dia. Vuon Dia dang, noi d6 moi su déu duge dung nén
that tot dep, va tat ca su tot dep dé6 déu danh cho con ngudi. ..



Thé nhung, trai qua dong lich s ctia nhan loai, chinh con
ngudi lai pha di su tét dep d6 bang nhiing cach dau doc mat dat
nay dé chay theo 1gi nhuén, theo 1gi ich ca nhan. DAt Me ngay
cang kho cdn, ngudn nude sach ngay cang can kiét; cay trai,
thie phAm ngay cang mang nhi¢u héa chat doc hai. ..

Hon dao Utopia 1a mot hon dao duge cai tri bdi ché do cong
hoa noi tu hitu khong ton tai. “Utopia” dai dién cho mo ude va
cting 1a niém that vong trién mién ctia nhan loai trén con dudng
ty hoan thién minh. O “Utopia”, bao luc, d6 mau va nhiing théi
xdu duong nhu khong ton tai. O diy, moi san pham lao dong déu
duge phan phéi dong déu, moi thi déu sin sang thita thai, chang
ai ldy nhiéu hon mtc can thiét, ching ai muén tich tri khi biét
rang sé khong bao i6 thiu thoén. Ho coi khinh vang bac, dung
vang bac dé lam g6ng xich cho tti nhan, ding ngoc trai chau bau
dé lam trang stic cho tré con mau gido. Cude sdng 6 “Utopia”,
ngudi dan biét thé nao 1a da. Moi ngudi sdng v6i nhau binh ding,
khong ¢6 giau ngheo, moi ctia cai déu thude sé hitu cong dong,
tat ca cung lao dong va cting huéng hanh phic, cting tim kiém
khoai lac.

Thé nhung, tic gia ciing nhu nhiéu ngudi khac cho rang long
tham da hay hoai tat ca va cai thé gi6i Ay chi ¢6 “trong mo”!

Pieu kién can va du ve xa héi hai hoa

X4 hoi vén mang nghia hai hoa. Véi Tay phuong 1a société,
society tii tiéng La tinh socius, ¢6 nghia companion, ban ciing
sbng, ban dong hanh.

Uée mo va thue hién cia Khong T 1a di tit xa hoi tiéu khang
dén xa hoi dai déng. C6 nén vin héa, téon gido thuc sy nao khong
nhim dén viée thuc hién diéu dé?

N6i theo Nguyén Thé Ding “Vay thi xa hoi hai hoa 1a gi?
Trude hét, 1a sy hai hoa tiing bo mon. Chang han kinh té phai
tao ra su hai hoa trong chinh né: Hai hoa gitia thanh thi v6i nong



thon, hai hoa gitta giau va ngh¢o, hai hoa v6i moi truong sinh
thai, vdi dia Iy tu nhién, véi tai nguyén. Hai hoa duge nhu thé
tdc 1a kinh té phat trién bén viing. M6i bo mon can ¢6 sy hai hoa
trong chinh nganh ay.

Su hai hoa can ban va rong 16n la sy hai hoa ctia ba linh vyec,
ba pham trit & trén, thé gi6i vat Iy (Dia), thé gisi con nguoi
(Nhan), thé giéi tam linh (Thién). Viée thuc hién sy hai hoa hgp
nhat nay déu do con ngudi (Nhan) ddm nhiém. Day 1a sit ménh
vinh quang ctia con ngudi. Qua con ngudi, Dat va Troi duge hai
hoa hgp nhat. Hay néi theo hé théng Bat nha ctia Phat gido, qua
con ngudi, thé gidi vat Iy hay thé gi6i hién tugng (sic) duge hai
hoa va hgp nhat véi thé gisi ban thé (tanh Khong). Hoan thanh
duge stt ménh 4y la hoan thanh dude ¥ nghia ctia con ngudi va
cting la hoan thanh y nghia ctia v tru” (https://thuvienhoasen.
org/a22157/xa-hoi-hai-hoa).

Khong gido va Lao gido, ké ca tréng dong thoi tién st & Viét
Nam, van h6a An v6i muc dich hai hoa va hgp nhat (day 1a ¥ nghia
chit yoga), déu nhidn manh chit Hoa, nghia 1a sy hai hoa ctia 3
linh vue Thién, Dia, Nhan. Chinh vi Iy tuéng chung nay ma Phat
i40 Dai thita dé dang di vao viing Dong Nam A, da tré thanh cot
tru chinh lam cho triét hoc va vin héa ban dia phat trién ruc ré.
Béi vi muc dich ctia Dai thita 1a sy hoa hgp, hgp nhat cta sinh ti
va Niét ban, ctia Sdc va Khong, ctia con ngudi ching sinh va Phat
tinh, cta doi va dao.

Jefferson va sau nay Ho Cha tich trong nhiing tuyén ngon
ctia minh da khang dinh quyén muu cau hanh phic (the right to
pursue happiness) la quyén do tao héa ban cho tat cd moi ngudi
va ho déu binh dang vé co hoi. Thé nhung, quyén 4y khong phai
ti trén trdi roi xuéng ma phai duge xay dung trén nhiing dinh
ché, nhiing khudén khé luat phap céng minh, trén nén tang
kinh té xa hoi phat trién, chi khong don thuan 1a nhiing khau
hi¢u. N6i nhu Dasho Meghraj Gurung, “Qubc vuong (Bhutan)
tin tudng rang muc tiéu cudi cung cta chinh quyén 1a vun dap



hanh phic cho toan dan. Chinh xuAt phat tit niém tin nay ma
ngai da khang dinh rang “Téng hanh phic qube gia con quan
trong hon Téng san pham qubc gia (GNP), do hanh phiic ludn
duge xem 12 vu tién hang dau trén ca sy phon vinh kinh té trong
qué trinh phat trién dit nuée”. N6i nhu Cha tich HO Chi Minh:
“Nuée khong sg loan, chi s¢ long dan khong yén. Nude khong so
ngheo, chi sg chia khong déu”. Mudn long dan yén, thi phai tao
co hoi binh dang cho moi ngudi ciing g6p phan xay nén hanh
phic cho moi nguoi, trong d6 ¢6 ca quan chiic va nhan dan.
N6i theo ng6n ngit kinh vin thi: “Noi dung qubc do Ay la thanh
tinh hay ué truge, tuy theo loai chiang sinh ton tai trong dé...
Vi lgi ich va su an lac ctia ching sinh, Bo tat can 1am sach moi
truong séng. Lam sach moi truong song 1a diéu kién tét, thuan
duyén dé chiing sinh tu tap va phat trién thién cin nhu 1a gbe
ré ctia an lac. Nhung khong thé lam sach moi truong séng néu
khong lam sach tiAm tu cta chdng sinh” (Tué Sy — Huyén thogi
Duy-Ma-Cat).

Coi tinh dau xa

Trude thém xuan Binh Ngo, chang ta tu héi ¢6 thé thiét lap
Tinh do gitta nhan gian khong?

Theo Hoa thugng Thich Chon Thién, trong “Tw twdng kinh
A Di ba”, “Coi Cuc Lac trén la ¢6i nude Iy tudng cua cac bac
Thanh thé hién uéc mo ctia ngudi doi, ctia chdang sinh, trong
sinh té day 6 truge, khé dau. (...) Mat khae néu hiéu canh gidi
A Di Da la canh giGi ctia tam thic thi hanh phace ctia ching sinh
Cuc Lac ¢6 thé tim thay ngay ¢ doi” (Thich Chon Thién (2010)
Tw twong Kinh A Di Da, Nxb Phuong Dong).

V6i mot tdm hon hién thién, ¢6 chinh kién tri tu¢ thiy vo
nga tudng cua cac phap, thi tam thdc sé don nhan ngay trong
hién tai nhiing ngudn cam tho thanh thoat cta hy lac. Nguoi ay
nghe nhu doi nay c6 nhac va hoa, thay va nghe vo nga, vo thuong
khip moi noi, ¥ thite rd rang chi ¢6 cde hién tugng ménh danh



12 khé dau va ngay ca hién tugng goi 1a khé dau, thi caing chi la
mot nhém nhan duyén va khong 6 khé dau that. Hoa thugng da
phan tich 48 18i nguyén ctia Diic A Di Da vé viée thiét ké hay xay
dung Tinh do.

Xa hoi d6, néi nhu Nguyén Thé Dang 6 trén phai dya trén nén
tang van héa viing chic, vin minh cao, xa hoi khéng ¢6 trom cip
giac gia, ac doc theo 16i nguyén ctia Phat A Di Da la khong ¢6 ba
duong di.

Xa hoi $d6m nhiing con ngudi khoée manh, vui tuoi, dep dé
(theo 16i nguyén (LN) sb 3: Nhan dan déu c6 sic vang) va song
thién, an lac va hanh phiae (LN s 4: Khong ¢6 ranh giéi khu biét
gitta troi va nguoi).

Nhan dan biét ty gide dé huéng thugng, hoc héi kinh nghiém
dé huéng thugng (LN sb 5: Nhan dan ¢6 tie ménh thong).

Con ngudi biét phat minh nhiéu may mée tinh vi ¢6 thé thu
nhiép hinh 4nh tit nhitng hanh tinh xa x6i (LN s6 6: Nhan dan c6
thién nhan thong).

Nhan dan sbng thanh that, c¢6 1y tuéng phuc vu tap thé ro
rang (LN s6 7: Tha tam tri).

Ho ¢6 cdc phuong tién di chuyén nhanh chéng thuan 1gi va
hién dai (LN s6 8: Biét bay di tu tai).

Ho ¢6 cdc may mée truyén am, ghi am tbt va thién xao (LN sb
19: Nhan dan ¢6 thién nhi thong — nghe xa nhu ¥ muén).

Con ngudi 6 dé6 hoc héi nhiéu, cé kién thic rong (LN s6 15
va 19: Bién tai vo ngai, hiéu xa).

TAt ca c6 hoc hiéu va hanh dao giai thoat ctia Giéi, Dinh, Tué
(LN s6 28: Tat ca thiy cay Bo de).

Xt sé sach sé&, vé sinh, trat tu (LN sb 31 va 32: Dat bang
phang, trong sudt nhu guom, day huong thom).

An mic day da, dep dé (LN s6 38; Y phuc tu nhién ¢6).



Nhan dan hanh phde, sang tao va tri tué phat trién vo han
(LN sb 44 va 48).

Vé tu tudng kién thiét thé gian Tinh Do, Tiéu pham va dai
pham Bat nha c6 ghi cdc 10i nguyén tuong tu va cu thé hon cic
di¢u sau:

Nhan dan khoéng phan biét 4 giai cap (LN sb 12).
Trong nude tinh trang y té tot, it ngudi mac bénh (LN sb 2).

Hé théng gido duc, td chde xa hoi van hanh t6t, kinh té
phon vinh.

TAt ca hoc hoi va sbng vé6i thai dd nhan ban, x6a bé dong co
tranh chap tham, san, si, tam vi ky, biét sbng vi hanh phtc nhan
dan, di vao ¢o6i Tinh d6. Tinh do khoéng phai chi l[a mdt ¢oi 6
phuong Ty ma con la trang thai tAm khong vong dong.

Mot xa hoi két néi, tuong thong

Mua xuén, ngudi ta thuong ngodi lai bén nhau, néi chuyén
dé hiéu nhau hon, vi miia xuan la mua doan tu. Ching ta gdp
668 nhiing ngudi than yéu, bé ban; con cai tit nhiéu noi, hay ti
phuong xa vé, quay quan sum hop, bén mam com, tach tra, ly
rugu han huyén. Vay ma trong thoi dai internet nay, chiang ta rat
thudng bit gip hinh dnh cha con, chong vo vao quan, hay ngoi
trong nha, d6i dién nhau ma manh ai ndy quet “iphone”, “ipad”,
cha néi véi nhau cau nao (!)Vay lam sao két néi yéu thuong?

N6i theo Thién su Nhat Hanh, chdang ta da bé qua co hoi “thiét
lap truyén thong” vé6i nhau. Lam sao ma tuong tac (interact), lay
81 ma chia sé, cam thong. Thién su Nhit Hanh day rang “Ching
ta truyén thong dé hiu ngudi khac va dé ngudi khac hiéu ta.
Néu ta n6i ma khong ai nghe ta, thi ta khong thuc sy truyén
thong. C6 hai diéu kién cdn ban dé truyén thong c6 hiéu qua la:
Tht nhét 12 nghe sau va thd nhi 12 4i ngii. Nghe sau 1a nghe véi ¥
mudn gitip ngudi khac b6t kho.



Khi ling nghe véi tAm thuong
yéu thi ta khéong bi ket vi 6¢ phan
xét.” (Thich Nhat Hanh - The Art of
Communicating). Nguoi noi thém
rang “nghe v6i tAm thuong yéu la
tré v& véi mai Am”. Vay thi mua
xuan chinh la co hoi cho ching ta
ngoi lai ling nghe, chia sé va dong
vién nhau, tiép thém stic manh di
tiép cudc hanh trinh cam go ctia ca
nhan, caa cdng dong hay dat nude
nhat 1a trong giai doan con nhiéu

/b

khé khan phia trude.
Thi si Bui Gidng Troi vdi dat tu vé chung mét géc

Mot dém nao doi diing lai nghe xudan.

(Bii Gidng)

Mot xa hdi ma ngudi dan ¢6 quyén chia sé nhiing phac 1gi,

huéng nhitng thanh qua vian hoéa, kinh t& ma thanh phd minh,

dit nuée minh da dat dugde, thi xem nhu mot xa hdi bén viing.

Lam thé nao dan dit toan dan dén mot xa hoi hai hoa ca Thién -

Dia - Nhan, trong dé su phat trién tam linh va nén tiang vin héa
12 yéu cau tat yéu.

Né6i cach khac, theo ngdn ngit thoi dai 1a cong dong som
nhiing ké thién tAm cting xay dung mot xa hoi két ndi yéu thuong,
tuong thong, véi mot nén kinh té tri thic, phat trién bén viing,
khai thong moi diém nghén, tap trung ngudn luc, vi muc tiéu
ctia ky nguyén mdi, chuyén minh tré thanh mét qubc gia cudng
thinh, dang séng, va xay dung mot thé ché cong binh. Chic cho
nhiing khat vong mila xuan ctia ban, ctia tdi, va ctia tat ca chdng
ta déu sé thanh hién thuc. Mot mua xuian mdi, Binh Ngo, dang
cho phia trude — hay ciing nhau dén chao, tran day nang lugng
va nhiét huyét! W
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WRe vili
oGn il
NGUOI SONG HAU

Trén tieng canh la bidc
Léng lanh giot swong roi
Nhe nluing tay vira cham
Tinh anh ciia dét troi.

Maiia xuén noi civa Phat
néy cude doi binh yén
Chénh nism la c6i phiic

Chim hét trwée san thién.
Gii léng minh tinh tar

An trit giita doi tlzu’c?ng
Déu bén mira tlzay ls
Luén giir ltra yéu tlzwdng.

Dong doi luén tuon chéy
Clzuyé’n ciléng tirng plnﬁt gidy
Déng cho doi qué ngot

Huvong thom cing cé céy. .
I I g Loi kinh tluﬁt mau nlziém

Giia thé gioi plzit hoa
Sudi ngué\‘n lelzo"ng vén dll_dc
San thién tré nhanh hoa. W

Ta sach Phat hoc| 87



THIEN TINH SONG TU
0 VIET NAM

VAO IHE |§Y THU 13
VA NGAY NAY

CAO HUY HOA dich

Dich ttr: “Pure Land-Zen Dual Cultivation in 13th Century Vietnam and Today”,
trén Tap chi Buddhist Door Global, 23/01/2025

Tdc gid: An Tran la m¢t nha van dén tr Alexandria, Virginia (My), va
la mot cu s theo truyén thong Thién Tinh song tu Viét Nam. Ong
la tdc gla cUa tdp truyén ngan Meditations on the Mother Tongue
(Suy ngam ve tiéng Me dé). C4c bai van cta éng da xudt hién hodc
du dinh xudt hién trén cdc Tap chi Lion's Roar, LitHub, Southern
Humanities Review, The Carolina Quarterly, Gargoyle Magazine, va
nhiéu tap chi khéc. Tdc phdm cta éng da dugc cong nhan la "Tdc
pham xudt sac" tir Best American Essays, "Tdc phdm ddng chi y" tur
Best American Short Stories, va dugc dé ctr Gii thudng Pushcart.
Hién 6ng dang séng tai San Francisco.

ao mdt dém khuya he yén tinh nam Binh Than

(1236), khi linh canh cung dién con it va budn ngt,

vua Tran Thai Tong, nude Dai Viét, kéo 4o choang
1én vai, lay vai che mat, phi ngua vao noi hoang da.

Vua da ding quang khi mdi tam tudi, ganh vac qua sém trach
nhiém lanh dao ca mot qube gia va bao vé dat nuée khéi mbi de
doa ngay cang ting ctia quan Mong C6 dang cung cb quyén luc
& phuong Bic. Bay gid 16 tudi, nha vua mudn gidi thoat khéi



nhitng mbi ban tam thé gian,
dé rat lui vao nii va hoe Phat.
Nha vua tim duong dén ndi
rimg Yén Ta va leo 1én dinh
ndi, gap Thién su Tric Lam.

Day la thoi diém then chét
trong lich si Thién, mdt su
truyén ba thién phai cta Viét
Nam. Sau mudi nam sau thoi
diém nay, hau dué¢ cta Tran
Thai Tong sang lap truong
phai Thién ban dia dau tién tai
dia diém d6, duge dit theo tén
ctia vi thady ma nha vua da gap
vao dém trude day: Triae Lam.

Triéu dai nha Tran la thoi
ky hoang kim ctia Phat gido Tuong vua Tran Thdi Téng & Nam Dinh
Viét Nam bat dau 6 day, v6i vua Tran Thai Téng mo vé riing trac, Ién
di vao ban dém dé cau xin Thién su Tric LAm cho xuét gia. Vua Tran
Thai Téng dén nii 4n cu va cau xin su phu chap nhan. Vua trinh bay:

“Con chi la mot dita tré mat cé cha lan me, duoe ddt 6 oi tri
cao cd trén muodn dan ma khong cé sy huéng dan hay hé trg. Con
da suy ngdm lai vé suw nghiép ctia cde vi tién dé, luGt ©6 thuong
trong thang tram [cta nhitng triéu dai], va vi vdy con da dén
ngon niti nay chi dé tim cdch tré thanh Phat, khong cau xin bdt ci
diéu gi khdc” (Thich Thanh T, tr. 16).

bao su Trie Lam dap:

“Trong nii khong co Phat, Phat chi co trong tam. Cdi goi la
Phat chan thdt chi la tam lan téa tinh ling va tri tué. Néu Bé ha
c6 thé gide ngo duge taém nay, thi Bé ha sé lap tite tin chdce vao
Phat qua ctia minh, khong can phdi ban tam tim kiém bén ngoci”
(Thich Thanh Tu, tr. 16).



Va thé 1a Thién su Triic LAm tién vua Ién dudng, tré vé cung
dién va ganh vdc trach nhiém cai tri viuong qudc. Vua Tran Thai
Téng tiép tuc tri vi thém 22 nam nia, chdng tra cude xam luge
ctia quan Mong Co, trong khi van thién dinh va nghién ctu kinh
dién, bién soan nhiéu luan giai vé Phat.

Vao tudi 40, ngai thodi vi, cao dau, dip 4o ca sa, lui vé nui
Yén Ti, noi day ngai bién soan tac pham duge coi la quan trong
nhit: Khéa Hu Luc, mdt tac phAm hudéng dan thién ma phan l6n
doc gia phuong Tay khong biét dén, gdom cdc tiéu luan vé nhiéu
chti dé khdc nhau, tit tu thé co thé va ky thuat thién dinh, dén
viée phat khéi Bo dé tam, thao luan vé gidi luat va thuc hanh sam
héi, va huéng din hoi nhap Bat nha ba la mat vao hanh dons.

Xuyén subt mdi tiéu luan 1a vai tro ctia su trudng trong viée
huéng dén sy hiéu biét sau sic vé tinh Khong va giai thoat ndi
khé. M6i tiéu luan déu gon nhung ¢6 phuong phap, chiing té su
uyén bac va hoc vin ctia Thién su Tran Thai Téng trong truyén
thong Thién. Nhung diéu c6 thé gay 4n tugng nhat khi tim thay
trong mot vin ban Thién téng thdi Trung cb nhu thé nay, dic
biét 1a d6i véi doc gia phuong Tay, d6 1a “LUAN VE NIEM PHAT”.
Trong khi truyén théng Thién, Tinh song tu cé thé duge cho la
hinh thite thuc hanh phé bién va rong rai nhit 6 Dong A luc dia,
thi n6 lai nhan duge rat it sy cht ¥ 6 phuong Tay.

Nhitng ngudi biét dén sy ton tai ctia truyén théng nay thuong
¢6 nhan thic rang, sy song tu nay la két qua cta sy dung hop tién
hién dai gitia cdc truong phai Thién tong va Tinh Do "thuan tay
¢ tinh lich si" va theo gido phai, nhung cac nghién ctu gan day
da chi ra rang truyén théng song tu nay c6 ngudn gbc siu xa hon
nhiéu, bat ngudn tit chinh ngudn gde cta truyén théng Thién tong.

Thién Tinh song tu trong lich s&t Trung Quoc va
Viét Nam

Ngoai cdc truyén théng ctia Nhat Ban ma vi Iy do ¢6 tinh lich



sti, da phac hoa cac truong phai Phat gido Dai thtia riéng biét
v6i cdce ranh gi6i gido phai ro rét, dan dén sy phan ly gitia cac
truong phai Thién tong va Tinh Do, thi su phan ly nay chua bao
8i0 xdy ra & dai luc. Theo hoc gid Sam van Schaik, cubn sach
huéng din Thién sém nhit ma chang ta c¢6 tit thdi Don Hoang
mé dau bang huéng dan vé viée thue hanh niém Phat. Diéu nay,
dit vi tri niém Phat nhu 1a mot thye hanh Thién trung tAm ngay
khi truong phai Thién téong xuit hién dudi bat ky hinh thiic nio
¢6 thé nhan ra.

Va chuong “Lugn vé niém Phdt” ctia vua Tran Thai Tong
trong Khéa Hw Luc (Ludn vé Tdnh Khong) 1a mdt bang chiing
dang cha ¥ vé cach thic truyén thoéng tu tap Tinh Do trong bbi
canh Thién tong, da bit ngudn tit cdc trudng phai Thién tong
dau tién & Trung Qube, da duge truyén lai va ton tai trong tu
tap va van hoéa ctia dao Phat Viét Nam thdi Trung ¢6 thé ky 13. Y
nghia ctia van ban noéi trén doi véi tu tap sdng dong ctia Phat ti
Viét Nam ngay nay ciing trd nén ro rang, khi pham vi lich st mé
ra cho viée thue hanh dong thoi Tinh Do - Thién 1a mot dice diém
mang tinh biéu tugng cta truyén théng Phat gido Viét Nam kéo
dai gan mot nghin nam.

Thuc hanh Thién niém danh hiéu Phat

Thién su Tran Thai Tong mé dau “Ludn ©é Phdt-chanh niém”
bang tuyén bo:

Moi phdp qudn Phat déu phdt sinh tit tam. Khi tam lanh, thi tw
tuong lanh phdt sinh; khi tw tiedng lanh phdt sinh, thi nghiép lanh
duge nuoi duong. Mot tam bat thién do cdce trang thdi tinh than
bdt thién sinh ra, roi cde hanh déng nghiép bat thién sinh ra, vd
sau dé la qua nghiép théi. Giong nhae hinh danh phan chiéu trong
guong, [tam] phdan chiéu mét hinh dnh gid. Vi vi vy Thién sw
Vinh Gia da noi: “Nguoi Rhong cé tuw twong la nguoi khong sinh”
vdi v nghia nay. (Thich Thanh T, tr. 230).



Thién su Tran Thai Tong giai thich hi¢u qua cta cdc thuc
hanh quan niém Phat mé dau bang viée thanh loc cdc xu huéng
vé nghi¢p. Bing cach tap trung tam vao danh hi¢u va hinh tuéng
Phat, cac trang thai tAim lanh manh sé tu nhién theo sau. Chinh
qua trinh nay tao thuan 1gi cho stic manh to 16n ctia quan niém
Phat dé thanh loc nghiép. Niém Phat 1a mot thue hanh hoan
chinh trong chinh né, mot thuc hanh khién ba loai nghiép: thén,
khau, ¥, ngay lap tdc chAm dit. Thién su giai thich thém:

“Tai sao ba nghiép duge chdm diit thong qua niém Phdt? Béi
o1 khi qudn tuéng than Phdt, [hanh gid] ngoi thang, ché ngw hanh
oi bdt thién - [diéu nay] chdm ditt nghiép ctia than. Miéng tung
chit da-la-ni - ché ngw 10 bdt thién, cham ditt khdu nghiép. Y dinh
tinh tén, ngung suy nghi bdt thién la chdm diet nghiép cua v
(Thich Thanh Tu, tr. 230).

Sau khi da diét trit ba loai nghiép, ngudi song tu Thién Tinh
phai tiép tuc tu tap théong qua niém Phat cho dén khi than,
khAu, ¥, hoan toan hgp nhit trong tu tap. Thay khuyén khich dé
ti “siéng nang niém danh hiéu Phat bang miéng, thdy hinh dnh
Phat trong tam, va nguyén than minh duge vang sinh vé coi Phat
dy. Nguwoi tu phdi ngay dém siéng ndng tu tap, khong duoe quay
dau lgi” (Thich Thanh T, tr. 231).

Khi thue hanh nay duge tinh luyén dén giai doan thit hai, Dao
su Tran Thdi Tong viét: “Nhiing than chiu duoc giit lién tuc trong
tam” va nguoi tu dat dén trang thdi ma ho “khéng bao gio mdt




chdanh niém, thdm nhudn tam v6i thanh tinh”. O tang cao nhdt,
nguoi tu sé “dat duge chdanh niém vién man, quy vé mét diém duy
nhat” (Thich Thanh T, tr. 231).

Thuyc hanh nay, ciing v6i dién gidi vé hiéu qua cta né nhu
duge md ta trong Lugn vé Tdanh Khong, hau nhu van con nguyén
gi4 tri trong truyén théng Phat gido Viét Nam hién dai. Viét vé
cac thuc hanh thién dinh duong dai ctia chiia Hoang Phap tai
Thanh ph6 H6 Chi Minh, Thugng toa Thich Tam Thic da mo6 ta
va giai thich chi tiét vé mot phuong phap niém danh hiéu gan
$idng véi phuong phap ma vua Tran Thai Tong da mo ta:

Sau khi thiee hanh tri tung bang lan trang hat hodc dém,
hanh gia tung niém vdi chanh niém hoan toan, nghia la tap
trung toan bo than, khdu, ¥ vao danh hiéu Dic Phdt cho dén
khi dat duge nhat tam (cittekaggata)... Bat ky kY thuat thuc
hanh nao trong truyén thong Tinh Do déu dua trén nang lhic
ctia Dwee Phat A Di Da dé hé tro dat duge gide ngd thong qua
suw dong bo ctia nghiép than, khdu, ¥ cta hanh gid... Néu hanh
gid trung binh khong thé vuot qua giai doan samatha (thién tinh
ling), ho sé khong thé tién xa hon trong viée tu tdp nhat tam
(cittekaggata) (Phan Tai Thic).

0, day, chdng ta thiy rang viée niém Phat nhu mot ky thuat
thién dinh d€ nudi duéng tam an tinh va thiét lap dinh, va giai
thich hi¢u qua ctia thyc hanh nay thdéng qua suy giam ba loai
nghiép, van la mot thue hanh sbng dong trong Phat sido Viét
Nam ngay nay.

Nhdn ra tam minh chinh la tam Phat

Trung tAm ctia moi truyén théng Thién la viée thue hanh dan
dén su dbi dién truc tiép véi Phat tinh ctia chinh minh, tit d6
din dén chiing ngd bat nhi. Cac truyén théng thue hanh Thién,
Tinh song tu ciing khong ngoai 1¢, dong thdi van git vitng muc
tiéu dac trung cua nhiing ngudi thuc hanh Tinh Do (tic la khat



vong dat duge su hoa di¢u véi
- bac Phat A Di ba - thuong
y 3 duge bicu thi bang mdt kinh
nghiém vién tuéng hoic dat
duge trang thai Dinh - va
khat vong duge tai sinh vé
coi Tinh DO ctia Dac Phat A
j Di Pa). Khi viét vé cuc diém
tinh thong trong thuc hanh
Thién tong niém Phat, Thién
st Tran Thai Téng noi:
[Nhitng hanh gia] 6 trinh
do tri tué cao nhat da ching
ngd rang chinh tam la Phdt,
va khong con gi dé tu tap nita.
Ho an tri trong trang thdi
HT Thich Thanh Ttr chanh niém thanh tinh, trang
thdi dugc goi la bat dong, giong nhw than Phat. [Ho ching ngo]
than Phat giong nhu than minh, ho khéng xuat hién biét lap. Ho
thdy rang cdce tuéng khong cé ranh gidi; tdt cd nhitng gi xudt hién
déu hién ra tinh ldng, chuyén doéng khong dong, tanh Khong trong
v nghi - ngay tai doé, dot nhién, ho tré thanh Phdt song (Thich
Thanh Tu, tr. 231).
Thién su Viét Nam duong dai néi tiéng Thich Thanh Tit giai
thich doan nay trong luan giai cho ban dich Lu4n vé Tanh Khong
ctia thay nhu sau:

O day, [Tran Thai Tong] chi cho ta cdch thdy Phdp than cua
chu Phat 6 ngay trong ta. Moi phiit gidy tinh ling la moi phait giay
ta somg trong su dong diéu v6i Phdp than cua Pic Phat, vén luon
hién hitu, khong hé an khudt, dugce goi la tri tué toi thuong. Néu
niém Phat vdi su hiéu biét ncy, thi hai con duong Thién va Tinh
khong thé phan biét (Thich Thanh T, tr. 101-102).



Trong khi Thién va Tinh thudng duge coi 1a hai truyén théng
riéng biét, & day, Hoa thugng Thich Thanh Ti cho rang Thién
tong va Tinh Do khong dé dang phan biét v6i nhau - ca hai chi
12 nhiing cong cu su pham khac nhau dé dat duge cting mot su
chiing ngd: Phat qua vién man.

Thién la Tinh dd, Tinh dd la Thién

Tai cdc tu vién va chtia Viét Nam trén khéap thé gidi, cdc hanh
8ia tai gia va xuit gia cung nhau siéng ning niém danh hi¢u
Dic Phat A Di Da, nguyén cau duge tai sinh vé ¢oi Phat A Di Da,
mong muén cé dude trai nghiém thi kién huyén bi vé Dic Phat
thong qua viéce tu tap.

Mic dit khong gibng véi loai hinh thuc hanh Thién tong quen
thuoce nhit dbi véi ngudi phuong Tay, nhitng cong dong nay van
tuyén bd rang ho hoan toan hoa nhap vao truyén théng, thiét ché
va van hoéa ctia khudén khé Thién tong (Chan-Zen) nhin manh
dén d6n ngd va true dién véi Phat tinh.

Trong nhiéu thé ky, truyén théng Phat gido Viét Nam da coi
Tinh D6 va Thién téng la nhiing con duong b sung khong loai
trit nhau huéng dén chiing ng6 Phat qua. Do d6, tac pham Ludn
v¢ Tanh Khong tuyét voi ctia vua Tran Thai Tong la mot dong
$6p quan trong cta Viét Nam vao bbi canh van hoc Thién tong,
khong chi vi nhitng chi dan ngin gon vé nhitng gido 1y Thién
tong quen thudc hon, ma con dac biét vi da néu bat lich st sau
sdc cia sy tu tAp dong thoi Tinh Do - Thién tong & Dong A.

T4c phAm nay, phan 16n khong duge biét dén bén ngoai Viét
Nam 12 mot sy thiéu sét 16n d6i véi thé gici Phat gido néi chung,
vi Ludn ©é Tdanh Khong thuc su 1a mot minh ching dang cha ¥
cho truyén théng c6 xua vé viée két hop gido Iy Thién tong va
Tinh D thanh mot mé hinh tu tap song tu gan két, mot mo hinh
van tiép tuc la mot trong nhitng hinh thice Phat gido phé bién
nhit duge thue hanh ngay nay & Viét Nam va trong cong dong
ngudi Viét 3 nude ngoai. Wix
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L liie

NGUYEN QUOC NAM

Mirng Xuan Di Léc da ra doi
Mang dén niém vui lelu'i’p muén noi
Hoa Ié xum xué khoe séc bibc

Binh an, hanh pluic lelu‘i’p muén loai.

Mzirng Xuan Di Léc da ra doi
A Céu mong cho &t cé moi nguwoi
~ Gigi thodt kh& dau pltién mudn cii

An nhan tw tai dén nidm vui

Mzirng Xuan Di Léc nhidu may mdn
Hoan lzg} dén chao xuén Ielufp noi
T bi, hi xd lm‘o’ng thom ngat

Bao a[ung méi nd nu cwoi twoi.

Mzirng Xuan Di Léc Pluﬁt Ddn Sanh
Yéu tlufofng lan téa sdng tinh anh
Nha nha rang ro chao nguyén dan

Yén vui, hanh pluic sbng an lanh.
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XUAN
AN LAC

TUE AN

C\hdi gian ctia ngay 30 Tét troi that nhanh, véo mot
cai da dén chiéu 30, nao thi tit bat ]am mam com
tat nién dé cung to tién 6ng ba, nao 1a sim mam

vang 1& dé hoa tién 6ng than ctia nim cii, chuan bi dén 6ng chia
nim mdi, roi cudng Ién: "Bai khan dau® Ma 6ng nay, hia 6ng kia,
tién vang dau, rét rugu nude ra chén, cdm bong hong vao méd
con ga cung di, gao mubi dé ric dau?...". Va mo6 héi véi nhiing
tha tue duge truyén tir doi cu ky, 6ng ba...

Cung xong bita tit nién, ca nha mét nhoai ngdi 4n bita com
cu6i nam, chén tac chén thi, ai ubng duge rugu thi rugu, khong
thi bia chay tran mam... R6i nhanh nhanh lai chuan bi cho lac
cang giao thita, nao mam trong nha, mam ngoai san la li¢t bay
bién, roi thap huong thanh kinh khan vai tit ca cdc vi than, Phat,
Bo tat dé mong cdc Ngai ban cho mot nim mdi nhiéu tién bac,
hanh phic... Roi tién 1&, tién chian dau? Sau giao thita sang bén
dén dé 1& dau nam, phai mang tién 1é di rai cac ban, tién chin bé
thiing giot dau cho nha dén chi... Sang dén lai duge céce vai lai
qua cho mot bong hoa trén ban thd va 3 nén nhang dé mang vé
cam vao bat nhang 6 nha dé khéi dau 1 mua 18 bai tAt bat nhu
thé. Tat nhién 1a khong thé thiéu tai l6c dau nam ctia nha dén
s0m bia, coca cola, hodc 1 chai rugu, 1 cai bat Iita hodc bao diém
dé "cho nam mdi do".
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Roi 3 ngay Tét lai mét nhoai trong ctang bai, 1& hoi, don tiép
ngudi than va ban hitu va véi vo sd nhiing lan say mém vi rugu
bia v6i ban be...

Tat ca tuéng nhu ci tiép tuc kéo dai lién mién bat tan, tir
doi cu ky, 6ng ba, cha me dén doi toi, roi doi con, doi chau ké
tiép... Cho dén mot ngay dau xuan 2010, cude sbéng cua toi da
bude sang trang méi hoan toan khi toi dudge tiép can véi gido Iy
caa Phat gido Nguyén thiy Theravada.

Nhu mot ké dang di trong dém den mit mung ctia vO minh,
ctia ta kién va mé mo bdng thay ngon lita ctia Gido phap dang
soi to con dudng trude mit. Toi da dén dé dude nghe, duge hicu,
duge thay nhiing gi 1a r6 rang va lanh thién. Dé duge hiéu ro la:

- KHONG THE ¢6 dudgc sy an vui va hanh phic khi minh ra tay
sat hai ching sinh khac dé lam vat té 1&, 1am vat thuc cho minh!

- KHONG THE ¢6 duge su an vui va lanh thién khi minh pham
vao gi6i udng rugu bia va cdc chit say - 1a nhan sinh su phéng
tam, dé duoi.

- KHONG THE ¢6 duge sy hoan hi kinh ngudng khi minh
hanh 1& nhitng vi ma minh biét 14 cac vi day khong phai 1a Dang
Tam Béo. Tham chi, minh con cha biét cdc vi d6 1a ai vi khong
thay dé cap trong Tam Tang Kinh Dién Pali.

- KHONG THE hoan hi khi minh dang cung cac vi d6 nhiing
con vat do tay minh giét, nhitng mén vang ma gia dbi thip hen,
nhiing chén rugu doc 1a nhan sinh ctia bat thién... Ngay 29 va 30
hang thang la nhiing ngay thude it nhat 1a 8 ngay tho Bit quan
trai giGi v6i 16i nguyén la khong an phi thoi. Dén pham nhan
nhu minh khi nguyén rdi con gang giii khong an sai gio. Vay néu
pham nhan khong an sau 12h trua, thi cac bac thanh than cé an
khong ma lai "lam mAm com cting chiéu tat nién" v6i nhitng mén
vat thuc pham giGi nhu vay?

- KHHONG THE hanh 18 theo quan diém u mé rang chi ¢6 3 coi



12 ¢6i Troi, coi Nguoi va ¢6i Am pha, rang & c¢6i d6 thi tran sao
Am vay nén phai d6t nha, xe, tram xang, dsin, kem danh ring,
nude xa comfort... duge. Ta phai hoe dé hiéu vé ba gidi, bén loai
12 gi, hi€u vé 31 ¢6i ra sao, hiéu nghiép va qua ctia nghiép dé
quéan xem liéu ai sé nhan dd minh dang cting, hiéu vé cach cing
duong va hoi huéng dang dian thé nao dé than nhan ¢6 thé duge
huéng phan phude d6, dé tiv d6 dit bé ta kién va mé tin, lam
ding theo kim ngdén ma Bang Dao Su da day.

- KHONG THE khéi dAu 1 nim méi lanh thién va may man khi
vao dang thoi khic giao thita, ta va nguoi than da cting nhau nang
06/0 rugu, cham diéu thube dé cting nhau pham gidi, ciing tao su
BAT THIEN ngay thoi khic chuyén giao nim mdi. TAt ca nhiing
diéu d6 can phai duge hiéu 16 rang quy luat NHAN - QUA dé thay
PO LA NHUNG THU TA PHAI KIENG KY KHONG DUOC LAM.

Vay sau khi hiéu ra, thi to6i da lam thé nao? T nam d6 dén
nay, gia dinh bé nhoé ctia t6i da that sy hoan hi véi Tét theo dung
nghia nhan nha va an lac. Chang t6i n6i KHONG véi tAt ca nhiing
ha tue mé tin, nhiing su giét choc, say sua, phéng dat... Xin hoan
hi chia sé chuong trinh dén xuan caa gia dinh t6i nhé:

Ngay cubi nam ciing chinh la ngay tho Bat quan trai, nén tir
sang s6m, toi da day dé xéng tram, danh I& Tam bao, xin tho tri
tam quy Bat gi6i, tung kinh va hanh thién. Do cdc con con nhé,
nén chi huéng dan cho vo con xin tho tri Ngit gi6i, vo va cdc
con van an biia chi¢u nhu thuong nhat. Budi tdi, trude khi giao
thita, ca nha sé cting nhau quy trude ban thd dé sim hbi Tam béo
nhiing tdi 16i do vo minh hodc do ta kién ma trét pham trong
nam cii, dé than, khau, ¥, duge thanh sach bude sang nim méi,
dé tung niém An dde Tam bao, xin quy y va tho tri Ngi gidi. Khi
toi tung kinh, thi vg con sé chip tay thanh kinh nhiép tAm nghe
kinh. Sau dé6, to6i sé tim 1 bai Phap nao phtt hgp v6i khung canh
va thoi gian dé chia sé véi vg con (Nhiing bai lién quan dén hiéu
thudn, tit hoa bac ai, lanh thién, nu6i dudéng tam dao...). Sau do,
c4 nha sé cting di kinh hanh khoang 10' va ciing nhau hanh thién



quan niém hoi thé trong khoang 15'. L& siao thiia sé két thac
bang viée hoi hudng va chia phude, phat nguyén. Moi ngudi sé
di nga, con toi tiép tuc xuat hanh dé tung kinh ctng duong chu
thién va cdc hang chang sinh, Sudt doc dudng di, cac chiing sinh
s¢ duge nghe kinh Phat trén xe may cda tdi véi uéec nguyén cau
cho tAt ¢4 mdt nim méi an vui va hanh phic.

Ngay dau nim mdi, chang ta sé ban khoan va tim hiéu xem
nén xuit hanh gid nao, huéng nao...? Toi ciing da ting thé dén
khi ng6 ra ring huéng xuit hanh t6t nhit cho mdi chiing ta la
huéng vé noi cha me ta, thay t6 ta dang séng. Hay dé ta duge sdng
nhiing thoi khic diu tién cfia nim méi trong tam lanh thién va
hoan hi bang cach tim vé ngudn c¢di ctia ta dé tri an, bao hiéu cha
me va thay t, dé dem nhiing nu cudi va khong khi doan tu Am
ap ngap tran xung quanh cha me ta, thay t6 ta. Ban da bao gio
hoan hi rung rung quy xudng danh 1& cha me ta - nhiing bac dai
an nhan da cho ta ca cudc séng nay chua? Tt thué duge nuong
nhd me cha ma nén hinh hai nay, ta da lam rat nhiéu 16i 1am, lam
cha me ta phién muon va dau khé. Nén ngay khi c¢6 thé, ban hay
v& nép vao long cha me dé tri 4n va néi 16i sam héi dén cdc dang
sinh thanh. T6i tin chic lte d6, trong mai Am gia dinh do, sé chi
¢6 mot thit hi¢n hitu, d6 1a: HANH PHUC VA HOAN HI. Véi toi,
xuat hanh huéng do6 chinh 1a huéng dai cat. Con gio? Chung ta
hay xuat hanh khi 4n no, mdc am, khi lam xong nhiing viéc can
thiét, hay chanh niém va tinh gidc dé cai chdt khoa ciia, tit hét
céc thiét bi dién va bép nude trude khi xuat hanh. Yén tam roi nha
chinh la gio hoang dao cho ban. Trén duong di, hay luén git duge
nu cudi va thai do vui vé véi moi ngudi. Hay sébng cham lai mot
chit, nhuong nhin va kham nhan mét chat dé dem lai cho chinh
minh va nhiing ngudi xung quanh minh su an vui lanh thién. b6
chinh 1a ldc ta duge huéng mot cai Tét that sy an vui va ¥ nghia.

Xin kinh chdc tat cd moi ngudi xudn mdi an vui lanh thién,
tam dao tdng tién, gdp nhiéu thién duyén va thanh tyu moi
udc nguyén. Wi
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Ner /mw Xudin
bat dén

TON NU MY HANH

Noi aléng séng sinh ra
Theo nieéc ngudn vé bién
Mang theo hat pln‘t sa
Vi cude doi cldng hién.

Noi hat lia ndy mam
Cénh dté\‘ng xanh d4t me
Lubng cay d%y ngln’a an

Nén rom vang éng a.

Noi méy trdng bénh Léng
Troi bao Jung nglu"a nang

Ngon niii tiv ngan ndam

Buén vui dai nam tlzéng.

Noi xa thdm chan troi
Thém 6 non xanh mueot
Hoa luiy no cung toi
Déng doi bao qué ngot.

Noi mita xuan bét dau
Troi xanh trong ndng bisc
Nguwoi luiy néi yéu nhau

Da doi tréi méi mibt. W
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XUAN VI,
HOAI NIEM BAN VAN

DINH QUAN

Trong Thu vién Hoa sen, phan index c6 tai lén
nhiéu bai viét vé Phat hoc cua téc gid Huynh Ngoc
Chién. Va trong Giac Ngo Online cting ddng nhieu
trang viét stc tich vé Phat gido cua Huynh Ngoc
Chién. Vi du, nhu Phat trén duong pho Tu’ cau
ngan ngir A Rap dén thang bé tim truong. ..
cach luan dam rat duyén!

xuyén canh 14 anh vang yéu 6t trong tdi bat chot

cam nhan tiét troi sip giao muia. Nguyén Khuyén
viét “Tudi gic giot 1é nhw swong”, toi thi tudi cao chua phai la
8ia, nhung trén dau da hai tha téc. Dong qua, xuan dén, long chi
biét ngAm nguii nghi vé canh hoa sém nay né nhi¢u bong trang.
toi 1an ngap hoai niém vé& ngudi ban van Huynh Ngoc Chién, ngd
nhu méi day vay ma da roi xa ¢6i tam thoang chting nam nam
roi. Henry Miller néi: Muc dich cudc song la dé nhé (The purpose
of life is to remember). Nhé 1a dé ggi tim chit huong xua Am
nong lae tri sang trong, hon tuci xanh da qua.

C I “tong ngo6i nha nhé nhin ra duong thiy ngudn sang
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Mé phoi tac pham dau tay

Khoang trudce vai ba nam vao lam Bao Qudng Nam, t6i duge
Huynh Ngoc Chién dua xem biic thu cta thay Tran Tuin Man gii
cho ban. Trong thu, thay Man cam on vai chd Chién phat hién va
86p ¥ trong quyén Vo mén quan ctia Vo Mon Hué Khai ma thay la
ngudi dich ra Viét ngit. Hoi d6, thay Man khong biét Huynh Ngoc
Chién 1a ai nhung thay Gng xt viée thua gii véi “cu si” Huynh
Ngoc Chién rit muec tit ton va nghiém tic. Dan viée nay dé thiy
cong viée dich thuat tuyét d6i than trong tiing v ting 10i chi vi
mot so suat nho sé dan ngudi doe dén chd sai lam.

Ban bé dén v6i Chién thuong chung nhau ly rugu, tach tra.
C6 lac dita ban viée di xa lau ngay mdi vé&, dir tudi bay gio khong
con tré, nhung hé khi gip Chién ctt may tao mi té va dem tinh
than bang hitu ra dbi dai v6i nhau. Chién hay néi gbc bén ngon
mdi viing duge.

Khi Chién phac thao dich tho va binh cha tdc pham dau tay
Ly Ha - Quy tdi quy thi, thi lde nay toi thuong hay dén choi nha
va n6i chuyén vin tho v6i Chién. C6 bita say chuyén Chién boc
bach, tho anh Nguyén Luong Vy c¢6 nhié¢u bai kha hay trong tap
Am vang va sde mau. Pon cti bai Cdi nhin, viét v& ngudi me that
boi hoi, stc tich: M&i lan con nhin me/ Cang thay la thém ra/
Huong ddt troi ky dicu/ Nao dau biét tudi gic..., va nhat 1a bai
Tam Ky (néu lam tuyén tho vé Tam Ky chic chin sé ¢6 bai nay)
v6i cau: Toi cam vién séi phoi pha/ Ném lén ngay réng, vong hoa
tim chiéu/ Chién Dan ld rung hoang liéu/ Hon tho dai nhd cdanh
diéu ditt day... Roi Chién khé binh: Viét nhu thé la tuyét. Ngay
rong 6m duge cdi 16n lao, cii bao la cht khong ngay dai ding
ding 1é thé; vong hoa tim chiéu in hinh 1én bau troi vi nhu cude
doi troi lan bé nhé caa kiép phu sinh... Khi tap hgp tho Ly Ha,
doc dén bai Té Tiéu Tiéu mé, Chién lién nhé dén bai Chép trén
nén nhac giao hudng sé 5 clia Beethoven ctia Nguyén Luong Vy.
Gitta troi dat mang mang dudng nhu ¢6 mot mdi giao cam nao



do6 ctia hai bai tho. M6i bai tho ctia hai nha tho t6i xin luge trich
ra mot doan duge xem 1a tuong lién, tuong diac nhat. Bai ctia Ly
Ha: “Phong vi thuong, thiyy vi boi/ Du bich xa, tich tuong ddi/
Lanh thiy chiie, lao quang thai/ Tay lang ha, phong xuy vii”. Dich
tho: Nuéde diém trang, do la gi6/ Xe du bich, hen dém tbi/ Liia
ma troi, mua ngagm ngui/ Chon Tay lang, trong gié thoi. Bai ctia
Nguyén luong Vy: Am nhap cot/ Am vang mdy got ho ly/ Van ky
cung thuong con réo rdt/ Con ru ta mai quang doi xanh/ A oi, ai
hdt ngoci phuong Bdc/ Cho nhau tinh ddu sdng long lanh/ Tiéng
hdt ngan nga chim giéng lanh/ S6i dau may bac, dng thién tinh/
O hoé! Quan tdi da xao xuvén/ Giot mdu nam xua béng tuong
hinh. Huynh Ngoc Chién viét: To6i ludn ¢6 cam tudng nhu day 1a
bai tho ma Nguyén Luong Vy da viét cho Td Ticu Ticu, viét trén
nén nhac ma anh da ling nghe duge tit nAm mo caa To Tiéu Tiéu
trong mot dém gi6 mua...

Chién cong tam va cong bang tan tuy rit ra tiing manh ghép
cuOc doi cuia bac thién tai va bac ¢6 van tai!

Con mot chd gan gai hon hét, ban be khong ai 1a khong biét
Chién gi6i vé khac thiic, am tudng luat tham am, va cing la tay
dém guitar rt cti nén méi lan thuéng thiic Am nhac gap chd nao
tuong dac nhu giai diéu dep, ca tit hay 1a Chién say sua nghién
ngam... Chinh vi vay khi lam quyén sach vé Ly Ha, doc dén bai
Ly Bang khong hau dén, thi Chién dich tho va binh giai chd nay
rat u sau sac, tam dic, nhu: “Giang Nga dé tric, Té Nit khap/
Ly Bang Trung Qudc dan khong hau/ Con Son ngoce todi phuong
hoang khiéu/ Phit dung khap 16 huwong lan tiéu”. Dich tho: Giang
Nga khée triic ngam ngui/ Cung khong hau vong boi hoi thd than/
Nshe nhu tiéng hot phugng hoang/ Con Son ngoc va trén ngan xa
khoi... Dan khong hau 1a mét nhac khi ché tac tit doi Han, c6 g6c
& r¢ Ho; hinh gay va dai, c6 23 day. Ly Bang 1a mot tay dan trong
dam nhac cong ctia Puong Huyén Téon. Huynh Ngoc Chién binh:
Choi dan la mot nghé thuat, nghe dan lai la mot nghé thuat
khac. Nghe nhac dén mtc nhu Ly Ha da la bac thugng thiia.
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“Nghe” duge Aam nhac ¢6 nghia la “giai ma” duge ngdn ngii Am
nhac dé vugt qua duge dong sudi thanh Am va dén véi bén bo bén
kia. Nha tho Ly Ha phai nho vao nhiing cai tugng hinh dé dién
ta thanh am, phai thac vao nhiing ci khong phai nhac dé néi
1én nhac. Ly Bang khong hau dén 1a bai tho tuong d6i hiém hoi
ctia thi quy Ly Ha. Ta khong con nghe tiéng quy ngaAm tho trén
nam mo trong dém thu lanh, khong con nghe tiéng han long u
uat trong thé gidi lang dang hon ma qua tiéng dan khong hau
ctia Ly Bang. Mot bai khac ctia Ly Ha: “Giang phi xuat thinh vu
vit sau/ Bach lang phién khong dong pht ngoc/ Hodn tha ngo
sia song phuong tao/ Khién t4 Tam gidp co vién hao” (O day,
tiéng nhac 1én khoi voi cho bau troi nhu thu minh trong l6p bui
muia mu/ Tung tiéng nhae bénh bong nhu ting hat ngoc long lanh
trén l6p song/ Doi canh phuong miia, va con vugn lé loi kéu gao
trén swon mii vang). Chd tan ciing ctia nhac 1 nhiing dong vong
khong 16i, ma 18i tho cam tng tit ddong vong d6; nghe da khé
ma nghe qua 15i tho lai cang khé. Bai tho nay ciing nam trong
ché kho Ay. Thay Tué S§ pham binh trong chuong Nhitng phuong
troi it thit (T6 Dong Pha nhiing phuong troi vién mong): Chi néi
cdi canh chung quanh chd tau nhac, ma khong noéi thang tiéng

i
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Thﬁy Tué Sy
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nhac. Nhung nghe duge tit chd do, thi thay tinh tu tai hoa cia
ong. Di nhién, khong thé ban cho thau ddo néi. Trit phi mudn
n6i lai rai choi. Thay Tué Sy doc tho Ly Ha ma Ngai con néi kho
vay, hudng chi minh chi 1 “tay ngang” - Chién nghi vay. Trang 15i
bat “Ly Ha: Con qudi diéu cudi cung ctia mét thoi dgi tho ca” cta
nha nghién ctu Han hoc Nguyén Tén Nhan thi cho biét, trude
nam 1975, thay Tué Sy da hoan tat ban thao Ly Truong Cdt ca
thi, nha xuAt ban An Tiém cta thay Thanh Tué chu4n bi 4n hanh
thi gap phai bién ¢d nam 1975, nay khong biét ban thao quy gia
ay da that lac vé dau. Anh con néi: Vao nam 2000, do chit duyén
chit nghia mot hom Chién dén ting t6i ban Ly Ha - quy téd quy
thi do Chién tuyén dich va binh chi. Xem qua Nguyén Ton Nhan
thoang ngap ngiing va ngd v véi Chién 1a tho Ly Ha khé dich hay!

T6i cho rang, Huynh Ngoc Chién phai c6 “ndi lue” tham hau
md&i diing manh bude vao chd bi mat, bi nhiém, bi hiém nhat cta
thién tai Ly Ha da cach biét thé gian hon mét ngan hai trim nim
qua, dé ma phoi mé, khai phéng, pham binh bang hon Viét ngit
dung di.

Pi vao tu tudng Thién tong

T6i nhé Huynh Ngoc Chién ¢6 viét bai Bong thay xua (Hoa
thugng Thich Ti Y) ding trén Van héa Phat gido véi long kinh
can vé mot vi su ton tde. Toi nghi, thay Tt Y chinh 1a Bén su
da nhiép dan taAm hon Chién tit ngay tho bé. Tri hué va long ti
bi ctia thdy Tt Y da truyén din vao trai tim bao nguoi khi gap
thay lan dau. Mot vi su tam thanh tinh hon tiéu sai: Lan trang
hat, niém nam v6 Phat/ Ciia tit bi cong diie biét bao (Chu Manh
Trinh). Vao trang Thu vién Phat Quang, thay viét vé thay: “Dai
ldo Hoa thuong Thich Tw Y — doi thit 43 Thién phdi Lam Té, thé hé
thit 9 phap phdi Liéu Qudn - I mot bace chan tu, mot nha gido duc
Phat hoe mdu maee, mot vi Ton sw khai son nhiéu ngéi pham oi”.
Nhitng ngay chua vay bui vo minh, Chién da 1éo déo theo chan
md, chan cau dé bude vao ctia chiia Hoa An — Tam Ky mdt cach
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Nha nghién cdu, bién khdo Huynh Ngoc Chién

nhe nhang va im lang. Vi thé sau nay, t6i thuong nghe Chién néi
nhu mdt sy an bai: Thay c¢6 giéi chila méi thiéng. Thay giéi la
thay Tt Y, con chita thiéng 1a chiia Hoa An ngay 4y vay! Ngay thay
Tt Y vé ¢6i Phat (1990), Chién va dao hitu xép hang dai rit dong,
trén tay moi ngudi cam nén huong kinh c4n viéng thay. Doan
ngudi hang nbi hang hon 10 cay sb dua tién thay vé noi an nghi.
C6 thé noi, day la dam tang 16n nhat tit truée dén nay tai Tam Ky.

Huynh Ngoc Chién tiép can truyén vo hiép Kim Dung tit nim
hoc tiéu hoc, ¢6 duyén lanh véi ctia chiia lae con tim bé, tu hoc
chit Han qua nhiing trang kinh, ty nghién tam nam viing triét
luan Pong Tay va nhit 1a Chién nim bat duge tu tuéng Thién
tong mot cach dang kham phuc. Pham hanh t6i thugng cua
ngudi tu tap theo Thién tdong 1a liu ngd Phat tinh, thau sudt ban
tam thanh tinh caa chinh minh. T6i nhé khoang gitta thap nién
dau ctia thé ky 21, Chién duge Thanh Hoi Phat gido Da Ning moi
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vé ngodi cting hang véi nhi¢u vi su uyén bac dé giai dap nhiing cau
héi ctia dao hitu vé gido Iy nha Phat. Toi nghi, hoi d6 Chién cting
“san” 1am, nhung rdi ngAm lai Chién phai hoi di nhiing gi mai
ty tin nhu vay. Qua that lde bay gid, Chién da c¢6 nhiéu tdc pham
bién dich, tiéu luan vé Phat gido ra doi, nhu: Dao Phdt va khoa
hoc, Tric thanh tap (Huong thién qua tiéng tric), Tay Tang: Pao
su v Huyén thudt, Chu dich thién gidi, Tanh Khong: Cot tiy cua
triét hoc Phat gido, nén toi viing tin Chién sé vugt qua.

Tt nhitng budi dau c¢6 nhidu hanh duyén véi thdy T Y va
duge thay ban cho chii Hoa, tit d6 Chién ¢6 phap danh 1a Nguyén
Hoa. Sau nay, $id lai thién khao luan Lai rai chén ruou giang ho,
t6i méi thdy Chién phuc tai va ban nhiéu nhat vé nhan vat Lénh
Ho Xung. Huynh Ngoc Chién tam huyét Lénh Hd Xung nhu thé
hanh trang nhan vat nay mang day da ¥ nghia Nguyén Hoa — phéap
danh ctia minh. Lénh Ho6 Xung la dai d6 dé ctia Nhac Bat Quan,
tu chat cuc ky thong minh, tinh tinh khoang dat, khong cau né.
Phan vi ban tinh hao sang, phan vi sé thich ua tu do, doc ngang
ho hai, Lénh H6 Xung sin 1ong két giao cdc bang hitu giang ho
chti yéu 1a lai rai chén rugu cting v6i tAm chan tinh rong ma, bat
ké nguoi d6 1a chinh hay ta. Y Chién ciing thich nhu vay!

Theo dong doi chdy trdi nhan thay cude séng qua u x6 bo,
canh ham danh doat 1gi khong ngiing, con ngudi lan lée chim noi
trong ¢6i tii sinh luan hoi phoi bay chinh inh ra dé, nén trong 15i
tua tap tiéu luan vé Phat gido Triic thanh tdp, Huynh Ngoc Chién
¢6 1an tam sy: Toi ciing 1dm phen md mam vao chdn 4y (ttc chdn
Thién mén), nhung khéng dam vao sau vi s lac 16i. Khong dam
vao sau thi it hian ciing khong nhin ngé nghiéng ra ngoai ma
phai ludn quay vao bén trong, quay vé chinh minh. Hon nita phai
giit gin diing dé sdu can (mdt, tai, mii, lioi, than, v) dinh nhiém
v4i sdu tran (sde, thanh, huong, i, xuic, phdp) 1a duge. D6 1a coi
ré ctia Bo dé. Duge thé, tAm hon méi ung dung ty tai. Khong
nhin ng6 ra ngoai con ham nghia véi “hdi quang phan chiéu”,
ttic 1a quay 4anh sang tré lai, soi roi chinh minh. Thay Thanh T



dian “hoi quang phan chiéu” chi danh cho ngudi triét ngod, nghia
la di, ding, nam, ngdi khong quén minh méi dung dudge. Ai con
chua quén minh thi khoan hay dung. Tin rang, Chién lic doc
kinh, dich sach chi luon chi ¥ vao tiing nghia cuaa chit, ¥ ctia cau,
dién gidi ti mi nhiing di¢u Iy trang kinh vAn khong lia tAm minh
ra khoi ngoai, dut chi mot khéi niém.

Trong Thu vién Hoa sen, phan index c¢6 tai 1én nhiéu bai viét vé
Phat hoc ctia tac gid Huynh Ngoc Chién. Va trong Gide Ngo Online
ciing dang nhiéu trang viét stce tich vé Phat gido ctia Huynh Ngoc
Chién. Vi du, nhu Phat trén duong phd, Tt cau ngan ngit A Rap
dén thang bé tdm truong... v6i cach luan dam rat duyén!

Hon hét, vao nhitng ngay cudi ciing, Huynh Ngoc Chién tin
rang huyén lyc dén ti nhiing trang kinh, khi ta doc kinh bang ca
tam nguyén “tin, gidi, tho, tri”. Tt do, tdi tin vao stic manh cua
kinh dién. Mdi trang kinh, thAm chi mdi cau kinh khong chi mé
rong tam thdc ta ra trude nhitng phuong troi tu tuéng bat kha
tu nghi ma con c¢é su tdc dong vi té dén than tam:

Guong dau ngoi dich Lang Gia/ Xong, lai mo céi Duy Ma
phiéu bong/ Dé mai vé bén suong hong/ Trong tam con lgi doi

dong chan kinh.

Khtc vi thanh vong ngan, véi tam hon khoang dat bat ngat,
xem cude ddi nhu gide mong, Huynh Ngoc Chién da séng tron
nghia ven tinh v6i ngudi, véi ¢6i Ta ba tam bg, véi tat ca niém xao
xuyén thuong yéu trude khi tir gia “chuyén xe doi”:

Tam Ky phd cii thuong véu,/ Vui tria Pa Nang, say chiéu Hd
Lam/ Ta nhan du c6i tran gian/ Rong choi cung vdi cay dan
guitar/ Dich kinh, viét sdch goi la/ Luu chit tang vat lam qua
thé gian/ Ban taém chi chuyén hgp tan/ Sinh lé ndng gio, tit ngan
hoa bay/ Dén nhw hoa thém bén néy/ Di thanh huong ngdt thdng
ngcy bén kia/ Mot lan swong méng cdch chia... Khoanh khic “vé
tré lai” Huynh Ngoc Chién tan trong dai mit md vé troi phuong
ngoai rong choi. W
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Dao lam nguoi

qua loi Phat day

PGS-TS DANG NGQC LE
(Cha tich HOi Ngon ngtt hoc TPHCIM)

Khong c6 ton giao nao, tin ngudng nao day cho
con ngudi lam bay. Noi theo C. Mac, ton gido gop
phan “gay tdc dong thic tinh” — thic tinh luong
tam, dao ditc moi nguoi.

theo cha tap két

ra Bic, trudng
thanh dudi mai truong xa hoi
chtt nghia. Ngay tui nhé, toi
duge gido duc “Yéu T6 que,
yéu dong bao”, va biét thém
“Ton gido la thude phién ciia
nhan dan”. Sau nay, stc hoc,
stc doc, stic nghi duge nang
cao, nhat 1a sau ngay giai
phong (30/4/1975) tbi trd
lai qué nha tiép tuc giang day
bac dai hoc va sau dai hoc.

I Am  tuoi, toi
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Ton giao xoa diu noéi dau con ngudi

X6 Hué qué tdi, ¢6 thé noi 1a xG sé cta ton gido, ctia than
linh, di t6i dau cang thay chiia chién, nha thg, am, dién, dinh,
miéu... Vao nha nao cting thay binh huong, bat nude thd cing t6
tién, cha me rat tran trong. Cédc gia dinh theo dao Thién Chda,
thi du6i ban tho Thién Chua ciing ¢6 ban ths 6ng ba.

Trong mat tdi ngay Ay, duong nhu doi sdbng tam linh da gitp
cho moi ngudi cé cach dbéi nhan xi thé nhe nhang hon, hién hoa
hon, 1& phép hon. Tit d6 va ciing tit cong viée gidng day, bude todi
doc nhiéu hon, tim hiéu nhiéu hon dé... khéi lac hau, nhit 1a ma
toi thuong ché: “Mi chang biét chi”, dit ba chang c6 vin bang
nao lan lung.

Tiing bude, toi biét rang C. Mac da dua ra luan diém “Ton
gido 1a thube phién ctia nhan dan” trong Loi néi dau cha tac
phim “Gép phan phé phdan triét hoc phdp quyén ctic Héshen”.
Trude khi dua ra luan diém nay, C. Mac da néu 1én mot loat cédc
dinh nghia vé tén gido mdt cach day hinh tuong: “Ton gido la
tiéng thé dai ctia chiang sinh bi dp btc, 1a trai tim ctia thé gidi
khong c6 trai tim cting gidbng nhu né Ia tinh than ctia nhiing
di¢u kién xa hoi khong c6 tinh than, 1a hanh phde hu 4o caa
nhan dan, 12 bong hoa gia... Ton gido 1a thude phién ctia nhan
dan” (C.Mac va Ph.Angghen, Toan tdp, T.1, NXB Chinh tri qubc
gia, H, 1995, trang 437-570).

Khi néu Ién luan diém “Ton gido 1a thube phién ctia nhan
dan”, C. Mdc da coi ton gido nhu moét licu thude xoa diu nhiing
n6i dau thuc tai. Thuce té trong nganh y, thay thude duge phép st
dung mot licu lugng thude phién nhit dinh dé siap ho vugt qua
nhitng con dau thé xac.

Theo C. Mac, tdon gido khong chi la thude phién ru ngt va xoa
diu n6i dau con ngudi, ma con la sy thice tinh trai tim con ngudi:
“that nghich Iy 1a, thay vi tdc dong ru nga, thude phién lai gay
tac dong thic tinh” (C.Mac va Ph.Angghen, Toan tdp, T. 15, NXB



Chinh tri qube gia, H, 2004, trang 682). O g6c do nay, C. Mac
da nhan ra tinh tich cyc ctia ton gido trong cude diu tranh giai
phéng con ngudi, 1a vir khi ddu tranh ctia con ngudi khi gan lién
v6i cdce cude diu tranh, cdc cude cach mang xa hoi. Va toi da 6
mot thoi chua hiéu that dung luan diém nay cta C. Mac.

Ton gido, tin nguéng va dai song

Doc kinh sach Phat gido, toi thay dao Phat ¢6 Ngai gidi. Ngit
8i6i 1a 5 gi6i luat co ban trong dao Phat, 1a 5 di¢u ran cam déi
v6i ngudi Phat td tai gia, bao $6m: “Khong sat sinh. Khong trom
cap. Khong ta dam. Khong néi ddi. Khong uéng rugu”. Theo nha
Phat, Ngi1 $i6i 1a nén tang dao dic gitip ngudi thue hanh cé cude
song an vui, hanh phac, ddng thdi ciing 1a nén tang cho cac gidi
khac cao hon. Rat nhiéu kinh sach Phat gido day vé chit “hiéu”.
Chang han, kinh Nhdn Nhuc viét: “Piéu lanh cao tot ching gi
bang hiéu. Diéu cuc dc la bat hiéu vay”; kinh Bon Sw viét: “Du
cho ¢6 ngudi mot vai cong cha, mot vai cong me, dén tron doi
ma ching phit xa lia, va cung ciAp 4o com thube men, cic mén
can dung. Nhu thé cting chua c6 thé goi la da tra xong on sau
nang véi cha me”...

DPoc sach Ludn Ngit ctia Nho gido, toi thdy Tang Ta viét:
“Than chung truy ©vién, dan ditc quy hdu hi” (Than trong trong
tang 1& cha me, truy niém va té tu to tién xa, thi dic ctia dan
sé¢ thuan hau).

DPoc Muoi diéu ran ctia Thién Chta gido, toi cing thiy day
bao: “Hay hiéu kinh cha me. Nguoi khong dude giét nguoi. Nguoi
khong duge pham todi ngoai tinh. Nsuoi khong dude trom cip.
Nguoi khong duge 1am ching gian d6i hai ngudi lan can minh.
Nguoi khong duge ham mudn vg ctia ngudi 1an cAn minh. Nguoi
khong duge ham mudn ctia cai ctia ngudi lan can”...

Ong cha ta cting ludn nhic nhé: “Me con 1a ca troi hoa/ Cha
con la ca mot toa kim cuong”, “Cong cha nhu nai Thai Son/



Nghia me nhu nuée trong ngudn chay ra/ Mot long tho me kinh
cha/ Cho tron chit hiéu méi 1a dao con”, “Chit Trung, chit Hiéu,
chit Hoa/ Héi trong ba chit, thd cha chit nao?/ Chit Trung, thi
dé tho cha/ Chit Hiéu tho me, chit Hoa ths anh”, “Khon ngoan
nho die cha 6ng/ Lam nén phai dodi t6 tong phung thd/ Dao
lam con ché hitng hd/ Phai dem hiéu kinh ma tho t6 tién”, v.v...

Ti d6, cho thay khong ¢é ton gido nao, tin ngudng nao day
cho con ngudi lam bay. N6i theo C. Mac, ton gido g6p phan “gay
tdc dong thic tinh” — thic tinh luong tAm, dao diic mbi nguoi.
Trong kinh Bé Tdt Gidi, Phat day: “TAt ca ngudi nam la cha ta.
TAat ca ngudi nit 1a me ta”. Vay ta ¢6 nén chii cha mang me, giét
cha giét me nham bao vé I¢i ich ctia minh khéng? Luong tim
khoéng cho phép, dao ddc lam ngudsi khong cho phép, luat phap
thé gian ciing khong cho phép. Nhiing ai 1am trai v6i luong tam,
dao diic thi khong thé goi la nguoi.

Nhét thiét cung kinh

Nhiing ngay Xuan vé Tét dén nay, nhiéu ngusi dén chua,
dén nha tho, dén am, dién, dinh, miéu,... cau xin nim mdi
duge yén vui. Piéu nay khong sai, béi tit trong sau tham tam
héon méi ngusi déu c6 phan tam linh. C6 thd ¢6 thiéng, c6
kiéng c6 lanh. Phat cting day: “Tat cd ching sinh von la Phdt”,
nén phan tam linh chinh 1 “bé d6” ctia con ngudi gitta coi doi
o truge nay. Nhung nhiéu nim qua, toi dé ¥ thay nhiéu ngudi
dén nhiing noi thd tu bat ky ton gido nao, tin ngudng nao déu
vGi tam ly kinh sg.

Kinh s¢ ciing la diéu tdt, han ché duge nhiing théi hu tat
xAu ¢6 san trong mdi con ngudi. Nhung theo toi, ching ta ton
kinh tién nhan, chit khong nén kinh sg¢. Ching ta kinh troi,
kinh dit, kinh cdc bac thanh than, kinh tién nhan, kinh nhiing
ngudi da khuit, nhiing ngudi dang séng quanh ta, ké ca cay cé,
ndi séong... N6i nhu nha Phat 1a “cung kinh tat thay” (nhat thiét
cung kinh), nhung khong nén sg. Béi kinh s¢ thi trong ndi tam



sé¢ diy 1én suy nghi minh mai mai khong thé nao bing ho. Lic
nao cing thay ho la ngon nti cao chin truée mat khong thé
nao vugt qua. V6i suy nghi tham can ¢6 dé nhu vay, chic chic
khong thé nao dat duge thanh tyu nhu ho. Trong lic d6, Phat
day: “Tédt cd chung sinh v6n la Phat”. Ta von 1a Phat, nhung hién
tai 12 pham phu, vi ta con mé hodc, con ning tinh chip, con
ndng tham, sn, si,... Néu ta pha mé khai ng0, thi ta la Phat, ta
lam Phat nhu loi Phat day.

Kinh Tw Thap Nhi Chuwong, Phat day: “Thd ctng troi dat quy
than chang bang hiéu thao véi cha me. Cha me 1a hai vi Than
song cao tot vay”.

Sach Lugn Ngit (thién Vi Chinh), Khéng Td néi véi Phan Tri
vé dao hiéu: “Sinh, sw chi di I&; tit tang chi di I¢, té chi di 1&” (Cha
me con séng thi phung su cho hgp 1&; mat rdi thi tong tang cho
hop 1&, ctang té cho hgp 18), va néi véi Tt Du: “Kim chi hiéu gid,
thi vi ndng duong. Chi w khuyén ma giai ndng hitu dudong, bat kinh
hé di biét ho?” (Ngay nay ngudi ta cho hiéu 1a ¢6 thé nudi cha me.
Nhung dén ché, ngua kia, ngudi ta ciing nudi, néu khong kinh
cha me thi ¢6 khac gi?).

“Loi qué gép nhdt domg dcd/ Mua vui cting duge mot vii trong
canh” (Ki¢u). Nhan dip Xuan Binh Ngo (2026) rai mu6n ngan
sdc huong xudng coi Ta ba, tdi ciing xin “s6p nhat dong dai” doi
di¢u vé dao lam nguoi da doc duge qua 165i Phat day ctung vai ba ¥
trong kinh sach ctia Nho gido, Thién Chaa gido, va truyén thong
van héa ctia dan tde, theo tinh than Bdo cdo chinh tri ctia Ban
ChAp hanh Trung uwong khéa VI tai Dai hoi dai biéu toan qubc
lan thd VIL, Pang ta khing dinh: “Tin ngudng, ton gido 1a nhu
cau ctia moOt bd phan nhan dan, Pang va Nha nude ta tén trong
quyén ty do tin ngudng va khong tin nguéng cia nhan dan, thuc
hién binh dang, doan két luong gido va giita cdc dan toc. Khic
phuc moi thai do hep hoi, thanh kién, phan biét d6i xtt v6i dong
bao ¢6 dao, chéng nhiing hanh vi vi pham tu do tin ngudng”. W
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HOA THUONG
LUGNG NGOC TRU

NGUYEN DAI DONG

hong ro phap danh, nam sinh, nam vién tich, gia dinh

ctia Hoa thugng Luong Ngoc Tru. Ong qué 6 huyén

im Thanh, tinh Hai Duong, xuit gia tii sém, tu hoc

tai chtia Mu6ng (Quang Khanh ty, thon Dudng Mong), xa Nga
Phic, huyén Kim Thanh.®

Ngai la bac cao tang ddc do, siéng nang viéc tu hanh va ¢6

long yéu nude thiét tha, tiing tru tri nhi¢u chiia, nhu chuia Yén

Cuong huyén Kinh Mén, tinh Hai Duong; chtia An Lac lang Hoang

(*) Céc dia danh trong cudn sach nay ghi nhan theo thoi diém trudc 1/7/2025.
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Pha, chiia Ngoc Hoa lang Phuong My, tinh Kién An, nay thudc
huyén Thiy Nguyén, thanh phé Hai Phong.

Thang 3 nam 1942, su Hoang Ngoc Luong tham gia hoat
dong cach mang tit nam 1939 da dén cac chiia Hoang Pha, Trinh
Hudng, Phuong My, My Cu, Phtt Luu, An Lu, huyén Thay Nguyén
tuyén truyén, xdy dung co s cach mang. Nhiéu su sai, Phat ti,
mot s6 than hao yéu nude duge ong gide ngd trong dé ¢ su
Luong Ngoc Try, Try tri chuia Ngoc Hoa, thon Phuong My, xa
My Dong. Su da che chd, nudi duéng va gitip dé cu Hoang Ngoc
Luong hoat dong bi mat. V6i uy tin cia minh, hoa thugng da két
no6i v6i cdc nha su try tri ciac chia 8 ving thugng huyén Thiy
Nguyén. nhu chtia Doan Lai, xa Lai Xuan; chtia Vinh Am, xa An
Lu... ttt d6 cac chua trd thanh co sé cach mang. Chua Ngoc Hoa
tré thanh noi tu hdi cta nhiéu ting ni, Phat t& cdc noi trong
huyén. Xen ké vao cdc budi giang kinh, hoa thugng da giang giai
mot cach so khai, dé hiéu vé tinh than doan két, vé v thdce dan
toc, vé cach mansg... cho moi ngudi.

Chua Ngoc Hoa 1a diém gap 86 ctia Tu lénh Dé ti chién khu
Nguyén Binh va Tri phit Thiy Nguyén Nguyén Quang Tao ban
viée tude vir khi dich. Nha chua con la mdt trong nhiing co sé
cat gidu, chuyén giao v khi, quan do, thube chita bénh chuyén
tit Hai Phong cho chién khu Dong Triéu.

Ngay 30 thang 8 nim 1945 (23.7 At Dau), Uy ban Ting sia
Ctu qude doan, phtt bo Thiy Nsuyén thude Dé ti chién khu
thanh lap, Hoi quan dat tai chtia Phuong My cach pha ly Thay
Nguyén chiing 2 cay sb.

“Hoi 2 $i0 chiéu ngay 30 thang 8 nim 1945, toan thé ting ni
trong hang pht Thiy Nguyén hoi hop tai chtia Ngoc Hoa (Phuong
My), xa My Dong. Thugng toa Thai Hoa doc 16i khai mac 1& thanh
lap Uy ban Ting gia Ciu qube.

Toan thé ting ni déu huéng Gng lap thanh quy uée, mue dich
12 tham gia vao cong cude cach mang dé ctng cb nén doc lap nude
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nha: Bai trtt héi tuc mé tin, gia nhap doi quan Cam td va Hong
thap tu lam cdc viée ctiu té tit thién. Céce tang ni da cang vao Quy
Ctiu qubce 6.0008. ny ban Tang gia Ctu qube s6m cdc vi sau:

- Chanh Ch1 tich: Luong Ngoc Try, chuia Phuong My;

- Truéng Ban chip hanh dy vién: Thai Hoa, chuia Loi Dong;

- Uy vién Kinh té: Nguyén Cau, chiia Ldi Duong;

- Uy vién Xa hoi: Nguyén Y, chiia Phuong My;

- Uy vién: Ty khiéu ni Pam Chuyén, chiia An Lu.

Ho6i mong, rang cdc vi Tang Ni cac hat mau mau lap doan Tang
gia Ctu qude, theo mue dich ma tham gia vao cong cude cach
mang hién thoi. Néu vi nao ¢6 nhiét tAm nhung vi dia phuong chua
tién noi t6 chic xin kip vé& chita Phuong My, Thay Nguyén, chang
t6i hét stic hoan nghénh va sé trinh bay cong viée tién hanh”!.

Hoat dong cta Hoi da dong s6p rat to 16n cho phong trao cach
mang chung, dac biét la vai tro cia Hoa thugng Luong Ngoc Tru.

Hoa thugng vién tich tai chtia An Lac (Hoang Pha), xa
Hoang Dong, huyén Thiy Nguyén, thanh phé Hai Phong, thap
hiéu An Lac. W

1. Nguyén Dai Déng, Bién nién str Phat gido mién Bac (1920-1953), Nxb Tén gido, 2008,
trang 229-230.
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Tugng Phat Di Ldc trén ndi Cam
(Thién Cam Son), An Ciang

NGO NGUYEN NGHIEM

Thisn Cam Son khéc day loi Phat tich
Ngan hoa sen Zmy klzd,p c61 gio may

Tiéng chim /q viva reo bén Thanh twong
Troi Nguyén xudn hoan hi ZJéng Nhue Lai...

Thoi Mat phép, sudt tram néo dwong trén
Thé su, nhiw ngon den khuya mo 6

Vo /u’_ofng Liép lac loai trong nhan thé

Néam sdc tlzdn, mat nguyén Tmll than tam...

Thitn Cadm Son, nam sdc gita Nguyén xudn
Dét lién mady, riéng mot co1 can khon

Thénh twong Nhue Lai va plzép gidc ngd
Trixng tring hanh nglziép c6i Nhan Thién...

Thisn Cam Son én muén ngan Phat tich
Nén hoa sen Zmy Llld,p c61 gio may

Bén Théanh twong, Zu%ng ha chim Klto’eng Twéc
Giita troi Xuén, hoan hi béng Nhw Lai... W



NGUOUT THAY THUOC
TRONG MUA XUAN DI LAC

BS NGUYEN MINH DANG

uén lai vé trén nhiing t4n 14 non, trén vat nang diu

sau mila dong, trong cai se lanh dau nim va trong

tiéng cudi sum vay ctia bao gia dinh. Nhung v6i ngusi
thay thube hoi stic, méi do Tét dén — xuan vé luon danh thic
nhiing cam xtce rat khac: C6 niém vui, ¢6 ndi thuong, va ciing c6
nhiing trin tré khong thé goi thanh tén. Mua xuan Di Lac cang
khién nhiing suy tu 4y lang sau — béi nu cudi ctia Ngai nhéc ta
nhé dén gid tri ctia hanh phdc, an lanh, bao dung va stic khoe.




Nhitng néi dau khong nghi Tét

C6 nhitng dém giao thita, khi nha nha tat bat chuan bi huong
hoa, banh mtt dé dang 1én ban tho t6 tién, khi tiéng phao hoa ron
rang bén ngoai... thi trong phong hdi stic chi ¢6 tiéng bao dong
ctia may thd, may theo doi, may truyén dich... O d6, ¢6 nhiing bénh
nhan dang gip gap trong con suy tim, ¢6 ngudi dang vat va trong
dgt cAp cfia bénh phéi tic nghén man tinh. C6 nhiing sing mung
Mbét, trong khi tré nhé tung ting 4o méi, ngudi ngudi di 1 chiia cau
an, chang toi lai ngdi trong phong true hdi stic, bén canh la nhiing
bénh nhan ning, nhiing cu gia dang c¢6 gianh tiing hoi thé, nhiing
ngudi bénh dang gong minh chiu cadm giae khé chiu khi thé may, ¢6
ngudi dau dén bat tiéng rén khong thanh 10i. Véi chang toi, bénh
tat khong doi, khong phan biét ngay thuong hay ngay Tét.

Mbi mua xuan, ndi tran trd 16n nhit cta ngudsi thay thude
van luon 1a: Liéu hém nay minh c6 dii stte dé citu thém mot mang
nguoi? Licu minh da lam da dé bénh nhan bét daw dén? Liéu con
diéu gi minh c6 thé lam tot hon? Nhiing cau héi Ay chua bao gio
ngiing vang 1én trong long ngudi lam nghé cap ctu — hoi stic.

C6 nhitng khoanh khic, khi thiay bénh nhan co quap trong
con dau, hay ging stic chdng choi v6i mdy thé... toi khong chi
thidy mot ca bénh. Toi thdy béng dang ctia 6ng ba minh, cha me
minh, ngudi than minh. Va ciing thiy chinh minh & d6. Nguoi
thay thube, khi bude vao nghé, da chon gan cudc doi minh véi
ndi dau cta ngudi khic.

Khi mdt bénh nhan vugt qua con nguy kich, khi ho duge roi
phong hoi stic sau nhitng ngay triu ning, hay khi ho tinh lai sau
ca md phic tap kéo dai trong sy 6n dinh ctia tiing chi sb6 — nu
cudi nhe nhém ay la mén qua vo gia. Do 1a dong luc gitp ching
to6i yéu nghé hon, viing tin hon vao con dudng minh da chon.
Nguge lai, khi mot bénh nhan tré nang, khi ho khong thé qua
khéi... ngudi thay thube ciing dau long khong kém gia dinh ho.
Chtng t6i luon ty hdi: Minh da laom hét siic chuwa? Minh c6 sai sot



g1 khong? Tai sao bénh lgi dién bién nhie vdy? Nhung ngudi thay
thube khong duge phép guc nga. Béi con rat nhiéu nguoi khac
dang can ching t6i tiép tuc viing vang dé chién diu tiing ngay.

Tét cta nguoi thay thudc

Dit mang trong minh nhiing néi niém riéng, xuan van dén véi
ching toi theo cach rat dic biét: Tét 1a khi bénh nhan néi khé:
“Béc si di, con dd roi”. Tét 1a nu cudi ctia ba cu sau khi b6t con khé
thé. Tét 1a cai nam tay siét chit ciia dong nghiép sau mot ca ngiing
tim duge ctiu sdbng. Tét 1a khi nhip tim bénh nhan tré lai déu din
sau con loan nhip. Khong ¢6 hoa mai, hoa dao, nhung trong bénh
vién, muia xuan dén bang nhiing hoi thé dm dan, nhiing con dau voi
di, nhitng chi s6 sinh ton 6n dinh tré lgi. Muia xuan dén bang bude
chan chap chiing cta ngudi bénh sau nhié¢u ngay nam bat dong.

Mbi khi sdc mai hé nd, mdi khi dat trdi giao hoa, hinh anh
Dic Phat Di Lac véi nu cudi tron day lai tré thanh biéu tugng
ctia sy an vui. Muia xuan Di Lic khong chi ddanh diu khéi dau caa
nim mdi, ma con khoi day trong 1ong mdbi ngudi ba gia tri dep
nhat: T bi — bao dung — hoan hy.

Twx bi: Tt bi khong phai 1a thuong hai, ma la sy thau cam siu
sac dbi véi ndi dau nguoi khac. La khi ta nang do nguoi nga, khi
ta nhin bénh nhan bang anh mat Am 4p hon, khi ta thau hiu sy
mét méi ctia ho. V6i ngudi thay thude, tit bi 1a biét giit tam thién
lanh truée nhiing ngudi bénh nghéo kho, ¢d don, yéu dubi.

Bao dung: Bao dung khong phai quén hét 16i 1am, ma 1a hoc
cdch nhin doi bang taAm rong ma, dé hiéu rang ai cting ¢6 ldc sai
s6t, ai ciing ¢6 thuong ton riéng. V6i toi, bao dung la giit long
binh than khi bénh nhan néng ndy vi dau dén, 1a nhan nai khi
bénh chua tién trién nhu mong dgi.

Hoan hy: Hoan hy 1a niém vui tit n6i tAm — nhe nhang, bén
vitng. La niém vui khi nhin ngudi khac hoi phue, khi giap ai d6
vuot qua kho nan. V6i ngudi bac si hoi stic, hoan hy 1a tinh than



lac quan, la ning lugng an lanh truyén sang bénh nhan trong
nhiing lac ho yéu dudi va dé t6n thuong nhat.

Mua xuan khong chi dén theo lich

Mua xuan Di Lic xuat hién trong nu cudi ctia bac si sau mot
ca truc dai, giot nude mat nhe nhom ctia ngudi bénh khi con dau
lang xubng, cai nam tay an i gitta kho khan, 10i chice “binh an”
ctia ngudi nha bénh nhan danh cho chang t6i. Doi khi, chi mot
cai cham tay nhe, mot cAu néi Am ap, mot nu cudi dong vién...
ciing 1a lidu thube quy dbi véi ngudi bénh triu ning. Khi chiang
ta sbng v6i long tit bi, mé rong trai tim dé bao dung, va git cho
minh niém hoan hy giita mu6n thit thach ctia nghé... thi é noi
nao ta ding, mua xuan Di Lac ciing dang né hoa.

Hanh phtic cta ngudi thay thube khong dén tit nhitng ngay
nghi dai hay nhiing bita tiéc sum vay. Hanh phtc dén tit nhiing
diéu gian di: MOt ca cip ctiu thanh coéng sau nhiéu gid cing
thang. Mot bénh nhan di lai duge sau nhiing ngay nguy kich. Mot
tiéng “cam on bdc si” du rit nhé. Mot gia dinh ndm tay nhau
bude ra khéi khoa hoi stic trong nhe nhom.

Nhiing khoanh khic 4y, khién t6i hiéu ring: Puge lam thay
thube 12 may min. Duge ctiu ngudi 1a phude lanh. Puge thay nu
cudi bénh nhan l1a hanh phdac 16n nhét.

Xuan Di Lac la muia ctia nu cudi, caa long tit bi, ctia su bao
dung va ctia niém hoan hy. V6i ngudi thay thube, miia xuan Ay 1a su
hoa quyén giita tinh yéu nghé — 1ong thuong bénh nhan — va niém
tin rang méi nd luc ctia minh déu mang theo gia tri cta sy song.

DAu con d6 nhiing dém dai thao thic, nhiing cau héi day diit,
nhiing 1an bat lyc trude gidi han ctiay hoc... nhung chinh ngudi
bénh, v6i nu cudi mong manh gitta dau dén la anh sang gitp
chiing tdi bude tiép. Va nho vay, dit & phong bénh hay trude hién
nha, trong long ngusi thay thube ludn c6 mdt muia xuan Di Lic
that sy an lanh, nhan 4i, bao dung va day y nghia. <



Yeém Binl Ngo 2026 | Tur QUANG TAP 55

PINH VAN VIEN

Xuén sang hoa né rop dét troi,

Tét dén lbng vui, dao clzdang roi.
Ming Mot Linh clza, léng hidu tlz&o,
Ming Hai nho me, nguyén Ielzéng roi.
Huvong trém ngdt téa, tam an tjnlz,

Cira Phét tri an, dao sang ngoi.
Phat plzép thanh cao, /éng tinh tai,
Xuan vé gieo pluic, mai thanh thoi. <
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THS HUYNH THANH BINH

Séng 4] doi, ai khong mubn “minh nién khang
thai, van su tot lanh, bon maa tam tiét duoc chir
binh an, gia dao hung long thinh vuong, bach su
hanh thong?

io phit thiéng liéng tién nim ct dén nim mdi, hau

hu nha nao ciing bay mam 1€ cting Giao thita (thuong

tit 23g dén 1g sang) trén tinh than “1& tuy bat tic,

tam ray hitu du”. Theo I¢ xua, cting Giao thita 1a 1& ctng té than
Hanh khién nam cii va nim méi, goi 1a “tébng cuu nghénh tan”



(tién than Hanh khién nam cii vé trdi, dén than Hanh khién nim
mdi t6i).

Vin khan ctng Giao thita theo sach Vin khan Nom

“Nam mé A Di Da Phat! (3 lan)

Con kinh lgy chin phuong troi, muoi phuong chw Phat, chw
Phat muoi phuong

Con kinh lay ditc Duong lai ha sinh Di Lae Ton Phat

Con kinh lay ditc Bo-tdt Qudan Thé Am citu nan citu kho
chiing sinh

Con kinh lay Hoang thién, Hau tho, chw vi ton than

Con kinh lgy ngai Cueu nién Puong cai Hanh Khién.. ..

Con kinh lay ngai Duong nién Thién quan....

Con kinh lay cdc ngai Nt phuong, Nt ho, Long mach, Tdo
quan, chw vi ton than.

Nay la phit Giao thiea nam. .. va nam. ..

Chuing con la...

Ngu tai...”

Gia chu néi 1én Iy do va moi nhiing vi nay giang lam truGe
an thu hudéng I& vat. Cudi cung la cau xin: “Nguyén cho tin chil,
minh nién khang thdi, van su tot lanh, bon mua tam tiét duge chit
binh an, gia dao hung long thinh vuong, bach sw hanh thong, ngay
ngay duge hudng on troi, Phdt, chu vi ton than. Chung con kinh
cdn tién dang 1€ vat, thanh tam cau nguyén. Cili xin chin phuong
troi, muoi phuong chw Phdt cung chuw vi ton than chitng gidm phit
ho do tri.

Nam mé A Di D& Phat (3 lan, 3 lay)”.

Tin niém dan gian

bém cudi ciing ctia nam ci, g0i la “trit tich”. “Trit” 1a trao
lai chiic quan, “tich” la ban dém. Goi la “trao lai chiic quan” la
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do tin niém rang tran gian c6 12 b ddi quan Hanh khién — Hanh
binh, méi by doi phu trach mdt nam, luan phién tit nam TY dén
nam Hgi thi quay tré lai. L& trit tich 14 1& cting hai vi Hanh khién
— Hanh binh, mot 1a tién hai vi cai quin nim cii va mot 1a dén hai
vi cai quin nim mdi. Khoanh khic hét dém 30 rang sang mong
Mot 1a thoi diém giao thita: Ca giao lai, mdi tiép 1ay, nén day la
thoi diém thiéng dé trii tiét cdi e vdi cac hoat dong trii khit dicu
x4u, ta ma quy mi. Do d6, trit tich con duge hiéu la trit khi cai
xau cit dé dén cai mdi tht.

Qua bai vin khin trong 1& cting Giao thita, ching ta thiy
dbi tugng cung thinh rat dong dao, bao quat “Chin phuong troi,
mudi phuong chw Phdat”, trong d6, chu Than, ngoai dbi tugng
chinh ctia 1& 12 Thai Tué ton than Ia cde than Bian Cdnh Thanh
Hoang, Tho Dia, Than Ngit Phuong Ngit Thé, Long Mach Than
Tai, Ban Gia Tdo Quan va Chu vi than linh ban xi. ..

Thai Tué la tén goi ctia vi than cai tri mbi nim trong Dao
gido: Tri Nién Thai Tué. Tin nguéng nay cé nguodn gbde tii viée
sting bai cdc vi sao thoi ¢6 ctia ngudi Trung Qude. Trong khoa
thién vin, sao Thai Tué 1a sao Méc/ Moc tinh trén bau troi. Chu
ky ctia sao Mc quay quanh mat troi la 12 nam, nén sao Moc con

Quan Hanh khién, Hanh binh va Phdn quan - 3 vj quan cai quan nhan gian
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duge goi 1a Tué tinh, sau phat trién thanh Thai Tué tinh quan hay
Tué quan, Thai Tué téon than. Do 1a Tué tinh/ sao ctia nam nén
duge thé nhan ton thanh 12 Hanh khién: “Hanh khién thap nhi
chu than”. Theo Dao gido, than Thai Tué déu la vo tuéng xuat
than va tuong truyén 1 nhiing hung than trén thién giéi. Trong
tin niém phd thong, day 1a tap hgp 12 vi than Hanh khién (quan
van), Hanh binh (v6 tuéng) luan phién thay mat Ngoc Hoang
thugng dé trong coi viée 6 thé gian trong mdt nam, tinh ti nim
Ty t6i nam Hgi, phu t4 cdc than ¢6 mdt Phan quan. Céc than lo
viée thi hanh ménh 1énh ctia Ngoc Hoang thugng dé, con Phan
quan lo viéc ghi chép cong toi ctia moi ngudi, moi gia dinh, moi
cong dong thon xa. ..

Tai sao c6 liéen quan tgi Phat giao?

Trong kinh Hoa Nghiém c6 ghi nhiéu lan 16i Phat day: “Nhdt
thiét chiing sinh ban lai thi Phat” (Hét thay ching sinh von la
Phat), nén khong thé xem thuong ching sinh, trai lai phai “Nhat
thiét cung kinh. Nhdt tam danh 16”. Ong cha ta cting day: “Loi néi
chang mat tién mua/ Lita 16i ma néi cho vita long nhaw”, hudng
i v6i tién nhan. Cudc sdng thudng ngay, ai khong déi dién véi
bat khé theo quan niém nha Phat: “Sanh khé, lao khé, bénh
kho, tit kho, ai biét ly khé, odn ting hoi khé, cau bat dic kho,
ngii uan xi thanh khd”, nén tim chd dua tinh than dé vui vé sbng
tron kiép ngudi ciing chang ¢6 gi sai. Song 3 doi, ai khong mudn
“minh nién khang thdi, van sy tot lanh, bon mua tam tiét duge
chit binh an, gia dao hung long thinh vuwong, bach sy hanh thong”?

T6i nghi, Phat gido c6 lién quan t6i I& cting nay 1a xuat phat
ti tinh than “Tuy duyén di¢u dung, hang thuan chang sinh” caa
nha Phat. Trong Ty dién Phdt hoc ciing ¢6 muc tii vé nhan vat
Hanh khién nay: “(4T# A X): Theo quan niém tin nguéng dan
gian caa Trung Qube, ¢6 12 vi Dai Vuong Hanh Khién, duge $0i
l1a Thap Nhi Hanh Khién Dai Vuong (+=47# K E), cai quan
nhan gian. 12 vi tng v6i 12 Chi (T¥, Stiu, Dan, Mao, Thin, Ty,



Ngo, Muii, Than, Dau, Tuat, Hgi). Cdc DPai Vuong nay con duge
g0i la duong (kim) nién chi than (' [4]4 Z 4%, vi than ctia nim
nay). Mdi vi ¢6 trach nhiém théng nhiép thé gian trong vong 1
nim, xem xét moi chuyén tét xau ctia tiing ngudi, tiing gia dinh,
tiing thon xa, cho dén tiing qubce gia dé luan tdi va trinh tiu lén
Ngoc Hoang Thugng Dé. Bén canh méi vi Dai Vuong, thuong c6
mot vi Phan Quan trg 1y. Trong s6 12 vi nay, ¢6 rat nhan dic, do
lugng; ¢6 vi cuong true va cing c6 vi rit nghiém khic. Tuong
truyén rang ¢6 nam xdy ra loan lac, chién tranh, mat mua, thién
tai, v.v., cing do céc vi Dai Vuong Hanh Khién gay ra dé triing
phat nhan gian. Tén g0i cdc vi Dai Vuong Hanh Khién va Phan
Quan nhu sau:
(1) Nam Ty: Chu Vuong Hanh Khién Dai Vuong (& E1T#),
Thién On Hanh Binh Chi Than, Ly Tao Phan Quan;
(2) Nam Stiu: Triéu Vuong Hanh Khién (# £4T778), Tam Thap
Luc Phuong Hanh Binh Chi Than, Tiéu Tao Phan Quan;
(3) Nam Dan: Nguy Vuong Hanh Khién (£ 477 ), Moc Tinh
Chi Than, Tiéu Tao Phan Quan;
(4) Nam Mao: Trinh Vuong Hanh Khién (¥f £1T#), Thach
Tinh Chi Than, Liéu Tao Phan Quan;
(5) Nam Thin: S6 Vuong Hanh Khién (# F 4T ), Hoa Tinh
Chi Than, Biéu Tao Phan Quan;
(6) Nam Ty: Ngo6 Vuong Hanh Khién (2 F4T7#), Thién Hai
Chi Than, Hiia Tao Phan Quan;
(7) Nam Ngo: Tan Vuong Hanh Khién (Z& £ 477 ), Thién Hao
Chi Than, Nhan Tao Phan Quan;
(8) Nam Mui: Téng Vuong Hanh Khién (R E4T#), Ngit Dao
Chi Than, LAm Tao Phan Quan;

(9) Nam Than: Té Vuong Hanh Khién (7 E£473), Nsa Miéu
Chi Than, Téng Tao Phan Quan;



(10) Nam Dau: L6 Vuong Hanh Khién (& £ 477), Ngii Nhac
Chi Than, Cuu Tao Phan Quan;

(11) Nam Tudt: Viét Vuong Hanh Khién (# £ 47%), Thién Ba
Chi Than, Thanh Tao Phan Quan;

(12) Nam Hgi: Luu Vuong Hanh Khién (2] £47#), Ngi On
Chi Than, Nsuyén Tao Phan Quan.

Khi dé cap dén quyén tu do tin ngudng ctia nhan dan, Ho
Chi Minh thé hién ré quan diém vé viée chdng vi pham tu do
tin nguéng dudi moi hinh thiic. D6i v6i can bd ctia Dang va
Nha nuée, Ngudi luén nhic nhé phai ton trong quyén tu do tin
nguong, phong tuc tip quan cua nhan dan. Ngay sau khi Nha
nude gianh duge doc lap, Cha tich H6 Chi Minh da ban hanh Sic
1énh sb 4, ngay 09-9-1952 vé “Bao vé dén chuia, nha thg, trudng
hoc, nha thuong va cac ¢o quan van hoa, xa hoi khac”, ghi ro:
“chinh quyén, quan ddi va doan thé phai ton trong tin ngudng,
phong tuc tip quan ctia dong bao” (H6 Chi Minh toan tap, T.6,
NXB Chinh tri qube gia, H, 2003, trang 565).

Do d6, khi ngudi biét ton trong
ngudi chung quanh, ton trong cha
me, Ong ba, to tién, tién nhan,... 1a
t6t, chiang xdu chdt nao. Néi nhu
Httu T duge ghi trong sach Ludn
Ngit: “Ky @i nhan da hiéu dé nhi
hiéu pham thuong gid tién hi. Bat
hiéu pham thuong nhi hiéu tdc logn
gia, vi chi hitu gia” (Lam ngudi ¢o
nét hiéu, dé thi it ai dam xtic pham
bé trén. Khong thich xde pham bé
trén ma thich lam loan thi chua
ting cb). Wi
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DUONG XUAN DINH

Budi chidu cudi nam ta ra plzé{
Ngé doi nhwe dep béi giai nhan
Ao xanh, vang, dé nén tho qud
Xuén thém qué lm‘o'ng dlgzp boi pltén.

Dém leltuya xong dét ta ra bién
Giao thiva mot pluit v6i thién nhién
Hai lpc chon déi hon séi nhé

Tron xoe nhw mét cia vo hidn.

Sdng miing mot Tét ta de som
Ubng chén tra thom gét riva long
Nam, Bdc, Tay, Déng vui bén lm’o’fng
Nha théy, nha ban c6 ai mong?

Budi triea nhét dinh ta di lelufp
Ngang ngo nha than ciia moi nguwoi
Ché le ddu nam di chic Tét

C6 nguwoi vé van doc tho choi.

Dém ngdi lelzéng hen va Uténg doi
Bén /y dléy riegu, mot minh thoi

Ngo nhue rweou ciic say xudn mai

Va chén quinh twong ciia mét doi. <
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ot mng
diong tetn

MOC YEN TU r’v =

sz‘ang ta goét mong dtu'(‘fng tran

Di qua ngay tlzdng v6 ngan bé dau
Dong doi lém néo mong cdu

Séc danh lém ngd wu sau méy plzen.

Trén cluyén nhw l6 ci mem
Thém xanh méi dé rii nidm khé dau
Déc tran chinh d8 lao dao

Tam tlm‘ang taém lzdn taém nao tmlt an.

sz‘ang ta swong gio vé van

Kiép nhan tiv do gieo mang lac lém
Théi minh dlt’mg lai an tam

Bé tréi di hét khé mém trong ta.

Mot léng lzuo"ng nguyén Di Da

Bui trén xin khuec. .. Dep ta do lam... W
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Noi tho Huyén Tran Céng chda & chtia H6 Son

Huong nguoi dite h@nh

TO VAN THIEN

Lan dau cung ERER duy nhit trong lich su Viét
Nam, m& rong vé phuong Nam nhiing 2 chau (0,
Ly), trai dai tir Quang Binh dén Bic Quang Nam,
khong ton mot giot mdu nao, bai do la sinh 1€ cla
vua Chiém Thanh Ché Man cudi Cong chua Huyen
Trén, con gdi vua Tran Nhan Tong.

ké trong cay”, “Udng nude nhé nguon”, bao doi

qua, nhan dan ta nhé on Céng chta Huyén Tran, vi
nho sinh 1& ctia Nguoi, Dai Viét mé rong vé phuong Nam 2 chau
O, Ly, ma khong tén mot giot mau nao.

l heo dao Iy truyén théng ctia dan tde: “An qud nhé
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“Nién biéu Qudang Nam - Da Néang thé ky 14, 15 twe nam 1306
dén nam 14907, cho biét: “Theo Dai Viét Stz ky toan thw, thang 6
nam Binh Ngo, vua Tran Anh Téng g4 cong chida Huyén Tran cho
vua Chiém Thanh 1a Ché Man, theo 18i hia ctia thugng hoang
Tran Nhan Toéng trong chuyén van du sang Chiém Thanh trude
d6. Vua Ché Man da cat dang 2 chau O va Ly lam sinh 1&. Ving
dat nay trai dai tit Quang Binh dén Bic Quang Nam”!.

Chinh vi thé ma dén ngay nay, nhiéu dia phuong c6 lap dén,
miéu,... thd phung Céng chiia Huyén Tran.

cong chiia Huyén Tran trong lich st

Theo trang mang Wikipedia, “Coéng chda khong ro tén that,
theo da st Dén tho Huyén Tran céng chia tai Hué, ba duge cho
la ha sinh vao nam 1289 (c¢6 tai liéu ghi ba sinh nam 1287), me
cong chaa cé thé 1a Kham T Bao Thanh hoang hau - truéng nit
ctia Hung Pao Pai vuong Tran Qude Tuan. Tuy nhién, ciing c6 kha
nang ba la con gai ctia Tuyén Tt hoang hau, em gai ctia Kham Tu
hoang hau. Nam 1301, Thai thugng hoang Tran Nhan Téng nhan
16i moi, du ngoan vao Chiém Thanh, duge Qubc vuong Chiém
Thanh la Ché Man tiép dai ndong hau, cé & lai trong cung dién
Chiém Thanh gan 9 thang. Khi ra vé, Thai thugng hoang c¢é hia
84 con gai cho Ché Man, mac du khi d6 Ché Man da c6 chinh
that 1a Vuong hau Tapasi, ngudi Java (Indonesia ngay nay). Sau
d6 nhiéu 1an, Ché Man cti st sang héi vé viée hon 1&, nhung nhiéu
quan lai nha Tran phan déi, chi ¢6 Van Tac viong Tran Dao Tai va
Nhap noi hanh khién Tran Khidc Chung chi truong tan thanh”2.

Dai Viét st ky toan thw, ghi: “Mua ha, thang 5, chaa Chiém
Thanh Ché Man chét.

Mua thu, thang 9, nudéce to, vé dé Dam Dam.

1. https://www.danang.gov.vn/gioi-thieu/chi-tiet?id=1728& c=44
2. https://vi.wikipedia.org/wiki/Huyén Tran Céong chda



Thé ti Chiém Thanh Ché Da Da sai st than Bio Loc Ké sang
dang voi trang.

Mua dong, thang 10, sai Nhap noi hanh khién thugng thu ta
boe xa Tran Khic Chung, An phit Pang Vin sang Chiém Thanh
do6n cong chiaa Huyén Tran va thé ti Da Da ve.

Theo tuc 1¢ Chiém Thanh, chta chét thi ba hau ctia chta phai
vao gian thiéu dé chét theo. Vua biét thé, s¢ cong chia bi hai,
sai bon Khac Chung, muon ¢6 sang viéng tang va néi véi [nguoi
Chiém]: “Néu coéng chtia héa tang thi viée lam chay khong c6
ngudi chii triuong, chi biang ra bs bién chiéu hon & ven trdi, don
linh hon ciing vé, roi sé vao gian hoa thiéu”.

Nguoi Chiém nghe theo.

Khic Chung dung thuyén nhe cudp lay cong chda dem vé, roi
tu thong véi cong chia, di duong bién loanh quanh cham chap,
lau ngay méi vé dén kinh do™>.

Dai Viét sit ky toan thw chi ghi dén dé. Phan doi vé sau cta
Cong chia Huyén Tran khong thay ghi thém dong nao.

Trén Bao Nam Dinh véi bai viét “Di tich chua H6 Son noi thd
Huyén Trén Coéng chiia”, Thanh Ngoc cho biét: “Cong chiia Huyén
Tran sau khi tré vé& kinh thanh da dén chiia Non Son & lang H6
Son, huyén Thién Ban xua, nay thuoc xa Lién Minh (Vu Ban) dé
tu thién, mé canh. O lang Tién, phia tay nti H6 ¢6 Cong chia
Thuy Bao la bé trén (bac ruot) ctia Cong chia Huyén Tran dang
tao vion hoa An Lac va 1ap chua tu hanh & day. Hai ngudsi cting tu
hanh, phung su Phat phap, cham lo cho ddi sbng nhan dan trong
viing ngay cang thinh vugng. Sau khi hai ba mit, nhan dan lang
H6 Son 1ap am tho trén chtia Non Son dé tri 4n cong dde”?.

3. Dai Viét st ky toan thu, T. Il, sdd, trang 97-98.

4. Thanh Ngoc, Di tich chiia H6 Son noi tho Huyén Tran Cong chia, Bao Nam Binh, ngay
24/5/2013.- Dan theo http://baonamdinh.com.vn/channel/5093/201305/di-tich-chua-
Ho-Son-noi-tho-Huyen-Tran-Cong-chua-2241178/



Trén trang thong tin dién ti Trung tAm Vin hoa Huyén Tran,
Thanh Dan ciing viét: “Cong chtia Huyén Tran sau khi trd vé
kinh thanh da xuit gia tu hanh tai nai TrAu Son tinh Bic Ninh.
Nam 1311 chuyén dén 6 lang H6 Son 1ap chiia Non Son, tén chit
la Quang Nghiém Tu thudc huyén Thién Ban xua, nay thudc xa
Lién Minh (Vu Béan) dé tu thién, mé canh tu hanh, phung su
Phat phap, chiam lo cho doi séng nhan dan trong viing ngay cang
thinh vugng. Sau khi ba mat, nhan dan lang H6 Son lap am tho

”5

trén chiia Non Son dé tri 4n cong diic™.

Hai bai viét cach nhau 5 nam (2013, 2018), nhung no6i dung
phéan anh kh4 giéng nhau. Hai bai viét déu khang dinh: “Chiia H6
Son ngoai ths Phat con tho hai vi cong chida Huyén Tran va Thuy
Bao”°, va “Lé& hoi chtia H6 Son hang nam duge t6 chdce tit ming
9-4 dén 14-4 am lich. Theo cdc cu cao nién trong lang, ngay 9-4
la ngay mat ctia Cong chida Huyén Tran (nhiéu tai li¢u lich st cho
rang ba mat vao mung 9 thang Giéng). Con ngay mat ctia Thuy
Bio Cong chuia 1a ngay mung 5 thang Giéng, viée cing gid do
lang Tién, xa Tam Thanh dtng ra t6 chic. Vao nhiing ngay nay,
hai lang H6 Son va lang Tién rude kiéu giao hiéu véi nhau. Vao
sang 9-4 am lich hang niam, dan lang H6 Son t6 chtc rude kiéu
1én chiia, rude chan nhang hai cong chida vé dinh lang 1am I8¢ rdi
chi¢u 14-4 am lich lai rude vé chtia. Trong nhiing ngay dién ra 18
hoi, dan lang thudng t6 chice thi lam ¢b chay, lam banh day dang
thanh. Ngay nay, 1& hoi lang H6 Son dude to chite don gian, tiét
ki¢ém nhung vin dam bdo trang trong. Cac dong ho cat cit ngudi
chuén bi 1& vat dé con chdu lan lugt doi mam 1& dang 1én chiia,
sau d6 mdéi rude ki¢u thanh di quanh lang, hai bén duong cac gia
dinh bay huong an, 18 vat dé 1& vong.

5. Thanh Dan, Chiia Non Son — Nai th Cong chtia Huyén Tran, https://trungtamhuyentran.
thuathienhue.gov.vn/?gd=2&cn=482&tc=1965, ngay 11/9/2018.

6. Thanh Ngoc, Di tich chtia H6 Son noi tho Huyén Trdn Cong chda, Bdo Nam Dinh, ngay
24/5/2013.- Dan theo http://baonamdinh.com.vn/channel/5093/201305/di-tich-chua-
Ho-Son-noi-tho-Huyen-Tran-Cong-chua-2241178/



V6i nhiing gia tri vé lich st va kién trac dac siae, nam 2006,
chtia 16 Son duge UBND tinh c6ng nhan Di tich Lich st vin héa
cap tinh”7.

Cong chiia Huyén Tran tu theo phap mén nao?

Thoi Ly, Tran, Phat gido duge xem la qude gido. Cong chiia
Huyén Tran 1a con gai Phat hoang Tran Nhan Téng tu Phat la
di¢u hién nhién. Nhung Céng chda Huyén Tran tu theo phép
mon, hé phai nao?

Nhu chang ta da biét, “Thién phai Tric LAm (7T #R42K) 1a
mot dong thién tong Viét Nam hinh thanh tit thoi nha Tran, do
Vua Tran Nhan Toéng sang lap. Tric Lam vén la hiéu ctia Tran
Nhan Téng tit khi xuat gia 8 dong Vit LAm (Ninh Binh), dong
thoi cting 1a hi¢u ctia Thién su Dao Vién, tién bdi ctia Tran Nhan
Téng, T6 thi hai ctia dong thién nay. Thién phai Trice LAm c6 ba
Thién su kiét xuit 1a Nhan Téng (Tric Lam Dau Da), Phap Loa
va Huyén Quang (g0i chung la Tric LAm Tam t6). Thién phai nay
duge xem la tiép n6i nhung 1a sy hgp nhat ctia ba dong thién Viét
Nam cta thé ky 12 — d6 1a dong Thao Dudng, Vo Nson Thong va
Ti-ni-da-luu-chi cung véi sy pha tron anh hudng ctia Tong Lam
Té. Véi viée 1ap ra phai Triae LAm, Tran Nhan Toéng da thong nhat
cdc Thién phdi ton tai trude d6 va toan bd gido hdi Phat gido doi
Tran vé mdt mbi”s. Nhung trong Cu tran lac dgo phit, Tran Nhan
Tong c6 viét: “Tinh do I long trong sach, chd con ngo héi dén Tay

phuong;/ Di D¢ la tinh sdng soi, mua phdi nhoc tim vé Cue lac”™.

Nhu vdy, mdc dit Tran Nhan Tong, ngudi Viét Nam dau tién
lap ra Thién phai Trac Lam, “théng nhat cdc Thién phdi ton tai

7. Thanh Ngoc, Di tich chia H6 Son noi th Huyén Tran Cong chia, Bao Nam Dinh, ngay
24/5/2013.- Dan theo http://baonamdinh.com.vn/channel/5093/201305/di-tich-chua-
Ho-Son-noi-tho-Huyen-Tran-Cong-chua-2241178/

8. https://vi.wikipedia.org/wiki/Thién_phdi_Trdc_Lam

9. https://langmai.org/tang-kinh-cac/vien-sach/giang-kinh/trai-tim-cua-truc-lam-dai-si/cu-
tran-lac-dao-phan-nguyen-van/



truée d6”, nhung khong chi tu mdi phap mén Thién ma con
phap mon Tinh do, nén goi la Thién — Tinh song tu.

bai Viét ngay d6, khong chi ¢6 Phat giao ma con ¢6 Nho
gido, Lao gido/ Dao giao. Nho giao va Lao giao chi anh hudng tGi
nhitng ngudi lui téi cia Khong san Trinh chit khong dén véi dan
gian. Dén v6i dan gian 1a Dao gido phu thay do Truong Dao Liang
(Truong Lang, 34-156) sang lap, “tho Lao Td ton xung la Thai
Thugng Lao Quan dung kinh k¢, buia chd, phuong thuat, té 16...
dé thu hat tin do, duge hau thé phong 1a Truong Thién Su”'°.

Cac nha nghién ctu sau nay, cho riang: “C6 1é Truong Dao
Lang da bat chude theo Phat gido va thau nhiép cadc thanh phan
cua Toa-la-a-tu-dic giao (zh. en. Zoroastrianism)”!*.

Trong lac do, Mat tong cing ¢6 mat kha s6m & Viét Nam.
Theo Bdch khoa toan thuw mdé, “Mat Tong (zh. X & mi-zéng) 1a
tu s6c Han dung dé goi phap mén bat ngudn tiv su két hop gitia
An Do gido va Phat gido Dai thita, duge hinh thanh vao khoang
thé ky 5, 6 tai An Do (...) Mat tong von truyén vao Viét Nam tit
kha s6m. Theo T/hién uyén tdp anh, vao thé ky tha VI, TV Ni Da
Luu Chi, ngudi An Do, da dén Viét Nam va dich kinh Pgi thita
phuong qudng tong tri tai chuia Phap Van. Day 1a mot bo kinh
ctia Mat gido, va lién hé rat nhiéu dén Thién. Vao thoi Dinh va
Tién Lé, Mat tong da kha thinh hanh tai Viét Nam. Nhiing tru da
duge phat hién tai Hoa Lu, Ninh Binh vao cac nam 1963, 1964,
1978 - dung vao nam 973, thoi Dinh; ¢6 tru dung nam 995, thoi
Lé Dai Hanh - déu khic ban kinh Phdt dinh Tén thdng Pa La Ni
(Usnisavijaya dharani), mot ban kinh rat pho bién ctia Mat gido,
da ching minh cho diéu do.

Di nhién, Mat tong thinh hanh khong chi do mbi ngai Ty Ni
ba Luu Chi, ma con tit Phat gido Chiém Thanh, nhiing Tang si

10. https://vi.wikipedia.org/wiki/Dao_gido
11. https://vi.wikipedia.org/wiki/Dao_gido



ngoai qubc va nhitng vi su Viét Nam tho hoc tir An bo. Trong
do6, ngai Mahamaya, séc Chiém Thanh, thuoc doi thé 10 caa
thién phai TV Ni Da Luu Chi, titng theo hoc véi ngai Phap Thuin
- Phap hanh sam va tri tung chd Dai bi - ciing rat ndi tiéng vé
phap thuat. Thién wyén tap anh cho rang éng dic phap Tong tri
Tam muoi, thi trién nhi¢u phap thuat khién cho vua Lé Pai Hanh
va dan ching déu né phuc. Mot thién su Viét, ngai Sting Pham
(méit nam 1087), doi thd 11 cia thién phai Ty Ni Da Luu Chi,
da dén An Do chin nim, sau mé trudng day tai chiia Phap Van.
Dé tit cfia ngai ¢6 su Tit Pao Hanh néi tiéng vé phit chi va su Tri
Bat ciing thAim nhuan Mat gido. Dai Viét s ky toan thu cting ghi
chép v& mét vi Tang si An Do, vao nam 1311, dén nude ta, xung
1a 300 tudi, theo Mat gido, c¢6 thé ngdi xép bﬁng no6i trén mit
nude. Nam 1318, vua Anh Tong mdi mot Tang si An Do, tén Ban
bé Pa O Sa That Lgi dén dich mot bd kinh Mat gido tén 1a Bach
Tén Than chii kinh ™12,

Do d6, Phat gido thoi Tran 1a Thién — Tinh — Mat dong tu, du
Tran Nhan Tong khai sang Thién phai Tric Lam. Va Cong chia
Huyén Tran ciing tu theo phap mon nay (Thién — Tinh — Mat
dong tu).

Nhan dan nhiéu doi tac ghi cong on

T thoi binh minh lich st, dan tde Viét ciing nhu nhiéu dan toc
khéc trén thé gi6i déu ths cang cde vi than tu nhién (nhién than),
béi tat ca déu gan gai véi ho, gitp ho yén tAm vugt qua cude sbng
thudng ngay. Trén tinh than “Trdnh voi chang xdu mdt nao”, “Mot
sw nhin chin su lanh”, “Quan 6 xa, sai nha ¢ gan”, “Duge va, md
sung”... nén Thanh, Than, Tién, Troi, Phat, ké ca nhiing Am hon
bat tan, hon da, sbc da... néu xét thay can, ngudi Viét déu cang
kinh v6i quan niém “mua duong vang” cho xong. Ngay xua nhu
thé, c6 nguoi cho rang trinh do dan tri thip, song nhiing ngay nay

12. https://vi.wikipedia.org/wiki/Mat_tong



nhi¢u ngudi Viét cting thé nhiing
mong tam duge an vui.

Cdc ton gido ngoai lai dén Viét
Nam ciing phai hoa quyén véi tin
ngudng ban dia méi c6 thé ton tai va
phat trién. Su that lich st nhu thé,
nén cac nha nghién ctu van héa cho
rang doi sbng tin ngudng — ton gido
ctia ngudi Viét mang tinh hon dung
ton gido. Dén nay, nhi¢u tén gido trén
thé gi6i duge phép hoat dong tai Viét
Nam va tén gido nao phat trién ct
phat trién, tin nguéng dan gian vin
gitt vai tro quan trong trong doi song tam linh ctia nguoi dan.

Hién nay, chita H6 Son ngoai tho Phat con thd hai vi cong chia
Huyén Tran va Thuy Béo, va hing nim tit miing 9-4 dén 14-4 Am
lich, nhan dan lang Tién, x4 Tam Thanh ddng ra t6 chic ctng gi6
Ba. “Vao nhiing ngay nay, hai lang H6 Son va lang Tién rude kiéu
giao hiéu véi nhau. Vao sang 9-4 Am lich hang nam, dan lang H6
Son t6 chtie rude kiéu 1én chiia, rude chan nhang hai cong chaa
vé¢ dinh lang lam 18 rdi chi¢u 14-4 am lich lai ruée vé chiia. Trong
nhiing ngay dién ra 1& hoi, dan lang thudng t6 chite thi lam cb
chay, lam banh day dang thanh. Ngay nay, 1& hoi lang H6 Son duge
t6 chiic don gian, tiét kiém nhung vin dim bao trang trong. Cac
dong ho cit et ngudi chuan bj 18 vat dé con chau lan lugt d6i mam
1& dang 1én chuia, sau d6 méi rude kiéu thanh di quanh lang, hai
bén duong cdc gia dinh bay huong an, 18 vat dé 1€ vong”™3.

Su that duge mo ta trén, cho thiy tit 1au nhan dan da ton
vinh Céng chtia Huyén Tran 1a “Thanh Mau”, nén méi ¢6 chuyén

13. Thanh Ngoc, Di tich chda H6 Son ndi th Huyén Tran Cong chda, Bao Nam Dinh,
ngay 24/5/2013.- Dan theo http://baonamdinh.com.vn/channel/5093/201305/di-
tich-chua-Ho-Son-noi-tho-Huyen-Tran-Cong-chua-2241178/



“nhitng ngay dién ra I& hoi, dan lang thuong t6 chice thi lam ¢
chay, lam banh day dang thanh”. O Viét Nam, Thanh MAu 1a danh
hiéu hodc cach goi dé chi vé ngudi phu nit (hode ngudi me) dang
kinh, dang to6n trong vé mit tam linh va thudng duge xem la
mot vi nit thanh, mot vi Mau than. Mot s tin nguéng, téon gido
c6 dung danh hiéu "Thanh Mau" nhu: Liéu Hanh Cong chia, mot
trong b6én vi Thanh quan trong nhat (t@ bat ti) trong tin ngudng
Viét Nam; Linh Son Thanh Mau (Ba Den) 6 TAy Ninh; Thanh Miu
Thién Y A Na (N than Ponagar ctia ngudi Cham), ...

DPao Phat 6 Viét Nam xua nay la thé. Van ban viét vé dao Phat
sém nhit 6 nude ta 1a tdc pham “Ly Hodc Luan” ctia Mau T4,
viét hoi thé ky thit 2, ¢6 doan: “Héi: “Sao chinh goi 1a Phat? Phat
¢6 nghia gi?

Mau Tt dap: - Phat la hiéu thuy vay, nhu goi ba vua than,
nam dé thanh. Phat 1a nguyén t6 ctia dao dic, dau mbi ctia than
minh. Né6i Phat nghia 1a gidc, bién héa nhanh chéng, phan than
tan thé, hodc con hodac mit, nhé duge 16n duoe, tron duge vudng
duge, gia duge tré duge, an duge hién duge, dap liia khong bong,
di dao khong dau, & do khong ban, giap hoa khong mac, mubn di

thi bay, ngdi thi I6e sang, nén goi la Phat vay”'.

Gan 2.000 nam di qua, nhiéu ngudi dan Viét van con suy nghi
vé Phat nhu thé, nén ngudi ta dén chiia cau binh an, cau tai loc,
cau tinh duyén,... chté khong mAy ai dén chiia cau giai thoat. Do
do, cude doi ich québe 1gi dan ctia Cong chida Huyén Tran dudi
mat cta nhan dan mai mai dang kinh trong, dang phung tho.
Lich st khong ghi sau khi vua Chiém Thanh Ché Man bing ha,
ba duge giai cttu vé Thing Long lam gi, thi trong 1ong nhan dan
shi on ba, dang nhu Kinh Phdap Cit (sb 54) da day: “Huong cdc
loci hoa thom/ Khong thé bay ngugce gié,/ Nhung huwong ngudi dite
hanh/ Ngugc gi6 bay mudén phuong”. i»

14. Lé Manh That, Téng tap Van hoc Phat gido Viét Nam, T.1, NXB Téng hgp TPHCM,
2000,- Dan theo https://thuvienhoasen.org/a24472/b-ban-dich-ly-hoac-luan
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VAI TRO CUA PHAT GIAO
TRONG VIEC LIEN KET
CAC LANG XA VIET NAM

VICHKY LE

chiéu dai lich s, dén ndi ngudi Viét da qua quen thude

v6i cau tho “Mdi chiwa che ché hon dan toe, Nép sémg
bao doi clia té tong” va ciing trong cai xa hoi dam chat lang xa
Viét Nam, Phat gido ciing 1a nhan tb c¢6 két céc lang xa v6i nhau.
Diéu nay, duge thé hién qua cdc khia canh nhu: Tin ngudng Phat
gido, Van hoa Phat giao.

/)hét sido Viét Nam da dong hanh cting dan toc subt

1. Tin nguong Phat gido

Trong thoi ky Phat gido phat trién tai Viét Nam da ¢6 nhiu
hé tin ngudng xuat phat trong long Phat gido rdi tran ra ngoai
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anh huéng dén ca tin ngudng dan gian ma dién hinh nhu tin
ngudng vé Td Phap, Ly - Tran chu Thanh T6 Su... Pic diém cta
c4 hai loai hinh tin nguéng nay dé cac doi tugng tho cang 1a cac
nhan vat Phat gido duge tho ghép trong cac ngdi chuia quy mo
16n hodc tho tu riéng ré trong cdc dinh hode dén nhu than thanh
thé tuc. Cac chiia, dén loai nay thuong rat 16n 1am noi quy tu cho
ca mdt ving mién, vi du nhu:

- Thién su Tit Pao Hanh dugc thd ty & rat nhiéu tinh thanh
phia Bac, nhung dién hinh la Ha Noi v6i 3 trung tam chinh nam
d cac quan Déng Da, huyén Hoai Dic, huyén Québe Oai. Tai Cau
Gidy v6i trung tam l1a chtia Lang — Chiéu Thién ty. L& hoi 6 day 1a
1& hoi cAp viing véi su tham gia ctia cdc lang ké Lang, nhu Lang
Thugng, Lang Ha, Lang Trung cung véi Ké Moc, Dich Vong, Yén
Hoa... tham chi, su lién két con xa hon ra ca viing Tam Huyén,
Phap Van noi tho Tit Vinh 12 cha ciia Thanh T6 Thién Su. Cing
ton vinh Thanh Tt Dao Hanh va hai ngudi ban Minh Khong,
Giac Hai thi tai huyén Hoai
Dtc, Ha NoOi ¢6 trung tam
ctia tin ngudng nay la chua
Téng La Phu (Thién Hung
t1r) va hé théng cac chua lién
quan, nhu chuia Ngai Cau,
chua Thién Van, chua Thién
Vi, chua Ca Trung Hung...
Day 1a sgi day lién két cua
hé¢ théng cac lang xa nhu La
Phu, Duong Noi, Ngai Cau,
An Khanh... Trén dia phan
huyén Qube Oai (Ha Noi), thi
tin ngudng nay cting gitt vai
tro lién két lang xa rit manh

‘ vGi rAt nhiéu chtia ma ndi lén
Thién su Tir Dao Hanh 1a chuia Thay (Thién Phiic tw)



va chiia Dong But (Thién Su tw). Chuia Thay 1a khong gian sinh
hoat ¢6 két ctia Tong Thay $6m céc lang Thuy Khué, Da Phic,
Phic Diie, Sai Khé, Khanh Tan. Hang ndm, khi t6i 1& hoi 7/3,
dan Pong But, xa Ngoc Li¢p, déu dem 1& vat ruée dén chua
Thay, xa Sai Son va ngude lai dan Sai Son ciing mang I& vat vao
chtia Dong But dip 10/3 am lich nhu mét hinh thic “két cha”
trong dan gian.

- Thién s Minh Khéng
(nhiéu khi duge dong nhdt v6i
Nsai Khong Lo) day 1a nhan
vat Phat gido doi nha Ly duge
thd cdng tai nhiéu ngodi chua
¢6 cung tén goi, nhu Keo,
Than Quang tu... Ca doi Ngai
tuong truyén dung cia 500
ngoi chua, ngoai chic nang
lién két giita dan cu céc lang
ton Ngai lam Thanh hoang hay
tho cang Ngai & chua, thi véi
quan hé khing khit véi Thién
su Tt Pao Hanh. Chang ta
con thdy tin ngudng nay tao Thién su Nguyén Minh Khéng
nén mdi quan hé vo hinh gita
cdc noi tho cdce vi thién su hode thd chung céc vi nay v6i nhau
thanh mot bo ba ma dan gian goi 1a Ly Triéu Tam Thanh T6.
Ca Ngai Minh Khong va Tt Dao Hanh doi khi con duge ton vao
hang T BAt Td cho thay anh hudéng va su ¢6 két ctia ho doi
khi da vugt ra khéi miae do ving, ké, hang tong dé lan ra mic
do mién ma cu thé la khéng gian vin hoéa tin ngudng & mién
Béc Viét Nam.

- Thién su Nguyén Binh An day 12 vi Thanh T6 thién su doi
Tran nhu sy tiép ndi cta tin ngudng Thanh T6 doi Ly. Trung
tam tin ngudng cda vi nay l1a ciac cong dong lang xa ¢ 2 huyén




Chuong My va Thanh Oai cia thanh phé Ha Noi hién nay véi 2
ngdi chiia 16n 12 chtia Trim Gian va chtia Bdi Khé. Céc ngoi chiia,
tin ngudng va 1& hoi vé vi Thanh T6 thién su nay 1a yéu t6 lién két
lang xa, viing cta cac cong dong, nhu: xa Tién Phuong (thon Noi,
thon Thuong, thon Phuong Khé), xa Tan Hoa (thon Thé Ngoa),
x4 Mai Linh ctia huyén Chuong Mi ciing lang B6i Khé, xa Song
Khé, huyén Thanh Oai. Tiéu biéu nhét trong su lién két nay la
tuc két cha ctia Tién Phuong va B6i Khé 1a 2 noi Thanh tu hanh
va ban quan. Céc lang nay tuy xa nhau vé dia Iy nhung van rude
giao hiéu, goi nhau la anh em, sin sang gitp dé khi gap nhau va
c6 1é 1am cb Sai dé thét dai lan nhau.

- Tt Phap: Hé tin ngudng xuit phat tit Phat gido (bao gom
nhiéu vi nhw Phdp Van, Phdap Vi, Phdp Loi, Phdap Dién, Man
Nuong, Thach Quang Vuwong Phdt, Ba Keo, Phap Thong Vuong
Phat) duge phd bién tai Bic Ninh, Hung Yén, Ha Noi. Trung tam
¢6 xua nhat ciia tin ngudng nay la vimg ké DAu — Luy LAu, nay la
huyén Thuan Thanh, tinh Bic Ninh v6i hé théng chiia Dau, Dau,
Tuéng, Dan, Keo, T6. Lé hoi vimg nay $6m 12 lang ctia tong Dau
(Khuong Ty: Pai Ty, Thanh Tuong...) va ca lang Keo (Giao Tét)
& gan d6. Mot nhom céce lang xa duge lién két béi tin ngudng nay
nam & céc lang thude Tong Thai Lac (Quan Trung, Nhac Miéu,
Hong Cau, Hong Thdi) xa Lac Hong, huyén Van Lam, tinh Hung
Yén, d6 chi 1a hai trong nhiéu cong dong c6 gin két v6i nhau
bang loai hinh tho tu Td Phap nay.

- Ngoai cdc vi Bo tat, Thanh T6 ¢6 cong trang, su tich lay
lting thi con rat nhiéu céc vi t6 su, t6 su ni khéc ctia Phat gido
cting trd thanh dbi tugng tin ngudng ctia mot cdng dong cac
lang x4, don ctt nhu trudng hgp T6 dé nhi chiia Ba P4 Gidc
Vién Tén gia sau khi vién tich dé lai xa 1gi & thé ky tha XIX
cting ¢6 dén 8 xa mang ¢d long bat biiu dén don rude. TAt ca
ho qua nhiéu thé ky da tré thanh sgi day tam linh gan két cac
lang xa viing mién Viét Nam qua yéu t cting chung chd dua vé
tinh than.



2. Van héa Phat gido

- Son mon Phap phai: Day 1a hé théng cac ngdi chiia ¢6 ciing
chung mot ngdi T6 dinh hodc hon mot ngdi T6 dinh ¢6 két chu
quan h¢ twa nhu dong ho & ngoai thé tuc. Cac chuia thude ciing
son mon ¢6 thé thuoe rat nhiéu lang xa, ving mién khac nhau.
Mabi chiia lai ¢6 anh hudng & mdt lang xa, mot cong dong dan cu
hay mot nhém Phat té nam nit khae nhau. Chinh su gan két cac
chiia nay trong mot khudn khé Son mén va qua lai véi nhau qua
cac dip i6 tét, tang, 1&... ciing g6p phan tao mbi lién hé, gan két
gifta cdc cong dong dan cu nay. Nhitng Son mon 16n & xit Bac:
Trung Hau, Lién Phai, Ba ba, Ho¢ Nhai...

- Van vat Phat gido: Phat giao la cai gi d6 vugt xa cac gia
tri van vat, nhung né duge thé hién qua trong mat ngudi binh
thuong béi cde hinh thidc nhu ngoi chua, tu vién, tinh thit...
trong d6 1a té hgp cta rat nhiéu thi nhu hoanh phi, cau déi,
do tho, tugng phap, bia d4,... Chinh cac yéu td nay da thac day
mot loat cdc lang nghé san xuit dé dap ting nhu cau. Chi riéng
loai hinh d6 tho va tugng g6 son son thiép vang c¢d kim trong
dan gian, chang ta dé dang thay phan I6n trong sb dé thuoc vé
Phat gido. Qua d6, ¢6 thé thay chinh Phat gido da thac day su
hinh thanh va phat trién cta mot loat cdc lang nghé ma don
cti vé loai hinh ché tdc tugng, nhu: Son Pong (Hoai Die, Ha
Noi), Vir Lang, Du Du (Thanh Oai, Ha N6i), Bao Ha (Vinh Bao,
Hai Phong), Dai Bai (Bic Ninh), Nga Xa (Tay Ho, Ha Noi)...
Ngoai su lién két cung cau tit chinh cédc lang nay vé6i cac dia
phuong tiéu thy, thi con c6 su gan két lang xa béi cac quan
hé tuong hé vé cung cip nguyén liéu, phan cong san xut, gia
cong (vi du nhu Chang Son chuyén duc réi dem vé Son Pong
son thiép...). Nhung diut quan hé gi, thi n6 ciing ¢6 cai duyén la
Phat gido 6 d6. Vi tdn gido nay giap g6p phan thic day chinh
vé cdc nhu cau tugng thd, dd tho... qua hé théng chuia chién
dong dao hon bat ci ton gido hay tin ngudng nao cé mit trén
dat nude Viét Nam.



- Tri thite Phat gido: Ngudi truyén ba Phat gido xua nay can
rat nhiéu kién thdc vé ca xuat thé 1dn ca thé gian. Cha thé ma
cac dai su & Viét Nam thoi Ly - Tran, dién hinh nhu T DPao
Hanh, Nguyén Minh Khong déu duge xung tung la tinh thong vé
Ngit Minh (N6i Minh, Nhan Minh, Thanh Minh, Cong Xdao Minh, Y
Phuong Minh) dé roi chinh cac nha su Phat gido nay lai tré thanh
cac O6ng to cac lang nghé nhu dic dong, maa rdi... hodce day
nhan dan mot viing dap dé, chita bénh... Chinh ho da khai sinh
ra mot loat cdc lang nghé dé rdi cac lang nay dung mait hang cta
minh tao nén gin két v6i mdt loat cdc cong dong khac.

Qua hang ngan nam ton tai va phat trién tai Viét Nam, Phat
gido da c6 rat nhiéu anh hudng trong doi séng xa hoi ctia ngudi
Viét ti ton gido, tin ngudng dén ca chinh tri, kinh té, khoa hoc
va van hoéa tap tuc dan cu, nén vai tro caa tdn giao nay vao vi¢e
lién két cde lang xa Viét Nam 1a duong nhién. Cac khia canh da
néu trong bai viét chi 1a nhiing yéu td co ban trong rat nhiéu
nhiing nhan duyén ma Phat gido da gép phan vao cong tac nay
trong xa hoi. Wi

Lang nghé
ché tdc tuong
Son Dong,
Hoai buc,

Ha Noi
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Sé néu riu rit xuén sang

Tt‘mg dan én /w_o’n ron rang troi xanh
Mon man cénh gio trong lanh
Ba muwoi tltdng Clqu da thanh Tét chwa?

Ngoai hisn van tlz_o don dwa
Hoang mai e ép hea thiea séc vang
Khéi von doi ngon tinh tang

Bép qué tay me néng nan lzuo’ng xuan.

Quaéy quan banh tét banh clm’ng

Trém thom mam cé rwée mirng t6 tién

D4t troi nhae the /(_ing yén

Ciing clzung thoi khéc tln'éng liéng giao thira.

Clmo"ng chita chém cluﬁm xa dua
Mot nam méi dén ngé vira hom qua
Hén hoan nltqc khiic xuan ca

Buén vui nam cii Z?O:ng la chiem bao... W
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TU QUANG TAP 55| Yuiu Bisuk Ngo 2026

Truyén ngan cua
TRi MINH DANG HUNG ANH

ang Cha nhat dau nam, Tét c¢6 voi di nhung Xuan

van con day. Con duong mdéi mé rong trude nha, nio

nguoi, nao xe nhu dong Xuan tréi ém, ryc ré dudi anh
nang ban mai. Vita dua me va con trai ba tuéi 1én xe dé dén cong
vién, Lién dinh vao nha, lai con nin na noi ngo, noi san...

Canh ngoai thanh quang dang. Bau trdi trong xanh, diém
mAy chom may tring nhe bay. Nhiing ng6i nha xinh xinh 4n hién
gifta nhitng hang cay tuoi thim. Ding trong sin rong, Lién nhin
canh chim chuyén canh hoét liu lo, nghe gi6 dua thoang thoang
mui huong ma long lang lang kho ta.

- A! Em da vé!

Mot ngudi dan 6ng, ¢6 dang dong déng cao, mai tée bong
bénh tit trong nha bude ra va nd mot nu cudi rang ré. D6 1a Tung,
chong ctia Lién. Sang nay, ho chd vai ba ngudi ban than dén chac
miing nim mdi nhu da hen. Duge biét, con khoang mot gio niia
cac ban méi dén, hai nguoi thong tha dao trén sin ngam chau
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hoa, céy canh, ti t&¢ mot hoi réi méi vao nha. Trong gian phong
khach, tra nude, banh miit da chuan bi xong, hai ngudi ngdi ngam
nghia canh mai, chd ban dén. May niam truée, canh mai thuong
cai 1én nhiéu thiép chic Xuan dtt mau, dt dang. D6 1a nhiing thiép
mua & ctia hang hodc ngudi than g ting. Nhitng nam gan day
khong con mdy ai chai nita, chang biét ¢6 phai do mang trén may
tinh, do dién thoai nhan tin da lam mai mdt tAm thi¢p kia ching?

Xuan nay, trén canh mai ctia gia dinh chi ¢6 vai tam thiép
nhé do ngudi nha ty tay lam. N6i bat gitia nhitng doa hoa vang,
nhiing 1oc xanh 1a mét to lich ct ép nhya, nén mau tim, & trong
c6 mot chit XUAN bang gidy kim tuyén mau d6 trong lap lanh.
Dbi v6i vg chong Lién, day 1a tAm thiép Xuan duy nhat va day ky
niém ma ngudi ngoai cudc khong duge ro v nghia.

Thoi sinh vién Lién vén ham doc sach, nén ¢6 hay lan la cac
tiém sach hay thu vién. Mot sang Xuan no, ¢d dén thu vién caa
chtia X4 Lgi tim hiéu kinh sach vé Phat gido. Thu vién X4 Loi 6
tang hai, mot phong rong, thoang mat va yén tinh. Trén nhiing
k¢, dé day nhiing kinh sich ctt va méi. Lam viée & day chi ¢6 vai
ba ngudi, toan 1a nii. Ngudi nao cling toat ra vé than thién, dé
mén. Ho sin sang huéng dan va tim tdi theo yéu cau ctia ngudi
doc 1am ¢6 cam thay thoai mai. Theo dé muc lan do, Lién thay
kinh sach & day that 1a phong phi. Khi tim dugde quyén kinh can
thiét, ¢ can gidy dé ghi chd, nhung luc mai trong gidé xdch ma
chang thiy dau, cudn s6 ciing dé quén & nha. Dang bbi rdi va tu
trach minh, ¢6 nghe mot giong néi nhoé nhe vira di nghe:

- Em can gidy dé ghi, phai khong? Chi sé cho mot to.

Ngude 1én, Lién thidy mot ngudi chi, khodce 4o ngoai mau den,
né nu cudi hién hau. D6 la chi Di¢u, ngudi quan Iy thu vién. Chi
vao ban phia trong lay mot to lich c@t dem lai. C6 miing rd, ding
1én n6i 16i cAm on va nhan lay. C6 chua kip ngoi thi bén kia ban
c6 mot chang trai dang lang ta, ltng tang, chi biét ngay, lién néi:

- T& giay nay hoi I6n, em xé do6i cho hai ngudi diing nhé!



Chi vita n6i vita dua mat huéng vé ngudi thanh nién no. Lién
nguong ngung, xé doi to lich dua nita con lai cho ngudi ay. Lan
dau gip 86, ho chi chao bang anh mat, nu cudi thé ma lai gay 4n
tuong vé nhau. Ngudi thanh nién d6 tén Tung, ra truong duge
moOt nam, hién dang lam viée tai thanh phd nay

Tit cude gap g0 tinh cd d6, chang biét sao, ho dén chiia nhiéu
hon. Dai tré Ay bat dau trao doi nhau nhiing 15i kinh, ¥ sach, vé
nhiing ude mo vé cude séng... Nhiing v tuéng dua ra khong phai
lae nao cing nhat tri, thé 1a cai nhau... Poc kinh siach tam tri
mé dan ra, ¢6 chd chua théng phai nhd thay, nhd ban. Ghé da,
hién chiia tiing ching kién nhiing lan néi chuyén say sua ctia hai
ngudi. Khi triu mén, khi gian hon nhung la that, hé vang nhau la
thdy nhé. Huong dao thAm dan, tinh yéu nay nd, ho két nghia vg
chong va nguyén séng doi thién lanh.

Ban b¢ da dén... Dau tién 1a Minh Ding di v6i Phuong Dung,
dong nghiép caa Lién, tiép theo la vg chong anh Quang, ban
hoc dai hoc ctia anh Tung. Ngudi nao ciing an mac dep, hén hé
di vao. Sau man chiic miing nim mdi, ho quiy quan trong gian
phong Am ctng néi cudi réom ra. Ho héi thim nhau vé stic khoe,
vé gia dinh, vé nhitng lan lam ti thién... va in banh mdt, ubéng
tra, hit ha chuyén xua nay.

B6ng Minh Diing nhin 1én canh mai hoi lau roi héi nhu reo:

- Céc ban thay gi khéng? Trén canh mai mot tAm thiép la qua!

Moi ngudi nhin theo rdi 6 1én mot tiéng. Chi Trice, vo anh
Quang noi:

- T6i ciing dé y tit dau nhung chua tién hoi.

Phuong Dung nhiu may, ra vé suy nght:

Mot t5 lich cti 1am thiép Xuan chéic ¢é 4n v gi day? Quang
cudi hé heé:

- Tha vi diy! D& nghi nguoi nha giai thich nghe di!



Lién nhin chong mot cach au yém. Tung stia lai tu thé ngdi roi
bat dau ké. Cau chuyén dua vé lte Tung va Lién gap g6 lan dau tai
thu vién chiia X4 Loi 4y. Ai cho to lich d6? Vi sao td lich lai xé doi
cho mdi ngudi mot nita® Rdi tinh cam dién tién ra sao, nhiéu lan
gian hon, ¢6 lae tuéng xa ludon nhung nita to lich kia hai ngudi van
git. Khi thanh vg chong, nhé ky niém xua, ho dem hai manh lich
rap lai, duong ring cua khit rit. Nhiing chit ghi chti ngay d6 van con
nguyén. Dén Xuan nay, ho méi nghi dem hai nita t5 lich rap lai, gan
1én canh mai nhu mot tAm thiép ddc biét moi dd Xuan ve.

Can phong lang di trong giay lat. Moi ngudi vita nghe xong
hay vita thuéng thitc mot cAu chuyén tinh rat dep. Tinh gico
ngay dy trong mdi trudng tdt lanh da né hoa thom, két qua ngot.
Hiéu ¥ chong qua anh mit, Lién diing 1én chi tay vao tim thiép
roi n6i vé ¥ nghia nhiing chi tiét da thém vao nhu cdi nén mau
tim thanh cai vién chung quanh, cai hinh hoa sen mau hong &
trén, chit xuan mau dé & giita. Lién diing lai nhin moi ngudi, roi
no6i nhu lap lai nhung giong ¢6 chit 16n hon:

- Chit Xuan trén 1a mua Xuan, cing 1a tén dda con trai dau
long ctia vg chong minh dé.

Sau mdt trang vd tay nhu phdo no, chi Trac, noéi:

Phai chi ¢6 chau Xuan & nha dé xem né 16n nhu thé nao?
Nhic dén chdu la thay chau ngay. Nhin ra ngoai ngo thiy chau
cting ba ngoai da vé. Dén giita san, viing khoi tay ngoai, chau
chay 11 vao, lam ca nha ron 1én. Ngo6i vui chuyén mot 1at, ma caa
Lién cdo lui dé nghi va khong quén nhic nhé phai luon dé mat
trong chau. Xuan la dda bé bu bam, ¢6 doi mat to va den lay lay.
N6 chay tii tung, néi ning ngong nghiu, trong that dé thuong. Ai
cting mudn héi n6 doi cau hodc nam tay, nung ma...

Trong khong khi vui tudi, dim Am ctia gia dinh ngay dau
Xuan, Lién ém con vao 1ong, nhin chdng, nhin 1én nhanh Xuan
rd hoa vang, c6 tAm thiép miing Xuan chan chiia an tinh ma long
tran day hanh phtc.



LENS —
Lang dong cam xic

(Séng Iap va Giam dbc Piéu hanh
BodhileadMYT Limited - Hong K6ng)

Niém vui doan vién ngay Tet [2 hinh anh Quen
thudc: Khong phdi khodi lac ngdn han clia vat cht,
ma [a hanh phic sau xa khi gia dinh sum hop, chia
sé va két noi. Day chinh [a minh chUng van hoa rang
niém vui, khi gan voi cong dong va tinh thuong, sé

trd thanh ning lugng nudi dudng bén virng.
L ________________________________________________________________|

thuong bi cudn vao vong xody cta ap luc, khoai

lac ngan han va khé dau lan téa. LENS (Lang dong
cam xac) ra doi nhu mot khung tu duy giap ho ding lai, quan
sat va chuyén héa. B6n bude: Look (Nhin sau) — Embrace (Om
chat) — Notice (Nhan dién) — Shift (Buong bd) khong chi la ky
thuat quan tri cam xic, ma con la hanh trinh khai minh noi
tam: Nhin thang vao cing thang, Thau hiéu dong luc khoai lac,
Nhan dién khé dau hé théng va Buong bo tham 4i. Diém doc ddo
ctia LENS Ia su két hgp gitia tri tu¢ Phat gido, triét hoc phuong
Tay va bang chiing khoa hoc hién dai. N6 khong chi gitp lanh

( l “rong thé gidi tai chinh day bién dong, lanh dao



dao duy tri sy mindfulness (tinh thiic) trong méi truong ap luc
cao, ma con kién tao t6 chiic bén viing, nhan vin va day cam
hing. M6i buée trong LENS 1a mdt canh ctia mé ra: Tu viée
nhan dién stress (cang thang), dén viée d6m chit niém vui, roi
nhan dién khé dau hé théng, va cudi ciing 1a budng bé dé tai tao
nang lugng. Trong van hoa Viét Nam, ngudi ta thuong néi “tinh
tai gitia bao giong”. LENS chinh 1a ngh¢ thuat tinh tai ay: Mot
phuong phap dé lanh dao khong bi cudn troi bdi bién dong, ma
bién ap lyc thanh tri tué, khoai lac thanh dong luc, va khé dau
thanh co hoi chuyén héa.

Look at Stress (Nhan dién cing thang)

Mbi quyét dinh trong thé giéi tai chinh c¢6 thé lam rung
chuyén vAn ménh cta hang nghin gia dinh. Ap lyc ctia ngudi
lanh dao thuong bi che gidu sau vé ngoai diém tinh, nhung bén
trong la ganh ndng vé 1gi nhuén, c6 dong va stic khée tinh than
ctia ca tb chiie. Néu khong duge nhén dién, ciang thang tré thanh
vong xody vo hinh, nudt chiing sy sang tao va kha niang d6i mdi.
Theo Deloitte, 70% lanh dao tai chinh bdao cdo miic dd stress
(cang thing) cao hon trung binh nganh. Cortisol (hormone cing
thing) ting cao lam gide ngn rbi loan, kha nang tu duy chién
luge suy giam. Harvard ciing
chi ra rang chi 10 phat thuc
hanh mindfulness (chanh
niém) moi ngay c¢6 thé giam
stress va cai thién sdc khoe
tinh than. Nhaing di liéu nay
cho thiy cing thang khong
phai la hién tugng ca biét, ma
1a mot thach thic hé théng.
Trong gido ly Phat, buée dau
tién cta Ta Diéu Dé 1a Khé
bé - nhin thing vao khé dau




thay vi né tranh. Cau chuyén Ditc Phat sau khi chiing kién canh
gia, bénh, chét da tit bo cung dién dé tim con dudng giai thoat
cho thdy chi khi dbi dién truc tiép véi khé dau, ta méi mé ra kha
ning chuyén héa.

V6i lanh dao, viée thita nhan stress khong phai 1a dau hiéu
yéu dubi, ma la buée khéi dau cta tri tué. Ngudsi Viét thuong
n6i “lta thit vang, gian nan thi stic”. Cing thang trong lanh dao
ciing 8idng nhu ngon lia thit thach, né phoi bay diém yéu nhung
dong thai rén luyén ban linh. Hinh anh 4nh dén dau yéu 6t trong
ngdi chiia ¢d, soi ro tiing vét nidt trén tudng, $oi nhic rang cing
thang chinh 1a 4nh sang trung thue, gitp lanh dao nhan dién
nhiing diém mu trong quan tri.

Mot giam dde ngan hang tai TPHCM tiing d6i dién kiét ste
khi thi truong bién dong manh. Thay vi tiép tuc che gidu, 6ng
tham gia chuong trinh huin luyén mindfulness (chdnh niém)
danh cho lanh dao. Sau sau thang, tinh trang mat nga giam ro
rét, kha nang ra quyét dinh cai thién, va doi ngii nhan vién cam
thy duge két ndi hon. Pay 1a minh chiing riang khi cing thing
dugc nhin sau, n6 trd thanh di liéu cho hanh dong, chit khong
phai ganh nang vo hinh.

Embrace (Om chat): Nhan thirc sau vé khoai lac

Trong hanh trinh LENS, sau khi da nhin thing vao cang thang,
bude tiép theo 1a Embrace (Om chit) - hoe cdach nhan thice sau
vé khoai lac. Niém vui 1a mot phan tu nhién cta doi séng, nhung
néu chi diing lai 6 khodi lac ngan han, lanh dao dé roi vao vong
xody tim kiém vo tan. Embrace khong pht nhan niém vui, ma
moi goi lanh dao 6m chit né bang su tinh thice, dé bién khodi lac
thanh niang lugng bén viing. Nghién ctiu vé Hedonic Treadmill
(Bang chuyén khodi lac), cho thdy niém vui tit thanh céng nhanh
chéng phai nhat, bude con ngudi phai chay lién tue dé tim kiém
cam gide mdi. Ngude lai, Broaden and Build Theory (Ly thuyét
Ma rong va Xay dung) cta Barbara Fredrickson chiing minh rang



cam xuc tich cue, néu duge nuodi dudng bang thau cam va phuyc
vy, s¢ mé rong tam nhin, khoi day sang tao, va xdy dung ngudn
lie bén viing. Diic Phat tiing day rang niém vui khong phai la
diéu can tranh, nhung néu bam chép thi ngay ¢4 hanh phic ciing
chita hat giéng kho dau.

Atisha, bac thay Phat gido Tay Tang, phan biét ba loai hanh phiic:
e Thé tuc: Ti tai san va danh vong, ngan han va dé phai nhat.

e Nhan van: Tit dao dic va tinh thuong, 6n dinh va gin két
cong dong.

e THi thuogng: Tit tri tué va giai thoat, vuot khoi diéu kién
bén ngoai.

Trong lanh dao, néu chi diing lai  hanh phic thé tuc, niém
vui 8é chong tan. Nhung khi nu6i duéng hanh phac nhan van va
huéng dén hanh phic tbi thugng, niém vui tré thanh dong luc
bén viing cho sang tao va trach nhiém xa hdi. Aristotle goi hanh
phtc 1a eudaimonia (su nd hoa cta doi séng) - dat dude qua diic
hanh va muc dich. Ong phan biét giita hedonia (khodi lac ngin
han) va eudaimonia (hanh phdc bén viing). Trong lanh dao, niém
vui chi thuc su bén viing khi g4n v6i dde hanh, tri tué va su phuc
vu cong dong.

Tai Viét Nam, Vinamilk 1a minh chiing ré rét. Niém vui tir
doanh thu va thi phan duge nudi dudng bang niém tu hao mang
lai san pham sach cho hang triéu gia dinh. Mot giam dbc tiing
chia sé rang khoanh khic nhin thay tré em viing siu viing xa
duge tiép can sita sach méi la niém vui 16n nhat. Niém vui ay vugt
khéi pham vi ¢4 nhan, tré thanh dong luc dé toan b doi ngi gan
két va sang tao.

Niém vui doan vién ngay Tét l1a hinh anh quen thuoc: Khong
phai khodi lac ngin han cta vat chdt, ma l1a hanh phtc siu xa
khi gia dinh sum hop, chia sé va két nbi. Day chinh Ia minh
chiing vin hoéa rang niém vui, khi gin véi cong dong va tinh



thuong, sé tré thanh ning lugng nuo6i duéng bén viing. Embrace
(Om chat) vi thé 1a 15i mdi goi lanh dao hoc cach & lai véi niém
vui, thay vi chay theo khodi lac tic thoi. Khi niém vui duge nu6i
dudng bang thau cam, dde hanh va phuce vy, né tré thanh ngudn
ning lugng 6n dinh, nudi dudng siang tao, va khoi day trach
nhiém xa hdi. Niém vui, néu duge nhin bang con mat tinh thdc,
khong con 1a sy hung phin ngin han ma trd thanh dong chay
nudi dudng van héa, noi lanh dao tim thay su cin biang sita
thanh cong bén ngoai va binh an bén trong, mé ra kha ning do6i
mdi bén viing.

Notice (Nhan dién): Khé dau lan toa

Sau khi da ém chat niém vui bang su tinh thtc, bude thi ba
trong hanh trinh LENS la Notice (Nhan dién) - nhin thiy kho
dau khong chi & ca nhan ma trong toan bo hé théng. Lanh dao
thudng tap trung vao hiéu suit va két qua, nhung it khi nhan ra
rang cam xte tiéu cuce lan truyén nhu mot dong chay, anh huéng
dén toan bo t6 chiic. Theo Gallup, tinh trang kiét stic gay thiét
hai hon 322 ty USD mdi nim cho doanh nghiép toan cau théng
qua giam nang sult va tang ty 1é nghi viée. Hién tugng emotional
contagion (lay lan cam xiic), cho thay tAm trang ctia lanh dao c6
thé anh hudéng truc tiép dén hi¢u suit va sitc khée tinh than cia
nhan vién. Khi lanh dao cing thang hodc hoai nghi, toan bo t6
chiic dé roi vao trang thai phong thi, mat sang tao va giam kha
nang déi mai.

Ddc Phat goi day 1a khé tram luan: Vong xody vo thuong ma
khong ai thoat khoi. Ngai day rang con ngudi bi chi phdi béi nim
uan (sic, tho, tudng, hanh, thdc). Khi nim uan bi 6 nhiém béi
tham 4i va vé6 minh, khé dau lan téa nhu mdt cdi cay: R& muyc
rubng, than cay yéu 6t, canh 14 héo ta, hoa va qua khong thé
phat trién. Trong t6 chtc ciing vay, khi gbc ré la lanh dao cing
thang, than cay la h¢ théng quan tri tré nén cting nhic, canh la
12 nhan vién mat dong luc, va hoa qua - san pham, dich vu, gia



tri xa hoi - déu suy giam. Nguoi Viét ¢6 hinh anh quen thudce vé
ao lang: Mot gon séng nhé ciing c6 thé lan ra khip mat nude.
Khé dau trong t6 chiic ciing vay - mot lanh dao cang thiang, mot
nhém mat niém tin, c¢6 thé tao ra lan séng tiéu cuc lan rong.
Nguge lai, khi lanh dao gico niém vui va sy thau cam, hié¢u Gng
tich cuc cting lan toéa, gidng nhu ao lang phan chiéu anh tring,
lam sang ca mat nude.

Trong lich st Viét Nam, Tran Nhan Téng sau khi lanh dao dat
nude vigt qua chién tranh da tit b ngai vang dé tré thanh thién
su. Ong nhan ra rang khé dau cta mot vi vua khong chi 1a ca
nhan, ma con lan téa dén toan dan. Viée budng bé quyén luc la
cach ong giai phéng ca ban than l1an cong dong khoi vong xody
tham ai.

Trong thoi hién dai, Toyota sau Thé chién II tiing do6i dién
vin héa cing thang vi ap luc phuc hoi kinh té. Thay vi duy tri mo
hinh canh tranh khic nghiét, ho phat trién triét Iy kaizen (cai
tién lién tuc), khuyén khich nhén vién chia sé khé khan va ciing
nhau tim giai phap. Su thay d6i nay khong chi giam kho dau hé
théng ma con khoi day stic manh d6i méi, dua Toyota tré thanh
biéu tugng toan cau.

Nhiéu doanh nghiép ngay nay thuc hanh compassion circles
(vong tron tit bi) - nhiing budi dbi thoai noi lanh dao va nhan
vién cting chia sé khé khan, ling nghe nhau ma khong phan xét.

Khi khé dau duge thita nhan tap thé, né khong con la ganh
ndng ca nhan ma tré thanh chat liéu cho sy gan két va sang tao.
Notice (Nhan dién) vi thé 1a bude quan trong dé lanh dao thiy
rang cing thang khong phai van dé ¢4 nhan ma 1a tin hiéu hé
thong. Giéng nhu quan sit mdt cai cay, ta khong chi nhin vao
14 héo ma phai nhan ra ré da bi nhiém doc. Khi khé dau duge
nhan dién bang tinh thic, né tré thanh nén tang cho sy chuyén
hoa tap thé, mé ra kha ning kién tao mot hé sinh thai tai chinh
nhan van.



Shift (Buong bo tham ai)

Sau khi da Look dé nhan dién cang thang, Embrace dé thau
hiéu ban chat khoai lac, va Notice dé quan sat khé dau, bude
cudi ciing trong hanh trinh LENS 1a Shift (Buoéng bé tham 4i).
bay khong phai la tit b6 muc tiéu hay phtt nhan tham vong, ma
1a budng bd su bam chip vao quyén luc, 1gi nhuan ngan han va
hinh 4nh ¢4 nhan. Budéng bé mé ra con duéng mdi: Phuc vu, hgp
tac va sang tao.

Trong kinh dién, ¢6 cau chuyén vé mot vi vua dang kho bau
cho Diic Phat. Ngai tit chdi, dé nhic rang gia tri that khong nim
& quyén luc hay ctia cai, ma & sy tu do ndi tam. Hinh anh hoa
sen nd tit bin minh hoa cho tinh than nay: Kh6 dau va tham ai
la bun, nhung khi buéng bé, tri tué va tit bi nd r6 nhu hoa sen
thanh khiét. Hon 2.500 nim sau, thong diép ay van vang vong
trong thé gidi tai chinh. Theo PwC, 79% nha dau tu toan cau uvu
tién doanh nghiép c6 chién luge ESG (Environmental, Social,
and Governance - Moi truong, Xa hoi va Quan tri) ro rang, va
65% san sang chip nhan Igi nhuan thap hon trong ngan han dé
doi lay gia tri dai han.

Larry Fink, CEO BlackRock, khang dinh tuong lai dau tu phu
thuoe vao ESG. Quyét dinh chuyén huéng sang ning luong tai
tao va gido duc khong chi cing c¢b thuong hiéu BlackRock ma
con tao niém tin lau dai ti ¢
dong va nhan vién. Song song
do, Bill Gates tuyén b sé danh
san nhu toan bo tai san cha
minh cho cac hoat dong tu
thién va phat trién bén viing
vao nam 2045. Cam két nay
phan anh tinh than budng bé
tham 4i, tao anh huéng manh
mé dén thé hé nha dau tu tré.




Tai Viét Nam, nhi¢u doanh nghié¢p ciing dang di theo hudng
nay. Vingroup dau tu manh vao xe dién VinFast dé thac day nang
lugng xanh, va Bamboo Capital trién khai cdc du 4n ning lugng
tai tao. Nhiing bude di nay, cho thiay xu huéng ESG khong chi
mang tinh toan cAu ma con hién hitu ngay trong cong dong
doanh nghié¢p Viét. Budong boé tham i, vi thé, khong phai la mat
mat, ma la sy chuyén héa dé kién tao niém tin lau dai va gia tri
x4 hoi. Buong bé tham i dong nghia véi viée chuyén tit “toi da
héa 1gi nhuan” sang “t6i da hoa gia tri xa hoi”. Quan tri hién dai
hé trg su chuyén héa nay thong qua minh bach, dbi thoai va su
tham gia cta cOng donsg.

Khi lanh dao biét bu6ng bo, ho khong con bi tréi bude béi ndi
lo kiém sodt tuyét dbi, ma hoc cach tin tudng vao doi nga, vao
cong dong, va vao gia tri lau dai. Trong vin héa Viét, hinh anh
tha ca chép ngay Ong Cong Ong Tdo 1a biéu tugng ctia su budng
bé va tai sinh. Ca chép duge tha vé song khong phai 1a mat mat,
ma 12 hanh doéng mé ra hanh trinh méi, mang theo 16i cau chic
cho sy thinh vugng. Buong bé tham ai trong lanh dao cting vay:
Giai phéng t6 chie khoéi vong xody ngin han dé mé ra con dudng
bén viing.

Tém lai, khi bédn buée LENS dudge thuc hanh tron ven, lanh
dao khong chi vugt qua ndi dau ca nhan ma con kién tao mot
hé¢ sinh thai tai chinh nhan vin va bén viing. Look bién cing
thang thanh di liéu cho hanh dong. Embrace chuyén niém vui
ngan han thanh dong luc bén viing. Notice bién khé dau thanh
nén tang cho vin héa thiu cim. Shift t4i dinh nghia thanh cong
biang gia tri xa hoi va sy bén viing. Trong thé $i6i noi mbi quyét
dinh tai chinh dnh huéng dén hang nghin gia dinh, LENS khong
chi gitp lanh dao vudt qua ndi dau ca nhan ma con kién tao
mdt hé sinh thai nhan van. Day la 16i kéu goi hanh dong: Hay
nhin sau, thiu cim, nhan dién va budng bo, dé t6 chic khong
chi ting trudng ma con trd thanh ngudn lue cho sy chuyén héa
x4 hoi. Wi



V0 KHAC TiNH

ang xuAn vang hudm nhu mau bong cic trong vuon

nha ngudsi hang xém.

Bing nhiing kinh nghiém trong trot, ho gico hat, ho
uée lugng thoi tiét theo Am duong mua ning ¢6 do am chuin
xdc ngay gieo hat lde nao thi bong sé nd rd kip may ngay Tét. Ho
lay hat gibng mua & ctia hang ban cay kiéng dem vé phai kho, g6i
lai can than dé trén gian bép. Ho néi v6i may diia con dén ngay
gico hat ra phu gigp mdt tay. Mot manh dat bén hong nha, dia
xoi dat, dda gico hat, dita xach nude giéng vé tudi, mo hoi dia
nao ciing chdy nhé nhai nhung van rang ré moi cuoi.

Khi nhiing con chim én bay lugn trén bau trdi bao hi¢u cho
mot muia xuan, dam cice da xanh um ttum 14 va lac dac nhiing ny
xanh. Nu médi ngay mdi nhi¢u dan, nhiéu dan roi bat dau nd nhuy
khai hoa, bong ctic nao ciing vang rue nhin da con mat. Ho nhin
dam bong cac nd tung biing, ho nd nu cudi man nguyén. Trong
lae tra du tdu hau, ho luén miéng khoe véi ba con chom x6m
lang siéng. Con nhiing dita con trong nha thi khen cha minh
tinh ngay gieo trong gidéi qud, bong ciic nd ngay bong nhiing
ngay Tét. Ning xuan cting hoa chung nhip thd véi mau ctc vang,
phan chiéu trong ho anh mat lap lanh.

Néng xuan hién khoé nhdy mda trén dau, trén vai, trén chiée
né6n 14 ngudi nong dan, va liic nao ciing nd ny cudi hién hau trén
moi. Nang lung linh vi nhu mot miéng banh ngot tan ra tham



trong miéng mot cim gide vui kho ta. D6 1a sy hdo hiic ctia mdi
mot con ngudi, mdi ngay di ra, di vo trong nha mat liée nhin tdm
lich treo trén tuong, va sau d6 g6 to lich cubi ngay coi con may
ngay niia la t6i Tét.

Nhitng vat ning nhiay mtia nhu mot tam lya vang bay trong
8i6, cang ra khap canh dong, doi ndi, thon x6m lang mac. Niang
théi hoi 4am ap 1am kho ngon gi6 dong mang chat hoi lanh tit vo
bién théi vé. Nang reo vui nhu mot khie hoa am khong 151, bat
dau goi mai cay 14 dam chdi nay 1dc bung ra trén canh nhanh, hoi
hop chd ngay khoe sic gitta mudn ngan tia nang.

Trude san nha, ning da kip bdo va hon nhe 1én nhiing nu mai,
giat minh thic gide sau mdt dém nga viii ngon gide. Cay mai,
sau mot thdi gian chiu biét bao ndi dau trat 14, nhiing nu mai
xinh nhi ra trén nhiing canh nhanh khang khiu. Ndng nghiéng
roi danh thiec tiing nu mai, dé bong mai sic vang chao dén mot
mua xuan rang, ro.

Trén khoanh dat & s6c san,
cay mai nd bong vang tan la
non to lay bay trude ngon gio6
nhe. Ngoi nhin cdy mai, vidn
ctic né vang khoe sic, toi lai
nghi ngay dén nguoi trong
trot dam cdc va trong mai. Dé
¢6 duge mot vion hoa ctce, cay
mai nd bong kip Tét, ho phai
bé ra nhiéu cong doan chim
bén. Ho lam la vat va 1am méi
mong mang dén cai dep cho
tiing nha, tting gia dinh, ting
ngudi. Tinh cam 4y dong day
nhiing cam xdc va dang trin
trong biét bao.
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O qué toi khong c¢6 nhidu loai hoa sang trong, quy hiém, dit
tién. Nha nao ciing chung mdt vai chau hoa ctie, chau thuge duge
hay chau van tho, con mai chi ¢6 mot vai nha trong nhung van
dé mua ning ty nhién, dén ky thi mai nd, nhu mét tin hiéu bdo
cho biét mua xuan vé, Tét dén. Khong nhu 6 phd, mai duge chiét
canh, uom trong cay con trong chau nhu mdt loai cay kiéng. Ci
thé, rdt binh di, mai vang khoe sic cting v6i cdc loai hoa khac
moi miia xuan dén nhu mot sy hanh ngd ctia dit troi mudn thud.

Néng xuan, nang hiém, mau ning vang rang rd, nang viia
diu dang, viia kiéu sa, lai vita dan da. Nang vira 1a thién c6 lai
vita thanh tan! Nang lai cho toi troi cting nim thang trong hoai
niém, trong ménh moéng troi dat. MAy muoi nim troi qua, nhin
nang, tdi méi ngd ra nang ciing ¢6 lice bling sang, ciing tat dan
nhu ning mai, nang trua, ning chiéu... Thi ra ning ¢6 hon chi
mot kiép ngudi theo thoi gian roi cing lui tan theo kiép nhan
sinh luan hoi dén di sinh td. Khong thé budng xudi va phé mic
trude ranh gidi tot, xAu mong manh. Day 1a long dang cam day
chi vion 1én trong tiém thiic ctia mdi modt con ngudi, nhu ning.

Mot muia ning xuin dong day, xua tan khong khi lanh ma
khong lam cho ta khé chiu. Nang xuAn trai long ra gitta thanh
thién bach nhat, nhan 1én va goi day sic vang. Tiing mau, ting
mau sac vang huom hoa chung trong vit di¢u Am thanh muia xuén,
chdy mién man vao long ngudi. Mot mila ning xuan rang rd. <
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Zloi mét bong lied

MINH TRI

Hoa né canh lmng giita ndng xudn
Nhéc ta tran quy plnit trong ngan
Séc hoa méng nhe nhw lan thé
Ruec 6 roi tan - chi mot lén.

Hoa tan leltép cénh, cltazng twoi lau
Nhéc clruyén vo tlzu’é’ng gitta bé dau
Moi suwe déi doi theo quy /u(_it

Nhue may llQ'P tan - mdy héi tan.

Hoa rung nhe roi theo gio Zmy
Day ta buéng bé néi nidm cay
Cénh hoa clzdzng niu canh tieng giiv
Klzéng trach gié troi - vén nhe /ay.

Hoa méi /qi lon sau rung roi

Nhéc ta tibp nédi nlnp luan héi

Moi cuéc lelrép tan déu gieo ll(}t

Séc hwong tré lai - chéng nhanh théi.

Nhin hoa né - tan - rung - moc ra
Day ta tinh thitc giita phong ba
Hanh plllic sbng tron khi dlang dén

An nhisn dén nhan lic plzai nhoa. W
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f{é\hg tan
BI HAO

Chidu ngln'éng,
cénh hoa e dp ctii déu

dang mong manh giwa lan hoi thé ca.

Huwong pltai,
gidc mo /{ing di & roi roi

. , ,3.?
ai, niu non !

Cénh llo’\‘ng lfuo"ng,
/elléng tibc mau thédm
gié thé dai

hoa ciii chao dét me.

Cltgm cfét,
cltd?'ng am vang
cénh tan

ru vao quén /dng

Mot doi né,

mot lén tan

vudt ve ley’ trc roi rung
trong im fim.

Dii dep. <
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Tu Chua Hang,

HAN TAN QUANG

C6 thé néi Phat gido & Thi Nguyen la Phat gido
dan gian, cha khong phai Phat glao chinh truyen Va
chinh tir Phat gido dan gian nay da gop phan hinh
thanh nén tinh than “ho qudc an dan” clia Phat gido
Viét Nam trong qua trinh dung nudc va gitt nudc.

ua theo Ho so tu liéu ctia Cue Di san vin héa, Khanh
Chi viét: “Hang Chuia 12 hang d4 tu nhién, ndm cao hon
chan nai khoang 200m, duong 1én hang khong dé, cé
day leo chang chit. Ditng & cita hang nhin vé huéng Bic la dong
song Cau. Ciia hang hinh vom, cao khoang 4m, rong 7m - 9m



quay huéng Bic — Dong Bic. Tran hang khong quad cao, nhi¢u
nhit da pha. Hang ¢6 dién tich 16n, nén hang hién nay khong con
nguyén ven, bi x40 tron nhiéu do hoat dong ctia con ngusi. Ctia
hang dang ham éch, ngay ctia ¢6 hon da to giéng nhu con Voi phii
phuc. Hang dugce chia thanh 3 ngan, duge nhan dan vi nhu mot
ngo6i chua thién tao trong hang. Day la mot trong nhiing hang
dong 16n ctia tinh Thai Nguyén ¢é nhiéu nha d4 dep sanh ngang
v6i hang Phugng Hoang, suéi Mé Ga, hang Sa Khao, dong Linh
Son (nhiing danh lam thang canh da duge xép hang qudc gia).

Nsgan 1 rong va sau, ddy la dong subi ngam chay trong hang
hun hat dai vo tan, di vai ngay méi hét, thong sang tan dat thude
huyén Pha Luong. Trong hang cé chd bang phang trong nhu
duge trai mot 16p da cudi, c6 nhiéu ché mang dau vét sinh séng
ctia ngudi xua, tan dung vat ty nhién lam thanh giéng nude, ché
ngdi,... ¢6 nhi¢u ngach hoang so. Vom hang 1a ca mot khoi nhi
da khéng 16 chay dai nhu biic man vay ra xubng 1ong hang dep
dén sting sbt.

Nsgan 2 di sau tii ngoai vao trong khoang 200m bat gip nhiéu
cay nhat da khong 10, tao ra cdc canh vat phong phi nhu: mot
c6ng Tam quan trude khi vao chiia, hay két hgp véi cdce loai cay
Co, cay Dtra... ¢6 cay cao trén 15m, chu vi than ttt 2m — 3m. Nhan
dan dia phuong vi day 1a cdc cay c¢6 thu trude mot “ngoi chiia
trong Hang”, ¢6 nhiéu cay ding song song thanh cidp; ngoai ra,
con ¢6 nhi¢u khéi da gidng nhu ban thg, bat huong, hinh ghé
ngdi va vo s6 hinh tht khac nhau tuy theo tuéng tugng.

Nsgan 3 1a tang cao nhat tit dudi nhin 1én, cao va rong, phai
dung dén chiéu sang méi ¢6 thé quan sat ky duge khong gian
canh vat trong hang. Nhan dan vi ca hang la m6t ngoi chua thi
day la cac ban tho Phat. Trén vach hang cao ¢6 tugng Vong phu,
Puong Tang di lay Kinh, Phat Quan Am Bo Tat, Dic Phat Thich
Ca, hinh voi chau, hé phuc, rong bay, ky 1an mua... Pdc biét, c¢6
loai gidng nhu Budng Tién nit, hay hinh tugng ctia Linga va Yoni
- sinh thyc khi tugng trung...



Mdi ngin hang Chuia rong rai c¢6 thé chia dén ngan ngudi,
chiéu dai uée khoang gan 1km, chiéu rong nhat 100m, trong
hang nhiét do Am vé muia déng, mat mé vé mua he. Chinh trong
long hang ¢6 dong subi ngam nén vé ngay mua mudn 1én hang
sé kho khan, béi dudng vao trd thanh con sudi ngam chay théng
ra song Cau cach d6 khoang chua day 1.000m. (...)

V6i nhiing gia tri trén, Hang Chuia, xa Van Lang, huyén Dong
Hy, tinh Thai Nguyén duge Bo truéng Bo Van héa, Thé thao va
Du lich xép hang 1a Danh lam thing canh qubc gia theo Quyét
dinh s6 3082/QD-BVHTTDL ngay 27,/10/2020”".

Trong bai “Linh thiéng chua nghin tudi giita long nui dd”,
Thanh Thuan cho biét: “Chuia Hang - Kim Son Tu ¢6 tii thoi
nha Ly (thé ky XI) von la thdi ky rat hung thinh ctia Phat gido.
Chuyén ké rang: Mot sang xuan nam Nham Tudt, vua Ly Thanh
Téng chgt tinh sau con mo dai, ben ké lai cho hoang hau Nguyén
Phi Y Lan ring, ngai duge Dite Phat dat vang dua t6i viing dét
dep Dong y. Nguyén Phi Y Lan bén kinh 1y dén day, thiy phong
canh hitu tinh, nii non ky vi, hang dong rong 16n ding nhu giic
mong ctia vua bén lay hang dung chuia tho Phat, sic phong cho
chua la Kim Son Ty (Chua Nai Vang). Co6 1é, Kim Son Ty chinh
thiic duge ra doi tir day”2.

Van héa Champa vao chua

Lich st Viét Nam ghi ro Ly Cong Uan la Phat ti thuan thanh
va duge Phat gido ang ho 1én 1am vua, mé ra triéu dai nha Ly.
Ong lam nhiéu Phat sy, nhu ngay nam dau tién 1én ngoi (1010),
ong da “Xubdng chiéu phat tién kho 2 van quan, thué thg lam
chtia & phai Thién Dic, tat ca 8 s3, déu dung bia ghi cong (...)
Lai ha 1énh cho cac huong ap, noi nao ¢6 chiia quan da do nat

1. http://dsvh.gov.vn/hang-chua-tinh-thai-nguyen-3326
2. Thanh Thuan, Linh thiéng chiia nghin tudi gitra long ndi d4, https://www.bienphong.
com.vn/linh-thieng-chua-nghin-tuoi-giua-long-nui-da-post282589.html



déu phai stia chiia lai. (...) Nam 4y, do dan lam su. Phat bac 6 kho
1.680 lang dé dac chudng 16n, treo & chuia Dai Gido”3; thang 5
(1014), “Hitu nhai ting thdng 1a ThAm Vin Uyén tau xin lap dan
chay 6 chuia Van Tué dé cho tang do thu gidi. Vua chuin tau”*;
thang 3 (1016), “D6 cho hon nghin ngusi & kinh su lam tang
dao. Dung hai chiia Thién Quang, Thién Dic va to bdn pho tugng
Thién Dé”3; thang 6 (1018), “sai Vién ngoai lang 12 Nguyén Dao
Thanh va Pham Hac sang nude Toéng xin kinh Tam tang”®; thang
9 (1024), “lam chiia Chan Gido & trong thanh dé€ vua tién nguy
xem tung kinh”?, v.v...

Cac doi vua sau ciing md Phat, nén viéc xay dung Chuia Hang
vao thoi nha Ly ciing 1a diéu dé hiéu. Cho du Chiia Hang khong
phai khéi dung tit nha Ly, nhung cach phéi tu ¢ day ciing lam
cho ching ta suy nghi.

Tinh Thai Nguyén bay gio thudc phtt Phi Luong thoi nha Ly,
ma “phti Phii Luong xua, $6m cdc chau: Thugng Nguyén, Vinh
Thong, Quang Nguyén, Cim Hoéa, Van Nhai, Tu Nong, Tuyén Hoa
(thude Bic Kan, Thai Nguyén, Cao Bang, Tuyén Quang va mot
phan Vinh Phic, Phi Tho, Lang Son ngay nay)”8. Toc ngudi song
& ving dit nay, cht yéu la nguoi Tay. Hién nay, “Ngudi Tay c6
dan s6 dong tha 2 & Viét Nam”?, ma “Ngudi Tay cht yéu theo
tin ngudng tho cing t6 tién, trong ngo6i nha cia ho ban tho ludn
duge dit & noi trang trong nhat ctia ng6i nha. Dong bao quan
niém: “Van vat hitu linh” nén ho coi moi thdé déu ¢6 linh hon,
ngudi chét di vé thé giéi bén kia va van theo doi moi hoat dong

3. Ngb Dic Tho (Dich va chd gidi), Dai Viét st ky toan thu, T. 1, NXB KHXH, H, 2004,
trang 250-251.

. Dai Viét sir ky toan thu, T.1, sdd, trang 253.

. Dai Viét sir ky toan thu, T.1, sdd, trang 254.

. Dai Viét sir ky toan thu, T.1, sdd, trang 255.

. Dai Viét sir ky toan thu, T.1, sdd, trang 257.

. https://vi.wikipedia.org/wiki/Duong_Tu_Minh?tableofcontents=0

. https://vi.wikipedia.org/wiki/Nguoi_Tay
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ctia ngudi tran. Trong gia dinh c¢6 bt cit cong viée gi xdy ra thi
gia cht déu phai khin bdo véi gia tién. Khach va phu nit ¢6 thai,
mdi sinh khong duge phép ngdi hay nam trén ghé, giuong trude
ban tho. Trong tdén gido cua ngudsi Tay, ngay tdo mo (3/3 am
lich) 1a ngay 1& quan trong nhat ctia ngudsi Tay. Tuy nhién, ngoai
tin ngudng tho ctng td tién ngudi Tay con chiu anh hudng cia
ton gido nhu Phat, Dao, Nho mac du ho khong theo mdt tdén gido
120”1, chang khac gi tdc nguoi Kinh.

Vin ban dau tién viét vé dao Phat trén dat Viét 1a cubn “Ly
Hodic Ludn” ctia Mau Td. Tac pham nay duge Mau Tt viét vao
cudi thé ky tha II Tay lich, ¢6 doan héi va tra 10i cau héi: “Sao
chinh goi 1a Phat? Phat c6 nghia gi?”, MAu Tt viét: “Phat 1a hi¢u
thuy vay, nhu goi ba vua than, nam dé thanh. Phat 1a nguyén t6
ctia dao dite, dau mdi ctia than minh. N6i Phat nghia la giac, bién
héa nhanh chéng, phan than tan thé, hodc con hoic mat, nhé
duge 16n duoe, tron duge vuong dude, sia dudge tré dude, an duge
hién duge, dap lita khong bong, di dao khong dau, 6 do khong
ban, gip hoa khong mac, mudn di thi bay, ngoi thi 16e sang, nén
goi 1a Phat vay”'!. Véi cach hiéu Phat nhu thé thi khéng con gi
12 ban chat ctia Phat nita. Nhung Phat gido dan gian Viét Nam Ia
nhu thé, nén chang c6 gi la khi “Nhan dan vi ¢4 hang 1a mot ngdi
chua thi day la cac ban tho Phat. Trén vach hang cao ¢6 tugng
Vong phu, Pudng Tang di lay Kinh, Phat Quan Am Bo Tit, Diic
Phat Thich Ca, hinh voi chau, h6 phue, rong bay, ky lan mda...
Dac biét, ¢6 loai gibng nhu Budng Tién nit, hay hinh tugng cta
Linga va Yoni - sinh thuc khi tugng trung...”, nhu Ho so tu li¢u
ctia Cuc Di san van héa duge trich din 6 phan trén.

O day, ching ta thdy ¢6 Linga va Yoni. Tuc tho Linga va Yoni
khong c¢6 trong van héa Dai Viét cting nhu van héa Trung Hoa,

10. https://vi.wikipedia.org/wiki/Ngudi_Tay
11. Mau TUr (Lé Manh That dich), Téng tap Van hoc Phat gido Viét Nam, T.1, NXB TPHCM,
2000, https://thuvienhoasen.org/a24472/b-ban-dich-ly-hoac-luan



ma 1a vin héa Champa. Nhu ching ta da biét, “Khi An D6 gido ra
doi, theo than thoai vé Shiva, thi vi than nay xuat hién dau tién
12 mot cot 1ia hinh duong vat. Sau nay, con ngudi da biéu tugng
hoéa (Linga va Yoni) dé tho than Shiva, coi Linga 1a biéu hién dic
tinh duong, Yoni 1a biéu hién ddc tinh Am cta than. Dang Linga
két hgp v6i Yoni hay con goi 1a Linga Yoni dude coi la biéu tugng
su sang tao ctia than Shiva. O dang nay, than Shiva con duge goi
l1a “Than gidc nga”. BO phan sinh thuc khi Linga Yoni thuong
duge tho trong thap Cham, biéu tugng cho than Shiva va sy sinh
soi, phat trién.

Linga, Yoni khong chi duge ton tho & An Do, ma con duge ton
tho kha phé bién & cdc nude c6 su tiép thu va chiu sy anh hudng
ctia An Do gido, trong d6 ¢6 Champa lie bay gio.

Linga va Yoni 6 Champa c6 nhiing diac diém riéng ctia né
va khong & dau Linga Yoni lai ¢6 s6 lugng nhiéu, hinh diang da
dang va kich thudc 16n nhu 8 Champa. Loai hinh Linga, Yoni &
Champa c6 thé duge coi 1a mdt trong nhiing biéu hién vé sy anh
huéng sdu dam vin héa, téon gido ctia An Pd ma Champa lai la
biéu hién manh mé nhat Vé/Chémpa héa nhiing yéu tb vin hoa,
ton gido tiép thu duge ctia An Do gido”'2.

Nhung tai sao vin héa Chimpa xuat hién 6 Chuia Hang?

Lich st cho biét nim Nham Ngo (982), “Vua (Lé Dai Hanh)
than chinh di danh Chiém Thanh, thiang duge. Truée do6 vua sai
Tt Mue, Ng6 Td Canh sang st Chiém Thanh, bi nguoi Chiém bat
giti. Vua gian, sai déng chién thuyén, stia binh khi, tu lam tuéng
di danh, chém Bé Mi Thué (vua Chiém) tai trAn. Chiém Thanh
thua to. Bat sbng duge quan si ctia chang nhi¢u vo ké, cung 1a
ky nit trong cung tram ngudi va mot nha su ngudi Thién Trac,
lay cac do quy dem vé&, thu dude vang bac ctia bau ké hang van;

12. Nguyén Thu Huong (tdng hop), Tin nguong thd Linga va Yoni clia nguoi Champa,
https://baotanglichsu.vn/vi/Articles/3101/15323/tin-nguong-tho-linga-va-yoni-cua-
nguoi-champa.html, ngay 5/11/2013



san phang thanh tri, pha hay tong miéu, vita mot nam thi tré vé
kinh su”3.

Nam Gidp Than (1044), 1an dau tién, vua (Ly Thai Téng) dem
quan di danh Chiém Thanh, “Poat duge hon 30 voi thuan, bat
song hon 5 nghin ngudi, con thi bi quan quan giét chét, mau
nhuém guom gido, xac chét day dong. Vua té v cam khai, xudng
lénh rang: “Ké nao giét bay ngudi Chiém Thanh thi sé giét khong
tha””'* ... Va nhiing nguoi Cham bi bat iy duge bat dau cude
song mai trén dat Dai Viét. Chinh ho 1a nhiing ngudi g6p phan
xay dung mot nén nghé thuat mdi, kién tric mdi caa Dai Viét.

Bay gio, tham quan Hoang Thanh Thang Long — Di sdn Vin
hoéa thé gi6i, duge UNESCO cong nhan ngay 1/8/2010 — ching
ta thdy vién gach c6 viét nhiing dong chit Cham trén ca hai mit;
cdc tang ké cot chia kién tridc Hoang Thanh Thang Long déu
biang d4 va duge cham hoa sen rat dep, nhat 1a nhiing tang ké cot
thoi Ly; biéu tuong 14 dé ¢6 tao hinh rong hodc phugng duge dit
& chinh gitta bd née ctia kién trae (vi tri cia mat nhat, nguyét,
ho 16... trén cac kién trice Trung Hoa hay anh huéng Trung Hoa),
v.v... Diéu nay cho thay tinh tay vin héa Champa da hoa vao vin
hoéa Dai Viét, $6p phan lam nén van héa Viét Nam.

Nhiing chua duge khéi dung ti thoi nha Ly cting hién dién it
nhiéu vin héa Champa, nhu cot d4 Chiia Dam (Béc Ninh); bé sen,
hinh tugng chim than Garuda & Chuia Phat Tich (Bac Ninh),...
nén Chua Hang ¢6 Linga -Yoni bén canh Phat Thich Ca, Phat Ba
Quan Am, khéng c6 gi phai ngac nhién, béi da 1a con ngudi di1 ¢6
ton gido hay khong cé ton gido ciing déu mong mudn cé su sang
tao, c6 Am duong diéu hoa, c6 sinh s6i, phat trién...

Phdt, Dao trong tam thirc dan gian
Thai Ly Thanh Téng, nim Canh Tuét (1070), “Muia thu, thang

13. Dai Viét str ky toan thu, T.1, sdd, trang 226-227.
14. Dai Viét sir ky toan thu, T.1, sdd, trang 281.



8, lam Van Miéu, dap tugng Khéng T, Chu Cong va Td phdi
(Nhan Uyén, Tang Sam, Tt Tu, Manh Tt - bén hoc tro cia Khong
Tt), vé tugng Théat thap nhi hién (72 hoc trd gidi cia Khong
Ta), bén mua ctng té. Hoang thai ti dén hoc & day”'s. Nim
At Mao (1075), doi Ly Nhan Toéng, “Mua xuén, thang 2, xubng
chiéu tuyén Minh kinh bac hoc va thi Nho hoc tam trudng. Lé

16

Vin Thinh trang tuyén, cho vao hau vua hoe”'¢. Nhu vay, tric¢u
dai nha Ly la triéu dai dau tién & Viét Nam xdc 1ap hé thdng gido
duc khoa cti ¢6 hé¢ thdéng. Do dé, lic nay, Nho, Phat, Dao c¢6 mit
day da 6 tric¢u dinh ciing nhu & trong dan chdng. Nhung tii vua,
quan cho dén dan, tinh than Phat gido va Dao gido vin bang bac
trong suy nghi va trong 16i séng.

Nhiing viée lam cta nha Ly v6i dan véi nude, theo St than
Ngd Si Lién chang c6 gi ché trach, “Duy ¢6 viée ham thich dao
Phat, dao Lao la chd kém”'7.

Dao gido con ¢6 tén goi khac 1a Lao giao, Dao Lao, Dao Hoang
Lao, hay Dao gia, Tién gido. Theo Bdach khoa toan thu md, “Dao
gido ¢6 3 truong phai: Pao hoc (chti truong tu tanh thién vé van
dé dic dao thanh Tién, quay vé v4i ndi tAm tim sy thanh tinh dé
dat Dao, tuong duong phuong phap Dén ngd ctia Phat gido. Dai
dién cho truong phai nay la Lao T, Trang T, Liét Td (khoang
thé ky thit 4 truée CN) viét Xung Hw Chan Kinh, Quan Doan
Tt viét Van Thity Chan Kinh, Tran Hi Di tie Tran Doan Lio T6
(khoang 900, dau thoi Téng) 1a ngudi da sang lap khoa Tt vi),
Tién hoc (con goi la Dan Dao, khac véi Dao hoc, 1a phuong phap
tiém tu, di tit thap dén cao, tii thd t4i tinh, tit hitu vi dén vo vi; ¢6
muec tiéu tu hanh phan ldo hoan dong, trudong sinh bat lio tdc la
chti truong tu tao nén mot xde than trang kién, dan dan tién dén
than tam an lac va cudi cing mé duge tué gide va chung cudc

15. Dai Viét sir ky toan thu, T.1, sdd, trang 291.
16. Dai Viét sir ky toan thu, T.1, sdd, trang 294.
17. Dai Viét s(r ky toan thu, T.1, sdd, trang 264.



van di dén ché Thién Nhan hiép nhat, huyén dong cung Troi DAt.
Phai Tién hoc ciing tho Lao T nhung ¢6 3 vi ding dau 1a Dong
Hoa Dé Quan Ly Thiét Quai (séng vao thsi nha Han) tu & nti Con
Lon; Chung Ly Quyén (cudi thoi Dong Han), ding dau Bat Tién;
L& Dong Tan 1a do dé cia Han Chung Ly), va Dao gido nhan gian
hay Dao gido phu thiy do Truong Dao Lang (34-156), ngudi nude
Bai dén nii Td Xuyén tu luyén, 1a chdu 8 doi cia Truong Luong
thoi Tam Qude (doi Han — 206 trude CN va 220 sau CN) sang lap
"Dao 5 dau gao" (Nsit diu mé dao: Ai mudn vao Dao thi phai nop
5 ddu gao), tho Lao T téon xung la Thai Thugng Lao Quan dung
kinh ké, buia chd, phuong thuat, té 18... dé thu hat tin do. Khi
truyén dao trong dan gian, éng néi rang minh duge Thai Thugng
Lao Quan truyén dao Chinh Nhat Minh Uy, phong lam Thién Su.
Vi vay, dan gian goi dao ctia 6ng la Thién Dao Su”'®, va “Thoi
diém dau tién duge xdc nhan ctia Pao gido nhu mot tén gido la
nam 215, khi Tao Thao chinh thiic cong nhan trao luu Thién su
dao nhu mdt t6 chdce tén gido0”".

“Dao giao khi vao Viét Nam, hoa quyén véi van héa tin ngudng
dan gian da hinh thanh mot khuynh huéng ctia nhitng nguoi that
su khong phai la tin do dao Lio nhung ¢6 tu tudng gan v6i phai
Tién Pao hay Dao gido Than Tién, tdc ua thich doi séng thanh
tinh nhan lac. D6 1a nhiing bac tri thiac Nho giao, sinh khong gap
thoi, gap chuyén bat binh noi chdén quan trudng hay cdc bac anh
hiing da lam xong phan sy nam nhi dén lic cong thanh than thbi
lui vé 4n dat, vui tha dién vién cting v6i thién nhién thi phd, cude
¢S chén rugu ma theo dong lich sti, chang han nhu Nguyén Trai,
Chu Van An, Trang Trinh Nguyén Binh Khiém, Nguyén Khuyén,
Nguyén Cong Trid,... véi cude sdbng "tri tac, tién tdce, dai tae, ha
thoi tde; tri nhan, tién nhan, dai nhan, ha thoi nhan" caa hoc
thuyét Lio - Trang. Gidi si phu xua thuong cliing nhau t6 chic

18. https://vi.wikipedia.org/wiki/Dao_gido
19. https://vi.wikipedia.org/wiki/Dao_gido



cau Tién dé héi vé van nude, chuyén kiét hung dai su... Nhi¢u
dan cau Tién n6i danh mot thoi, nhu dén Ngoc Son (Ha Noi), dén
Tan Vién (Son Tay), dén Dao X4 (Hung Yén)... Dau thé ky 20, cac
dan cau Tién (goi 1a thién dan) moc 1én khip noi. Ngay nay, Dao
gido Viét Nam véi tu cdch 1a mot ton gido khong con ton tai niia,
tuy nhién nhiing anh huéng ctia né dén doi sdng xa hoi, nhat 1a
tai cdc viing kém phat trién thi van con rat manh mé”.

Y cubdi nay, tdi cho ring chua ding 1dm. Khong ké cac thanh
phd truc thude Trung wong, nhu Ha Noi, Hai Phong, Da Ning,
Thanh phé H6 Chi Minh, ... chi néi riéng tinh Thai Nguyén hién
nay “la tinh duy nhat ctia khu vie trung du mién nai phia Béc
nam trong Top 10 tinh thanh phé ¢é mtic thu nhap binh quan
dau ngudi GNI cao nhat ca nude nam 2020 (v6i 12.960 USD) 72,
va “Theo két qua ctia tong diéu tra dan sd nha 6 nim 2019 cta
Téng cuc Théng ké, Thai Nguyén 1a dia phuong ding thia 3 ca
nude vé ty 1¢ s6 hitu 6 td ca nhan trén hd dan véi ty 1& 10,3%, chi
xép sau Ha Noi va Da Nang va day cang la tinh ¢6 ti 1& s6 ho gia
dinh st dung di¢n thoai diing thit 3 ca nude, chi xép sau Thanh
phd H6 Chi Minh va Ca Mau”?!, thi Thai Nguyén ro rang khong
phai 1a “viing kém phat trién”. Vi thé, to6i dong thuan véi nhan
xét ctia TS Nguyén Thi Bich Hanh qua bai viét “Tin nguong Viét
Nam c6 phdi la Dao gidgo?” dang trén bao Phap ludat Viét Nam,
ngay 31/7/2021.

O bai viét nay, TS Nguyén Thi Bich Hanh cho ring: “Khi du
nhap vao Viét Nam, Pao gido bi hoa trén véi tin ngudng truyén
thdng. Nhanh Dao gido phu thiy rat tuong dong véi tin ngudng
ma thuat nén sy hoa tron rat kho phan biét dau 1a Dao gido, dau
la tin nguéng. Rat nhiéu nha nghién cttu quy hét cho moi tin
ngudng Viét Nam 1a Pao gido. Con ngudi dan thich 1én dong, mé
phong thiy, cham tap dudng sinh... lai khong biét Dao gido la

20. https://vi.wikipedia.org/wiki/Thai_Nguyén
21. https://vi.wikipedia.org/wiki/Thai_Nguyén



8i? Ngoai anh huéng dén cac nha Nho, Dao gido con hoa tron vdi
cac ton gido khac nhu Phat gido. Chit Dong Tt 1a ngudi viva tu
dic dao thanh Phat, vita dudce coi 1a t6 su ctia Dao gido Viét Nam.

Ngay nay, Dao giao Viét Nam véi tu cach la mot ton giao khong
con ton tai nita, tuy nhién nhiing anh huéng ctia n6 dén tu duy va
doi séng xa hoi ctia nguoi Viét thi van con. Thuat phong thiy, cac
phuong phap dudng sinh, cic moén vo thuiat, cac hinh thic boi
todn, ctng bai, trit ta ctia Pao gido van phd bién tai Viét Nam. Tai
Ha Noi van con mot sb dao quan ctia Pao gido nhu Thing Long
t quan bao gom Tran Vi quan, nay g0i 1a dén Quan Thanh & phé
Quéan Thanh; Huyén Thién quan, nay la chiia Huyén Thién & phd
Hang Khoai; Dong Thién quan, nay la chiia Kim C6 & ph6 Duong
Thanh; Dé Thich quan, nay la chiia Vua 6 ph6 Thinh Yén.

Do su tiép bién van hoa, tin ngudng dan gian Viét Nam c6 su
vay mugn, cai bién cac tdon gido cho pht hgp véi tam thiic nguoi
Viét. Tuy nhién, cdc tin nguéng truyén thdng khong sao chép
nguyén ban, ma la sy sang tao khong ngiing ctia nguoi Viét, tao
nén ban sic riéng. Do d6, tin ngudng ths than thanh Viét Nam
khong phai la Dao gido”.

Nhin chung, 8 Chuia Hang cting nhu nhiéu chtia khéc trén
dia ban tinh Thai Nguyén déu c¢6 thd Phat va tho Bo tat, dicu
nay khang dinh Phat gido & Thai Nguyén 1a Phat gido Dai thia,
nhung theo cach Iy gidi vé Phat nhu Mau Tt trong tdc phim
“Ly Hocdic Lugn” da trich dan & phan trén va hién nay trong suy
nghi ctia nhiéu ngudi nhu thé (qua cach phdi tu 6 cic chiia) nén
c6 thé néi Phat gido 3 Thai Nguyén 1a Phat gido dan gian, chi
khong phai Phat gido chinh truyén. Va chinh tit Phat gido dan
gian nay da g6p phan hinh thanh nén tinh than “ho quéc an dan”
cta Phat gidao Viét Nam trong qua trinh dyng nude va gitt nude
c4 ngan nam qua, ké ca trong thdi dai H6 Chi Minh. <%

22. https://baophapluat.vn/phong-thuy-va-tin-nguong-tho-than-thanh-tai-cac-tu-tran-viet-
nam-ky-4-tin-nguong-viet-nam-co-phai-la-dao-giao-post405672.html
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CHUA THIEN TRU
SON MON HUONG TICH

NGUYEN LAM

htia Thién Tru toa lac trong day nii Huong Son thude

thon Yén Vi, xa Huong Son cdch trung tam thanh

phd Ha Noi khoang 60 km. Theo truyén thuyét, noi
day da tré thanh mién dat Iy tudng cho cédc tu si tu hanh an
dat, nhat la thoi ky Phat gido Ly - Tran. Cac tai liéu cho biét
danh hi¢u Thién Tru la do vua Lé Thanh Téong (1460-1497) khdéi
xudéng. Ban dau, Thién Tri ¢6 ¥ nghia 1a mot phu tinh trong cédc
sao tt vi, chi vé sy an udng, sau nay ly lam danh hiéu chua.
Can ct vao Khoa cting Té ctia chiia Thién Tru, thi cdc thé hé
truyén ding da trai qua 11 doi, nay ké tiép la thé h¢ tha 12.
Trong mdi thé h¢, chic ¢6 rit dong ciac huynh dé cting hang
nhung tiée ring trong Khoa ciing T6 khong ghi duge hét, cho
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nén cang khong ro ai trude ai sau. Ngudsi duge trao tru tri thi
bac thé nao, nay déu md mit nhat 1a tit thé hé tha 7 trd 1én, chi
c6 tit thé hé thit 8 vé sau, thé hé tha 9, thit 10 1a ghi tuong dbi
day da. Tuy nhién, trong khoa ctng con duge b6 sung hai danh
ting xudt chang, chic khong truc tiép tru tri chén t6, nhu Tj
T6 Thich Binh Binh, ty Chiéu Kinh, hiy Hai Lugng va T6 Thich
Thanh Lai, hiéu Té Lién thudc thé hé thi 10. Theo bia Thién
Tru Thién Ty dung thang 3 nam Chinh Hoa thi 17 (1685) ghi
v& t& nhu sau: Thién su Vién Quang chan nhan dugc nha vua
ban Thuong Lam vién Tang luc ty Hoa thugng Vién Gidce Ton gia
Hoa thugng thanh bach mot long chuyén lao vao viée Tam bdo:
trong lo stia dong Huwong Tich, ngoai thi xday dung canh Phdt
Thién Tru, khuyén gido thdp phuong, cung gép cong dite, phic
troi lau dai lau mai hwong dang 6 chua, viéc Phat duge tron qua
phiic. Ké tiép 1a hang ngan phuong danh Phat té phat tAm cong
diic xay dung chiia trong d6 ¢6 nhiéu vi trong vuong cung ph
chtia. Hon 200 nam sau lai ¢6 mot dgt trung tu 16n. Theo Trung
Tu Thién Tri Ty Bi dung thang 7 nam Duy Tan th@ 4 (1910) cho
biét: “Kién tao ban dau la Vién Quang Té su, sau dé la Thong
Lam Thién su xay dung tiép Hau vién va Tién duong, nhung
Chinh dién cti ndt va Gidi vt chdt hep van nhu cii. Khodng nam
Thanh Thdi (1889-1907), Thién su Thanh Quyét lam Gidm vién
chuia nay la bace hao kiét trong Tang chung, nghiém can giit gidi
ludt, néi duge dén To, thau hiéu thoi nghi, giéi vé kién tric, ban
bac vdi than hao trong lang, lap hoi Tap Thién trinh bdo vdi tinh
hat dé xay dung mdi lai chua. Thé ro6i tinh todn cong trinh, mua
sdt 86, chd cdt ngéi, phd da xay tuong, lap khe dung nén. Trude
hét cdi tao hai day Gidi vt 20 gian, xdy gdc cong 2 tang, xdy
nha mai & phia trai chua, xay Tién cung 6 bén phai, xay Chinh
dién cho cao va rong hon, xay gac chuoéng cho that to lon cung
tran song. Qudn bén, giéng khoi, duong dd, moi thit déu lan lugt
hocan thanh, tram tré son ©é, cot sao cho thdt kién cd, tinh xdo,
cong viéc phdai mat hang 10 nam ncay. Kinh phi phdi ton hang



van van dong, déu la do quy quan dia phuong cung thién nam
tin nit thap phuong vui long hy cung. Cit theo ngay nay ma xét,
thi Huong Son danh thang, lau dci trang 1é, dén mate nay chiing
nhu da la cung cuwe. Hon nita, comg viée khi mdi dé xuat thi
c6 muon van khé khan. Vay ma hoan thanh duong nhw nhanh
choéng, chdc hdn duoe than linh trong niii ngam ngam phu tri va
khién cho khdch du lam bon phuong déu tam tdc khen: Déng la
dong dep nhat troi Nam, chiia cing la chua dep nhat troi Nam,
déu lce do Thién su Thanh Quyét dé xuwong ma nén” (HT Thanh
Phic dich).

Thé ro6i thoi van thay doi, Thién Trit nam trong khu cin ci
hoat déng cach mang chdng thue dan Phap tdi xAm luge. Ngay 11
thang 2 niam Dinh Hgi (1947), quan Phap da vao dbt pha chua,
Thién Trit thanh déng gach vun tro tan. Nam 1948 va 1950 ching
lai vao dbt va con cho mdy bay tha bom hiiy diét, Thién Trit khong
con nita. DAu vét xua, nay chi con lai vuon thap ma thoi.

Nam 1973, S6 Van héa Ha Tay xay 5 gian nha, nhin xuéng ho
Song Nguyét, mot gian lam phong caa Hoa thugng tru tri, con
lai 1am phong tiép khach, va nim sau dung ngoi thap t6 dé thap.

Nam 1982, xay 5 gian Phap duong bén hoi day nha Quan cu,
do nhom Phat tt Kinh Phuong & Ha Noi thuc hién.

Nam 1984, dung thap chudng trén nén san tha ba.

Nam 1989, dung ngdi Tam bao kiéu chit Dinh chong diém,
gitta dién tho Bo tat Quan Am Nam Hai bang da, tac theo mau
tuong trong dong Huong Tich nhung 16n hon.

Nhiing nim tiép theo, hoan thién nha H4u cung, nha T6,
thd Thanh MAu, dyng 1au Quan Am, x4y Nam Thién mén nim
1994 va 2 day nha Khach, nha Luu niém. Thap T6 thap nhit,
nang cap mé rong bén Trii, lam dudng 1én chiia va 16i vao dong
Huong Tich.

Truyén thita theo Khoa ciing T6 chuia Thién Trit:



1. T6 khai sang: Vién Quang chan nhan.

Ti t6 Thich Binh Binh, ty Chiéu Kinh, hty Hai Lugnsg.
2. T6 su Thich Cuong Tué, phap danh An Trd, ty Théng Dung.
3. Té su Thich Tudn Nha, hiy Thiéu, phap danh Phé Chiéu.
4. T6 su ty Chiéu Ty, hiéu Tam Gido T4 su.
5. T6 su hily Doan, phap danh Théng Lam.

6. T6 su Thich Hoang Hoang, phap danh Tam Chdc, hi¢u
Minh Chinh.

7. T6 su Thich Minh Man, phap danh Thanh Hau.
8. T6 su Thich Péon Man, phap danh Thanh Quyét.
9. T6 su phap danh Tri Tich, hiy Phé Minh.

10. T6 su phap danh Thanh Chén, hiéu Chan Nhu.
11. T6 su Vién Thanh, ty Nguyét Tri.

12. Duong kim tru tri: Thich Minh Hién.

Nhu vay, sy nghiép khai son va dai tring tu chua Thién Tru
ciing nhu dong Huong Tich theo cac van bia ¢ chua da trai qua
6 thé hé tru tri (Vién Quang, Thong Lam, Thanh Quyét, Thanh
Tich, Thanh Chan (1905-1989), Vién Thanh (1950-2002). Con
trong Khoa cting Té dén nay da tiép ndi thé hé tha 12. Tuy nhién,
thap t6 khai sang 12 Vién Cong thap chi khong phai Thiy Thién
thap. Con Ti T6 Thich Binh Binh, tu Chiéu Kinh, hay Hai Lugng
chua tim thiy trong bia da. Lai nita, Nguyét Puong Chan Ly T
Su -Tang luc ti Hoa thugng tu Nhu Tri Giac Tué (theo Tao Khé
thue luc ky) khong cé trong khoa cang. T6 thi 9: Bia da ghi
Thanh Chan, Khoa cting ghi Tri Tich. Ngoai ra, chu t6 thuoe cac
thé hé trong son mén Huong Tich duge cti di hoang phap, chan
tich, tru tri 6 khap cac noi thi rat nhi¢u, khong thé khao ctiu hét
duge, chdang han T6 thd 9 da dao tao hon 100 dé té thanh dat
v6i hang chuc ngdi chuia true thude chén 6. Nay xin luge tinh,
mong doc gid hoan hi chi giao:



Cac chua thudéc Son mén Huong Tich
1- Chuia Huong Tich, Yén V¥, huyén My Diitc, Ha Noi.
2- Chuia Thay, xa Sai Son, huyén Qude Oai, Ha Noi.
3- Chiia Pinh Son, dong Thanh Héa, Sai Son, Qubc Oai, Ha Noi.
4- Chiia Mot Mai, Sai Son, Qube Oai, Ha Noi.
5- Chuia Long Pau, Sai Son, Qubc Oai, Ha Noi.
6- Chuia Phtic Diic, thén Phic Diie, xa Sai Son, Qude Oai, Ha Noi.
7- Chuia Thién Su, xa Dong But, Qubc Oai, Ha Noi.
8- Chiia Pong Duong, Phiic Mau, Dong Mai, Ha Dong, Ha Noi.
9- Chua Tri¢u Khanh, Thanh Tri, Hoang Mai, Ha Noi.
10- Chita Thuan Ngh¢, thi xa Son Tay, Ha Noi.

11- Chuia Khai Nguyén (chuia Cheo), thon Tay Ninh, Son Dong,
thi xa Son Tay, Ha Noi.

12- Chua Van Gia, xa Trung Hung, thi xa Son Tay, Ha Noi.
13- Chua Dién Phic, xa Diic Thugng, huyén Hoai Diic, Ha Noi.
14- Chua Ngoc Tan, xa Yén S&, huyén Hoai Diic, Ha Noi.

15- Chua Phap Vi, xa Yén S&, huyén Hoai Dac, Ha Noi.

16- Chiia tong La Phii, xa La Phi, Hoai Ddce, Ha Noi.

17- Chuia Gian, phudng Xuan Dinh, quan Bac T Liém, Ha Noi.
18- Chiia Péng Ba Stung Phdc, xa Thugng Cat, quan Bac Tu
Liém, Ha Noi.

19- Chuia Van Nién, duong Lac Long Quan, Tay Ho, Ha Noi.
20- Chuia Tan Vién, xa Minh Quang, huyén Ba Vi, Ha No6i

21- Chua Dai Bi, xa Quang Minh, huyén M¢ Linh, Ha Noi.
22- Chiia Thang Nghiém, Khiic Thiy, huyén Thanh Oai, Ha Noi.

23- Chuia Gia Lam, thon Lam Dién, xa Lam Dién, huyén
Chuong My, Ha Noi.



24- Chuia Linh Thong, thi tran Chae Son, huyén Chuong My,
Ha Noi.
25- Chtia Hung Khanh, xa Pht Luu Té, huyén My Diic, Ha Noi.

26- Chiia Quang An (chtia Ngoi), thon Trung, xa Thanh Liét,
huyén Thanh Tri Ha Noi.

27- Chua Long Quang, 904 D. Kim Giang, xa Thanh Liét,
Thanh Tri, Ha Noi.

28- Chua Huynh Cung, thon Huynh Cung, xa Tam Hi¢p, huyén
Thanh Tri, Ha Noi.

29- Chua Tu Khoat, xa Ngi1 Hiép, huyén Thanh Tri, Ha Noi.
30- Chtia Mau T Phap, xa Man X4, Thuan Thanh, Bic Ninh.

31- Chuia Ha Tién, phuong Dinh Trung, thanh phé Vinh Yén,
Vinh Phuac.

32- Chua Bién Son, thi trin Yén Lac, huyén Yén Lac, tinh
Vinh Phiic.

33- Tinh that Tay Thién, xa Dai Dinh, huyén Tam Dao, Vinh Phdc.
34- Chua Dai Bi, Bach Hac, TP. Viét Tri, Pha Tho.

35- Chtia Bao Ngan, xa Song Lo, TP. Viét Tri, Pha Tho.

36- Chuia Qué Lam, xa Song Lo, TP, Viét Tri, Pha Tho.

37- Chtia Hoang Long, xa An Dao, huyén Phu Ninh, tinh Pha Tho.

38- Chuia Quynh Tran, phuong Lam Ha, TP. Phua Ly, tinh Ha
Nam. W




LE HAI DANG

inh tuong nguwa xuat hién kha nhiéu trong Phat gido

v6i cac mé tip khac nhau, ndi bat ¢6 Bach ma, co

Ngua gi6 (Lungta), Quy dau ngya mat ngua... Ngoai
ra, ngua ciing duge lay 1am hinh anh 4n du cin khi dic trung caa
ching sinh.

Trong tac pham “Tay du ky” ctia nha van Ngd Thita An (Trung
Qudc), Bach ma vita 1a linh vat, vita 1a phuong tién ho téng
buong Tam Tang trén duong di Tay Thién thinh kinh. Ngwa Bach
ma nay tiing chuyén hoéa tit nhan vat sang linh vat, cudi ciing
thanh Chanh qua duge phong lam Bo tat Quang Luc Thién Long
Bat Bo.

Nhu chiing ta biét, Bach (long) ma trong tiéu thuyét “Tay
du ky” ctia nha vin Ngo Thita An von 1a mot thai td, con Ty
Hai Long Vuong, vi 4an nham ngua ctia Dudng Tam Tang ma bi
Quan Thé Am Bd tat diém hoa bién thanh Bach ma, vat cudi ctia
Duong Tang trén subt hanh trinh. Hinh tugng nay, c6 1é da sin
sinh tit ngwa Kién Trac ctia Thai ti Tat Dat Da.

Theo truyén thuyét, Thai tid TAt Dat Da (Siddhattha) roi
thanh Ca Ty La V¢ (Kapilavatthu) véi tén giti ngya Xa Nac
(Channa) va ngua Kién Tric (Kanthaka). BAy gio, Thai ti Tat
Dat Da méi 29 tudi. Vao mot dém tring thing 4 nim 623
(TCN), “nhan lic quan linh canh gdac va cung phi my nit say
ngtt, sau mot tiéc linh dinh, thdi tit tré d@y, dén bén giuong nhin



vg con lan cudi, roi ddanh thite tén gitt ngua Xa Ndc day, thang
yén cuong, thdi tit cudi ngua Kién Trdc vuot qua song Anoma,
roi kRhéi kinh thanh Ca Ty La Vé. Tuw day, ngai tit bé cung vang
dién ngoc, vg dep con xinh, phu hoang, mau hau, gdc di tinh
riéng, dé quyét tam tam dao”.

Theo tién trinh phat trién cta Phat gido, Kién Tric l1a hinh
tugng ngua xuit hién sém nhat. N6 tré thanh mot can cd lich
stt, tit d6 phai sinh hang loat mo tip, hinh dnh phéng chiéu
thi hién qua lang kinh dién dich tu tudng triét hoc Phat gido,
hé théng dbi tugng tho tu, cdac thuyét Luan hoi, Nhan qua,
cudi cuing la sang tao nghé thuat. Nsuwa Kién Trac di xa hon
quang dudng dua thai td roi thanh Ca TV La Vé tim bén Gidc.
Vugt qua dong séng thoi gian, hinh tugng ngua Kién Trac
tham nhap nhiéu nén vin héa khac nhau, bing qua nhiing néo
duong quanh co dé dén véi con ngudi. Ngoi dén Bach Ma phia
dong thanh Thing Long xua, nay toa lac tai s6 76 phd Hang
Buom, phuong Hoan Kiém, Ha Noi 1a mot vi du dién hinh.
Tuong truyén, khi vua Ly Thdi Té6 doi dé tie Hoa Lw vé Thang
Long (nam 1010) dinh ddp thanh, nhung nhiéu lan déu bi do.
Vua cho ngudi cau khan ¢ dén Long D4 thdy xudt hién mot con
ngua trang. Vua bén lan theo ddu chan ngua, vé do dn, ti do
thanh madi vitng vang.

Trong bb6i canh vin héa ban dia Viét Nam, ngua trang (Bach
mi) dude phong lam than Thanh hoang, vi thin ¢6 chiic ning
biao hd cong dong, nhung nguyén mau vi than nay da di ra tu
ngua Kién Trac. Ti thé ky XI, Dai Viét lan lugt trai qua hai triéu
dai thugng ton Phat gido, xuat hién hang loat danh ting cé tam
anh huéng sau rong. Thoi Ly ¢6 thién su, qube su Van Hanh,
ngudi g6p cong dua Ly Cong Uan 1én ngdi vua, cdce vi thién su
Man Gide, Tt Dao Hanh, Nguyén Minh Khong, Gidc Hai, Vién
Thong... Dén thoi Tran xuat hién nhiéu tu si xuat than gidi tinh
hoa, nhu: Tran Thai Téong, Tué Trung Thugng Si, Phap Loa, Huyén
Quang, dic biét 1a Tran Nhan Toéng, ngudi da két hgp ba dong



Ngua trang trong dén Bach Ma

thidn Ti Ni Da Luu Chi (An Do), V6 Ngon Thong, Thio Dudng
(Trung Qudc) sang lap Thién phéi Trac Lam Yén Ti mang ban
sdc Viét Nam.

Trong Phat gido Mat téng, trén la ¢d Lungta ciing xuat hién
hinh tugng ngua. O tiéng Tang, “ta” ¢6 nghia la ngua, con “lung”
12 gi6. Lungta (CS ngua gi6, Phong ma ky) lam bang vai két
hinh nim mau: xanh 14 cay, tring, do, xanh da troi, vang, tugng
trung cho nim huéng Dong, Tay, Nam, Bic, Trung uong hoic
dat, nuée, lia, 8i6 (tG dai) va khong gian. Trén ¢0 in hinh tugng
Phat, hoa vin cat tuong, kinh van... Trong dé, trung tam do an
1a mdt con “ngya 8i6”, bdn géc ¢6 bdn linh vat: rong, ho, su ta,
chim Garuda. Co Lungta ¢6 chiic nang chuyén chdé kinh van, 16i
nguyén, biéu trung cho sy may man, tri tué...

Xét 6 phuong dién khac, gié ciing chinh 1a khi, mot yéu tb
quan trong cta sy song. Trong hanh thién theo phuong phép
Mat tong, 8i6 - khi luAn chuyén trong co thé di qua cdc luan xa,
cting 8idng nhu “ngua” ¢6 kha ning cit vo trén canh dong tam
bat tan. Thuyc hanh thién theo phuong phap nay, ké ci Yoga,
hanh gia stt dung phuong phap “diéu tic”, nhin thé dé khién
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“si6” ngting thoi (dong), qua dé gitp cho tam thite dat duge
trang thai tinh ling nhanh chéng. O tiéng Han, cAu thanh ngi
“Tam vién y ma” nham chi tam tri con ngudi ciing gidéng nhu
vion va ngya. Tam vugn nhay nhét khong ngling, “6n ao nhu
thanh Truong An”, con suy nghi thi chen nhau, tung v6 nhu ngua
phi trén canh dong hoang. Kiém ché, niu kéo duge hai “con vat”
nay ciing chinh la st ménh ctia hanh gia trén duong tu tap.

Nhin 6 g6c do thé tuc, vao thoi ky tién cong nghiép, stic ngudi,
stic ngua déu duge stt dung trong sinh hoat, tit chian nudi, cung
cap thuc pham cho dén giao thong van tai, truyén tin... Ngua viia
¢6 thé thuan héa, viia ¢6 tde do di chuyén nhanh chéng, v hinh
trung duge chon lam phuong tién van tai, dua tin. Chang phai
ngau nhién ma hinh anh ngua, cting véi chim, co... xuat hién
nhan nhan trong céc do an, hoa vin, ¢ xi, 14 s6... Trén ving nti
Himalaya, Ladakh (An D9), Tay Tang (Trung Qudc), ¢d Lungta
tung bay khap cdc ngdi lang, tu vién, bio thap... nhiing coéng
trinh kién tric Phat gido Mat tong. O nude ta, 1 cd nay cing
xuat hién 6 cd sé tin ngudng Phat gido Mat tong, ndi bat nhu
quan thé Samten Hills 6 huyén Don Duong, tinh Lam Dong.

Co ngua gio
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C6 thuyét cho rang, ngya Xich Thd ths trong miéu ngudi
Hoa, ngua Bach ma Thai giam tho trong dinh nguoi Viét ciing
mang ddng dap ngua Kién Trac. V6i tam anh huéng ctia vin héa
An D9 néi chung, tin ngudng Phat gido noéi riéng, n6 cé nhicu
“nhan duyén” dé di vao co sé tin ngudng tho tu dan gian. Trong
moi truong van héa nay, mo tip ngua Kién Tric dé dang hoi nhap
cdc dong tin ngudng ban dia, tré thanh hién tugng hon dung,
tich hgp nhi¢u I6p vian héa dan xen nhau. Day Ia hién tugng pho
bién trong vin héa Dong Nam A. O phuong Tay, sau khi ton gido
doc than gianh vi tri doc ton, cdc ton gido ban dia dudng nhu mai
mdt, bién mét. Con 6 ving Déng Nam A, ton gido, tin ngudng
ban dia cOng tdon v6i nhau. Nha dan toc hoc nguoi Phap Cadiere
tiing vi von, tin nguong nguoi Viét giong nhu ré cay rung Truong
Son. Ré cta né moc ling nhing, dich dic, khong khéi lam nan
1ong ngudi nghién ctiu, déng thoi thé hién stc sdbng manh liét.
Nho d6 ma mdt hinh tuong c6 kha ning khae xa thanh nhicu
hién tugng van hoa.

Su két hgp gitta Phat gido va Dao gido con cho ra doi mot
Quy mat nguya véi nhiém vy tam na vong hon t6i dién Diém
Vuong xt tdi, cing nhu ap giai di thi hanh an. Loai quy nay
6idng nhu cong chiic dudi Pia phi. N6 ¢6 bd dang minh ngudi,
dau nguya, vita nam dudi quyén kiém soat ctia Diém Vuong, viia
thudc b ha cta Dia Tang Vuong Bo tat. Tinh chéat phiic hop vé
than phan cho thiay Quy mit ngua xuat than khong hé don gian.
Than Hayagriva dao Hindu c6 bd dang dau ngua, minh ngudi, van
trang phuc tring, ngodi trén bong sen trang. Hayagriva ciing goi
1a Minh Vuong dau ngua, Quy dau ngya mat ngua, mot trong cac
hoa than ctia than Visnu. O Tay Tang, Hayagriva dong vai tro Ho
phap, hoa than cta Bo tat Quan Am. Con & Trung Qube, La Sat
mit ngua, Quy mit ngua, Quy dau triu mat ngua gan lién véi cdc
vong hon, tit viée thue hién Iénh bat giti ctia Diém Vuong, trong
coi vong hon khi qua cau Nai Ha, thim an cho dén xét xd, chiém
tron ven qua trinh thi hanh an.
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Qua céc tinh tiét mo ta, Quy mit ngua gan véi tin ngudng
dan gian hon Phat gido. Xét tit thuc té, chang sinh ¢é nhiéu
hang khac nhau. Trong kinh 922 “Tap A Ham”, Dac Phat tling
dé cap t6i bén loai ngua tuong duong véi bon hang nguoi:

Tha nhét 1a ngya chi can thodng thiy béng roi ma ch vita
sio lén, khong can cham vao than thé da biét duge ¥ chti nham
di¢u chinh tbe do phu hop.

Tha hai la loai ngya phai dgi dén khi roi cham vao 16ng méi
hiéu y ch.

Tha ba 1a loai ngua roi quat lIén than réi méi canh gide lam
theo ménh 1énh.

Tha tu la loai ngua bi roi danh ta toi, bAm dap than xdc méi
chiu lam theo hiéu lénh.

Loai ngudi va loai ngya ciing ¢6 nhi¢u diém giéng nhau. Bac
thugng cin c6 thé nghe phap trong vii tru bao la, ké ha can du
¢6 sbng trong tu vién van chip mé vo ngd. Ngua la loai vat 6 ban
tinh hoang da, yéu tu do. Ban tinh 4y ciing khién cho n6 nhiéu
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phen phai tra gia. Trong than thoai Hy Lap, ngua Pegasus von c6
canh duge anh huing Bellerophon thuan héa. N6 tiing lap cong
trong cudc chién chéng lai quai vat Chimera. Truyén thuyét vé 12
con gidp ciing nhic dén loai ngua ¢6 canh véi tén goi Thién ma.
Ngudi Hoa ¢6 cau thanh ngii: “Thién ma hanh cung” nham chi
nhiing y tuéng tdo bao, tham chi hoang duong. Ngua Thién ma
c6 thé chay trén mat dat, boi dudi bién, bay gitta khong trung,
mot loai dong vat quyén bién da niang. Sau khi Thién ma duge
Ngoc Hoang cho lam Ngu ma trude dién Ngoc Hoang, Thién ma
ngay cang long hanh, lam nhiéu viée sai trai. Cudi ciing, Ngoc
Hoang ra 1énh cat di doi canh ctia Thién ma. Co6 1&, day la cai gia
dau tién ma né phai tra. Xudng tran gian, ngua tiép tuc bi con
ngudi “x6 mii”, “chen hong”, lap yén cuong, déng mong sit...
mot cai gia ciing dat khong kém. Dau vay, ngua van gianh duge vi
tri thd 7 trong cude thi 12 con giap do thién dinh t6 chdc, dong
thoi tré thanh mot linh vat bat ti. Nhiing ngudi sinh nim Ngo
déu nam duédi quyén bao hd ctia vi than nay. Trong vin h6a Phat
gido dan gian, vi than bao ho ctia ngudi tudi Ngo con ¢é Dai Thé
Chi Bo tat, vi Bd tat tugng trung cho stic manh ciia tri tué. Anh
sang tri tu¢ ctia Ngai pha khap nhan gian, gitp ching sinh doan
trit phién ndo, dem téi binh an... B6 ba TAy phuong tam Thanh
c6 Pai Thé Chi B tat, Quan Thé Am B tat ding hai bén, Phat
A Di ba ding & trung tAm. Quan Thé Am Bo tat tugng trung cho
tt bi, Dai Thé Chi Bo tat tugng trung cho tri tu¢, ca hai cting hé
trg chang sinh trén dudng vé Tay phuong Cuc lac.

Nam mdi Binh Ngo 2026, theo lich phap truyén thong la
nim cta nhiing ngudi tudi ngua. Qua d6 thiy rang, ngudi va
ngua c6 mdi thAm quan véi nhau. Vao thoi xa xua, ngua dong
nhiéu vai tro quan trong, tif van tai trong sinh hoat doi thuong
dén chién ma trén sa truong. Du thoi dai ay da lui sau vao di
vang, nhung hinh anh, hinh tugng ngua vin phang phit, 4n hién
trong doi sébng, tén gido tin ngudng, tham chi vuon téi biéu
trung thiéng liéng. W
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THONG TIN
TU QUANG 55

LE TUGNG NIEM
O HOA THUQNG THiCH HIEN TU

Tin anh: TRI BA

ang 19/10/2025 (nham ngay 28/8 At Ty), Ban Quan tri va
Ban Tru tri Chiia Phat hoc X4 Loi da td chc I tudng niém
Co Trudng lao Hoa thugdng Vién chd Thich Hién Tu.

Ban Quan tri va Ban Tru tri Chua Phat hoc X4 Loi thong nhét
hang ndm chon ngay sinh 28/8 &l clia Trudng lao Hoa thugng Vién
chl Thich Hién Tu 1am ngay tudng niém. Day 1a budi |é tudng niém
thd hai nhu ngay L& Pai tudng clia Hoa thuogng.

Tham du budi 1& cé chu ton dlc & ndi tu, cac cu si Ban Phat hoc,
Phat tif cac dao trang clia Chuia Phat hoc Xa Ldgi. Chu ton ddc va Phat
tl da c6 thdi kinh trg tién cau nguyén cho Giéc linh Hoa thugdng.
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Toan thé chu ton dic va Phat tir da dang huong tudng niém va
danh 1& ¢cb HT Thich Hién Tu, cau nguyén Hoa thugng cao ding
Phat quéc.

Dang huong tudng niém Hoa thugng Dang nudc, com, tréi cay dén gidc linh
Thich Hién Tu HT Thich Hién Tu

Chu Tang va Phat t&r danh IE HT Thich Hién Tu, cau nguyén Hoa thugng
cao ddng Phat quoc.

Cu sT Ban Phat hoc
tudng niém
HT Thich Hién Tu
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LE ViA QUAN THE AM XUAT GIA

Tin anh: MINH NGOC

han ky niém ngay via Diic Quan Thé Am xuét gia, sang ngay
08/11/2025 (19/9 nam At Ty), déng dao Phat tif cac dao
trang da van tap vé Chua Phat hoc Xa Lgi dé tham du & via. Thugng
toa Thich Phudc Triéu, Phé Tru tri Chua Phat hoc X4 Lgi lam ch €.

Chu Tang va Phat td d6i trudc hai ton tugng Dic Quan Thé Am
thanh kinh I& bai va tri tung chl Dai Bi va niém danh hiéu ctia Ngai
trong khong khi trang nghiém, thanh tinh va thiéng liéng.

BO tat Quan Thé Am, con dudc goi 1a BO tat Quan Tu Tai, chi
xuat hién va xu4t hién kha nhiéu trong cac kinh dién Bac tong, nhu
Hoa Nghiém, Lang Nghiém, Phap Hoa, Bat nha Tam kinh, Pai
Thira Trang Nghiém B3o Vuong, Pai Tir Ba la ni, Chun dé Da la
ni... va rat nhiéu cac ky, s, giai, luan vé B tat.

B Tat Quan Thé Am 1a hién than ctia TU Bi, Ngai phat 12 dai
nguyén thuc hién tif bi ctiu khé clu nan cho tat ca ching sinh trong
6 néo luan hoi. Ngai dudc miéu ta trong nhiéu nén van héa khac
nhau, ca than nam 1an ni gidi, Quan Thé Am & mot trong nhiing vi
B tat dudc ton kinh thd phung rong rai nhét.
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x»:‘iz Quan Am (ng héa v& phuong, nghin
g@ mat nghin tay, bién héa khon ludng, dung
' kinh Dai Bi tri kiép nan, doan kiép kho.
!y & bht ct noi dau, Ngai cing cé thé nghe
. hiéu thdu ndi chang sinh, sin sang dang
tay nang da, che chd.

1\

Phép Hoa Kinh cé viét: “Chung sinh
kh6 ndo, mot long goi tén Bo tat, dén giai
thoat ngay, lay hiéu Quan Thé Am”. Ngai
la mot trong Tay phuong Tam Thanh, cung
v6i Dai Thé Chi B6 tat 1a hiép thi (hau sat
canh) cla Giao cht Tay phuong Cuc lac
Thé gidi A Di Ba Phét.

KHAI DAN DUQC SU THAT KHU
THANG 9 NAM AT TY

Tin anh: TRI TAM

4ng 17-11-2025 (28/9 nam At Ty), Chiia Phat hoc X4 Lgi da
t6 chtic khai Ban Dudc Su That Khu. L& khai dan Dudc Su tai
Chua Phat hoc X4 Ldi thuc hién theo nghi & truyén thong, chi sam
niém huong bach Phat, I€ sai
tinh va khai kinh Dugc Su méd
dau Phap hoi Dudc Su trong 3
ngay. Sam chu khai dan la Hoa
thudng Thich Bdng Bon, Tru tri
Chua Phat hoc X4 Loi.
Plc Phat Dugdc Su la mot
dang giac ngd co long bi man
vo bién ddi véi hét thay ching Dénh I& Phat

194 |Ta sach Phat hoc



Yeém Binl Ngo 2026 | Tur QUANG TAP 55

Sam chd - HT Thich Déng Bon thuc hién nghi thic khai dan

sinh. Ngai ho tri chling sinh tranh khdi nhitng d6n dau vé tam hon
va thé xac, khdi nhiing hiém nguy va chudng ngai, va gilp ho tri
diét ba ddc tb - tham trudc, san han va si mé - cdi ngudn clia moi
bénh tat va nguy hai. Ngai la dang Y vuong Toan giac.

Theo céc kinh dién Phat gido thi Dlc Dudc Su Nhu Lai cd 7
ton tudng. Co thuyét cho 1a mdi vi cd mdi dai nguyén va Ung than
riéng tiing vi. C6 thuyét cho |a cac Ngai tif nhat thé 1a Blc Dudc
Su Nhu Lai ma phan than ting hién (ing than), danh hiéu cla cac
Ngai la:

1. Blc Thién Danh Xung Kiét Tudng Nhu Lai, & qubc dd tén la

Quang Thang, cach thé gidi Ta-ba 4 hang ha sa Phat do;

2. Dlc Bao Nguyét Tri Nghiém Quang Am Tu Tai Vuong Nhu
Lai, & qudc dd tén la Diéu Bo, cach thé gidi Ta-ba 5 hang ha
sa Phat do;

Ta sach Phat hoc| 195



3. Pulc Kim Sac Bao Quang Diéu Hanh Nhu Lai, & qudc do tén la
Vién Man Huong Tich, cach thé gi6i Ta-ba 6 hang ha sa Phat do;

4. Plc Vo Uu Tbi Thang Kiét Tudng Nhu Lai, & qudc do tén 13
V6 Uu, cach thé gi6i Ta-ba 7 hang ha sa Phat do;

5. Dlic Phap Hai Loi Am Nhu Lai,  quéc do tén la Phap Trang,
céach thé gidi Ta-ba 8 hang ha sa Phat do;

6. Dlc Phap Hai Thang Hué Du Hy Than Thong Nhu Lai, 8
qubc dd tén 1a Thién Tru Bdo Hai, cach thé gidi Ta-ba 9 hang
ha sa Phat do;

7. Buc Dugc Su Luu Ly Quang Vudng Nhu Lai, 8 quoc do Tinh
Luu Ly, cach thé gidi Ta-ba 10 hang ha sa Phat do.

Dudc Su 13 thdy thube; Dudc Su ciing cé thé hiéu 1a mdt phuong
thubc.

Luu Ly Quang 1& 4nh sang trong subt nhu ngoc luu ly, tuodng
trung cho ba nghiép than, khau, y, hoan toan thanh tinh.

Danh hiéu clia bay Blc Phat chinh 1& bdy phudng thubc dé tri
liéu than bénh, tdm bénh, nghiép bénh cla chlng sanh bang su
thanh tinh. Néi theo tinh than Phat hoc, thi hdng danh dc hiéu cla
mdi Dlc Phat [d mot phuong thubc; 1& mot phap hanh ma ngudi
hoc Phat phai (ing dung trong sinh hoat hang ngay dé chuyén hoa
khé dau dem lai an vui hanh phc.

Bénh vién Chuyén khoa Mat Cao Théng khdm mat cho Phat tu
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Vé codng phu tri niém hdng danh Plc Phat Dugdc Su, méc du
Ngai c6 nhiéu danh hiéu nhung tri niém hdng danh thudng 1a Nam
mo6 Dugc Su Luu Ly Quang Phat hay Nam mé Dudc Su Luu Ly
Quang Vuadng Phat.

Pan Dudc su kéo dai dén ngay 19-11-2025 (30/9 nam At Ty).

Nhan ngay khai Ban Dugdc Su, Chua Phat hoc Xa Lgi ph6i hop
véi Bénh vién Chuyén khoa Mé&t Cao Thang khdm mét va phat
thuéc mién phi cho Phat tif va ngudi dan dia phuong.

LE HOY KY LAN THU 41
CO HOA THUUNG THICH HANH TRU

ang ngay 17-12-2025 (28 thang 10 nam At Ty), Chua Phat

hoc Xa Lgi da t6 chiic I hdy ky Ian thd 41, tudng niém ngay
cb Hoa thugng Thich Hanh Tru vién tich. Chu Tang ndi tu va Phat
ti dai dién cac dao trang clia Chiia Phat hoc X4 Loi té tuu danh I&
va tudng niém ngudi thay nguyén Chiing minh Bao su Hoi Phat hoc
Nam Viét tai chlia X4 Lgi - Sai Gon cho dén cubi ddi (1956 - 1984).
Ngai ciing 14 b6n su clia Ngai Chanh Tri Mai Tho Truyén, Hoi trudng
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Hoi Phat hoc Nam Viét va Hoa thudng Thich Bong Bdn, Tru tri Chua
Phat hoc Xa Lai.

Chl s&m tién su trong 1& hly ky 1& Thudng toa Thich Quang
Chon, UV BTS GHPGVN TPHCM, Trudng ban Nghi Ié Thanh Hoi
Phat gido TP HO Chi Minh, Phé Tru tri TS dinh An Quang.

Tai budi I&, chu Ton ddc Tang da dang hudng tudng niém va
danh |8 giac linh c6 Hoa thugng va cuing toan thé dai chiing nhat
tam cau nguyén cho giac linh Hoa thugng cao ddng Phat qubc.<iix

Chu Tang
trudc ban tho
HT Thich Hanh Tru

Chu Tang | 2%
dang huong ,
tudng niém

HT Thich Hanh Tru
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Dang nudc, com, trdi cay dén gidc linh Ban Phat hoc tudng niém
HT Thich Hanh Tru HT Thich Hanh Tru

T e .

Phat tr cac dao trang tudng niém HT Thich Hanh Tru

Trang web chua Phat hoc Xa Lgi: e chuaxaloi.vn
o xaloipagoda.com

Thu tir bai viét xin gui vé dia chi: Ban bién soan T sach Phat hoc
Tu Quang, 89 Ba Huyén Thanh Quan, Phuong Xuan Hoa, TP HCM.
Email: tuquangxaloi@gmail.com

Bai viét: Du'6i 3.000 tir, Tha: Dudi 20 dong.

Dja chi phan phdi: Thu vién chiia Phat hoc X4 Ldi,
89 Ba Huyén Thanh Quan, Phuong Xuan Hoa, TP. HCM.
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