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NHAT CAO

u si Chanh Tri Mai Tho Truyén, sinh ngay 01 thang

Tu, 1905, nguyén quan lang Phi Long (sau d6i thanh

Long My), tong Bao Thanh, tinh Bén Tre. Than phu
ctia 6ng 1a cu Mai Thanh Can, thAn mau 1a cu ba Vo Thi S6. Thoi
nién thiéu, 6ng theo hoc tai Trudng So hoc PhapViét Bén Tre,
Trung hoc My Tho, sau chuyén 1én Trudng Chasseloup Laubat, Sai
Gon (nay la Truong PTTH Lé Quy Don, TP. HCM). Nam 1924, 6ng
dau ngach Thu ky Hanh chanh, nam 1931, dau ngach Tri huyén.
Trai qua nhi¢u chtc vu tai dia phuong dén trung vong, 6ng luon
giit duge tu cach, dao dic, ludn bao vé quyén 1gi cia dan chang
dé lai tinh cam, danh tiéng t6t dep trong 1ong ngudi Nam bo.

Thoi gian lam viée 3 Sa Dée (1946-1947), Mai Tho Truyén ¢6
duyén lanh gap g6 Dai su Hanh Truy tai chuia Long An. Ngudng mo
dao phong va tri tu¢ ctia ngai nén 6ng phat tam quy y Tam bao,
nguyén giti nam gidi tai gia, duge ban phap danh la Chanh Tri. Nam
1948, cu si Chanh Tri thuyén chuyén 1én Sai Gon lam viée cho dén
nam 1960 thi nghi huu, éng vé an dudng tai cin nha sb 85 cu xa
Cach Mang 1/11, Phat Nhuén, Sai Gon cho dén cubi doi (1973).

Vé viée phung su dao phép, ké tit khi tré thanh cu si Phat
gido, cu si Chanh Tri da phat nguyén tiép néi chi hudng cua
Thay, T6 va cdc vi cu si tién bbi 6 mién Nam tiép tuc con duong
chan hung Phat gido.



Nam 1950, cu si Chanh Tri cuing cac dao hitu thudoc “Hoi
Ludng Xuyén Phat hoc” cii lién lac van dong thanh lap “Hoi Phat
hoc Nam Viét” (HPHNV) tai do6 thanh Sai Gon (19/9/1950). Tru
sd ctia Hoi dat tam tai chtia Khanh Hung (Hoa Hung), sau do
chuyén vé chtia Phude Hoa. Hoi trudng 1am thai 1a cu si Bac si
Nguyén Van Khée. Cu si Chanh Tri 1am Téng Thu ky. T nim
1951-1954, Thugng toa Quang Minh duge ¢t lam Hoi trudng
HPHNYV. Sau khi Thugng toa Quang Minh sang Nhat Ban du hoc,
Béc si Nguyén Vin Tho didm nhan chiic Hoi truéng (1954-1955).
T nam 1955, cu si Chanh Tri duge suy ctt gitt chide Hoi trudng
HPHNV cho dén ngay mang chung (17 thang Tu, 1973; nham
ngay Rim thang Ba nim Quy Stiu).

Trong subt 18 nim dem hét tai ning, tam tri phuc vu dao
phap, lanh dao HPHNYV, cu si Chanh Tri luon git ding theo dusng
huéng ban dau:

- Ton kinh Tam bao: HPHNV luén cung thinh cac bac cao
tang, dai dic vao ngdi vi Chiing minh dao su ctia Hoi (cac ngai
tit Liéu Thoan, Hung Long, Gide Ngo... dén Khanh Anh, Thién
Hoa, Hanh Tru). Lap Ban ho Tang, cing duong ti su cho tang,
ni cde trudng Phat hoe, truong Ha 6 mién Nam. Hb trg cdc ting
si16i lac trong nude xuit ngoai du hoc.

- Cung thinh cac bac phap su trong nudc, ngoai nudc
khong phan biét hé phéai dén dién giang tai chiia X4 Lgi dé
quan chang Phat ti ¢6 co hoi hoe hoéi, mé rong kién thice vé
kinh dién Nam, Bic truyén, lich st phat trién ctia Phat gido
xua nay. Trong d6, dac biét c¢6 Phap su Dién Boi (TQ) va Dai
diic Narada Mahathera (Sri Lanka) la hai vi ton tic ¢6 nhan
duyén lau dai v6i Hoi.

- Ung ho céc Phat sy chung ctia Gido hoi Tang-gia, Téng Hoi
Phat gido Viét Nam. Trong cude diu tranh doi quyén binh ding
ton gido nam 1963, HPHNV da nhat taAm hoan hi cho Uy ban Lién
phai bao vé Phat gido dit van phong ngay tai chuia Phat Hoc Xa



Lgi, lanh dao cudc ddu tranh véi chinh quyén Ng6 Dinh Di¢m
cho dén ngay thanh cong.

- 25 nam hoat dong (1950-1975), HPHNV da thanh lap dugce
hon 40 tinh hoi, chi hoi khap vimg dat Nam bo. Muc dich duy
nhit 1a ph6 bién chanh phap, huéng dan Phat td tu hoc dang
theo gido Iy ctia diic Phat nham hoan thién doi séng c4 nhan, gia
dinh, xa hdi, dat hanh phic trong cudc soéng hién tai va tuong
lai. Chinh Tap chi Tw Quang ciia HPHNV do cu si Chanh Tri truc
tiép dam trach da hé trg dic luc cho viée hoang phap ctia hai
giGi tang si va cu si duong thaoi.

Hon 50 nim cu si Chanh Tri ving béng, dang miing thay, tai
ngdi chiia lich st X4 Loi, Ban Tru tri vAn ¢6 gang duy tri “mon
phong” chua Phat Hoc Xa Lgi. Cac vi phap su trong va ngoai
nude da moi tong phai vin thudng xuyén duge cung thinh dén
giang duong Chanh Tri dé dién gidng gido Iy hay chi day cac phéap
tu cho quan ching Phat td. Ban Phat hoe duge thanh lap dé cac
cu si trao d6i kinh nghiém tu tap, chuyén tai Phat phap phit hop
dén véi gidi tré dang ¢6 nhu cau tim hiéu va tng dung vao doi
song hién tai. Song hanh véi hoat dong tu hoc, hoat dong ti
thién ciing duge Phat tit Xa Loi quan tam dé gitp do chia sé véi
dong bao dang gap kho khan tang thiéu.

Con duong cu si Chanh Tri vach ra vin duge ngudi sau tiép
bude: Hoe — Tu — Hanh.

Tl ngoai cong chinh bude vao san chiia X4 Lgi, vuon canh
bén trai c6 dung biic tugng ban than cda cu si Chanh Tri v6i than
thai an nhién ty tai ding véi cau déi ma cu si Ly Hoc diéu viéng
cu si Chanh Tri:

“Cu trugng phu tuéng, cu phic ditc tuong, cu tie bi twong,
twong tuong vién man.

Hién cu si than, hién té quan than, hién truéng gid than, than
than trang nghiém.” W
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BAY BUOC DI
Huyen Thogi va Hién Thyc

Ky Niém Phat Dan PL: 2570 — DL: 2026
HT. THICH THIEN DAO

ong lich st van minh nhan loai va lich stt cac ton

8ido ¢6 anh hudng 16n trén thé gidi, c6 1é Phat gido

1 ton gido duy nhat ton tai va phat trién khong dua

trén nén tang than quyén. Su phat trién ctia Phat gido hoan toan

can ci trén thyc nghiém va thuc ching.

bac Phat Thich Ca Mau Ni, vi gido chti caa dao Phat, ciing 1a vi

sido cht duy nhit trong tit ca cdc vi gido chia khéc, da khong nhan

danh than linh, khéng nhan danh ning lyc siéu nhién, lai cang khong

nhan danh sttc manh ctia mot niém tin mo hd dé 16i kéo ngudi nghe.
Ngai chi nhan danh con nguoi, va chi con ngusi ma thoi.
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Dudi con mit ctia cde nha khoa hoc, cdc hoe gid uyén tham,
cac nha tri thde tam linh, Dde Phat Thich Ca xuit hién 6 ¢6i doi
nay chi nhu la mét nha hién triét, mot nha tri thic uyén bac,
mot ngudi dan dudng bang anh sang gidc ngd tit mot ngudn
tri tué siéu viét. Nhiing 10i day ctia Ngai déu bit ngudn nhiing
thuc nghiém thuc chiing, hoan toan hién thuc hiéu qua trong
cude song.

Mot Dice Phat lich s, mot con ngudi da tim duge anh sang
giac ngd qua thuc nghi¢m, thyc ching ti nang lyc ty than,
nhung ngay tit nhitng bude dau lich st ctia Ngai, da c6 nhiéu su
kién mang tinh huyén thoai, va dé lai nhiéu quan diém, nhiéu
cach nhin trai chiéu, ¢6 khi con mang tinh xuyén tac, thiéu tinh

khoa hoc.

Tuong truyén rang, sau khi ra doi, Thai ti da di 7 bude, va
mobi bude déu 6 hoa sen d6 chan. Tit su kién nay, da c6 nhiéu su
gidi ma, Iy gidi khac nhau, va tit ca hinh nhu cting chi la nhiing
cach nhin khac nhau truée mot su kién c¢6 that.

Trong nhiing cich nhin khac nhau, ¢6 mét truyén thuyét giai
ma v nghia 7 bude di ctia Dic Phat, ¢é tinh logic thuyét phuc
hon, ching ta thit tim hiéu cdch giai ma nay.

1. Budc thir nhat: bang trén bong sen, Thai ti nhin vé
phuong Dong, Nsai thdy chiing sanh trong ba ¢6i déu chim dam
trong vd minh, chiu qua nhiéu dau khé khong 16i thoat, nén Ngai
phat nguyén thi hién ra noi doi dé lam nguoi din duong, vach ra
con duong giai thoat cho ching sanh.

2.Budc thi hai: bing trén bong sen, Théi td nhin vé
phuong Nam, nhin thdy chdng sanh chim trong vo minh chép
nga, day day tranh chap hon thua, nén Ngai phat nguyén thi hién
& doi lam rudng phude dé ching sanh gieo gidng lanh giai thoat.

3. Budc thir ba: bing trén bong sen, Thai td nhin vé
phuong Tay, nhan thay ching sanh mai chim dim trong vo minh,
tham lam tranh gianh, gay dau khé cho nhau, nén Ngai phat



nguyén thi hién & doi lam than cudi cung dé chi bay tinh vo
thuong vo nga cua cac phap.

4. Budc thir tu: bing trén bong sen, Thai td nhin vé
phuong Bic, nhan thiy ching sanh qua tham sbng s¢ chét,
tranh ddu chém giét nhau, gay nhiéu oan thtt dau khé, nén Ngai
phat nguyén thi hién vao doi ngi truge dé chi bay khai mé con
duong thanh tinh, ddt sach vo6 minh phién nao, ching dic an
lac giai thoat.

5. Budc thir nam: bing trén bong sen, Thai tit nhin vé
phuong Dudi, thiy ching sanh bi vo minh che lap, da chay theo
ta dao, sdng theo ta kién, cudi cting bi ta nghiép dan dat troi lan
sanh ttt, nén Ngai da phat nguyén thi hién & doi hang phuc ma
quan, dep tan ma chuéng, dua vé chanh dao.

6. Budc thir sau: biang trén bong sen, Thai td nhin vé
phuong Trén, nhan thay ching sanh & day c6 nhiéu phude bau,
biét tu tap thién phdp, can cau giai thoat, nén Ngai phat nguyén
thi hién 1am ngudi lai do dua vé bén an nhién bat thoai.

7. Budc thi bay: bang trén bong sen, than taim an tra
bat dong, Ngai tay chi Ién troi tay chi xuéng dat, dong dac
tuyén bo: “Thién thuwong thién ha duy nga doc tom. Thit than hau
tan sanh than, bat hoan thit gi¢i”. (C6 nghia rang: “Trén céc coi
Troi, dudi khip nhan gian, khong cé gi cao ca gia tri hon su
giac ngd. Day la than sau cung ctia ta, mai mai khong tai sanh
vao ¢Oi nay niia”).

Chinh vi tinh vu viét thyc nghiém ctia nhiing 16i day, ma nguoi
duong thoi da nhan xét va danh gia Diic Phat mot cach ton kinh
nhu sau: “Dic Phat la mot vt nhan trén cdac o1 nhan, la mot nha
cdach mang vugt khéng gian thoi gian, mot nha tam linh Rhong ¢
thudc vao gido diéu, mot con nguoi siéu viét vé nhan cdch v tri
tué. Ngai da dung lai nhitng gi bi x6 ngd, da hoan thién nhitng gi bi
dé v0, da dem lai gid tri cho nhiing gi bi twde doat, va da dem lgi
dnh sdng cho nhiing gi da bi che khudt”. <4
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KIEU CANG
MAT PHUOC

HT THICH GIAC TOAN

iéu cang thuong duge hiéu 1a tanh ty phu, tu cao, tu

dai cfia con ngudi. TAm kiéu cing vén 4n nau trong

ai tam tanh ctia ching sinh pham phu. Khi chang ta

chua tu tap tot, thi tinh tu cao, tu phuy, tu dai va kiéu cing, nga

man trong tam thuong ting truéng va 16n manh mdi ngay. Con

khi chiing ta biét tu tap, biét hudéng Tam bao, giit gin cdc gidi

diu, thuc tap theo gido phap ctia Phat, ngay dém nghiém tri

8i6i luat, tng dung 10i Phat day vao doi séng thi tanh kiéu cing

nga man, ty phu, ty dai & trong tAm noi moi chang ta sé dan
duge lang xudng duge suy giam dan dan.

Do vi chang ta da tich lay tanh ty cao, ty dai, kiéu cang, nga
man ctia minh tif nhi¢u doi nhié¢u kiép, nén ching rat sau day,
khong dé gi dat bo chiang ngay lap tie duge. Néu ching ta hoc
Phat va ¥ thie duge viée tu tap, rdi chiing ta chuyén can tu tap,
nhin chan duge cudc
doi 1a vo thuong khé '1”
niao, vd nga va bat
tinh thi sy kiéu cang
nga man trong tam
chiing ta ciing sé suy
yéu dan. Bé gitip moi
nguoi hiéu ro hon vé
tam Kkiéu cang, nga
man va biét cich dé

10 |Ta sach Phat hoc



dbi tri, chuyén héa chiang, ching toi chia sé véi moi ngudi vé dé
tai “Kiéu cdang mdt phude”.

Ban vé tam kiéu cang, nga man

La mdt ngudi pham phu, ching ta thuong bi chi phdi bsi
duyén nghi¢p ctia minh. Cho nén, khi chua biét tu thi cai tu
ngd pham phu, cdi ching sanh tdanh trong ta thuong trdi day
va chang hiém khi nao chiu nam yén, chiu thua thiét. Thong
thuong, vi ty nga ma chang ta hay sinh long tu ai. Co6 khi vi ty ai
ma sinh ra mac cam, ty tin, ty budn trong long. Con khi ching
ta ki¢u cang, tu cao, tu dai, ty phuy, thi chiing thuong boc 16 ra
ngoai. Vi chua ¥ thic r6 vé ban chat vo thuong, khé nao ctia cude
doi nén ta thudng co tinh tu cao, tu dai, tu phu. Néu ngudi nao
hiéu duge cude sbng von vo thudng, than mang ctia chdng ta rit
mong manh, séng nay chét mai, khong biét chét lic nao, thi lic
d6 ching ta dé dep bé tam tinh tu cao, tu dai, kiéu c¢ing, ngao
man hon. C6 quan diém cho rang: “Ngudi kiéu man hay bi nhiing
c4i tai nan bAt ngd”. Ngudi cang kiéu man, thi cang thém dau
khé. Ngudi khiém ha, thuong cé nhiéu niém vui bat ngs. Cang
khiém ha bao nhiéu, thi cang hanh phtic biy nhi¢u. Day 1a vin dé
ma ching ta can ghi nhé dé tu nhic minh.

Trong cude sébng, c¢é nhiéu khi ngudi ta bi tai nan bat ngg,
khong biét nguyén nhan do dau. Néu nghiém theo quan niém
nay, thi chic han moi ngudi sé tim duge 10i giai thich cho nhiing
tai nan bat ngd d6. Ngay trong gia dinh, néu c6 anh/chi/em nao
ma thé hién tinh kiéu cing, nga man thi ngudi d6 dang tu ¢6 lap
ban than, moi ngudi xung quanh sé dan dan thé hién sy deé dat va
xa lanh ngudi d6. Ngay ca trong quan h¢ hon nhan gia dinh ciing
thé, néu ngudi v¢ hodc ngusi chong ma kiéu cing nga man,
khong ton trong nguoi kia, khong ton trong nhiing ngudsi xung
quanh, thi dan dan cting ddnh mat tinh cAm vg chong, moi ngudi
xung quanh ngay cang xa lanh. Cho nén, moi ngudi hay nhé lay
di¢u nay! Khi ching ta biét tu, biét séng khiém cung, khiém ha,



biét kinh trong moi ngudi, thi cude sdng ctia ching ta thuong
gip duge nhitng duyén lanh, nhiing di¢u may man, hanh phec.

Kinh Trung A Ham, bai kinh Anh Vii, s6 170, Dic Phat cé
ké vé su tich ctia hai cha con Ma-nap Anh Vii. Ma-nap Anh Vi
c6 ngudi cha tén 1a D6 D&. Lic sinh tién, 6ng D6 D& ngudi
thuong thue hanh sy bo thi rat 16n, thudng to chic cac 1& bd
thi, cing duong c¢6 quy mo 16n. Nhung vi 6ng nay c¢6 thoi tiang
thugng man rit 16n nén sau khi chét, 6ng bi doa lam stc sanh,
tai sinh lam mdt con cho6 ngay trong nha ctia minh. Nhan mot
hém, Pdc Phat di khat thuc, di ngang qua nha ctia Ma-nap Anh
Vi, thi con ché trong nha ctia Ma-nap Anh Vi chay ra trude
mat Phat va stia hoai. Lic d6, Ma-nap Anh Vi khong ¢6 & nha.
Thay vay, Dic Phat n6i cho con ché nghe vé nhan qua, nghiép
duyén doi trude ctia n6, nghe xong né quay vao nha, naim budn
thiu mot x6. Lic Ma-nap Anh Vi trd vé nha, thiy con ché c6
biéu hién khac thuong, lién héi ngudi nha thi duge biét 1a hom
nay c¢O Dac Phat di qua, n6 chay ra stia, sau d6 Diac Phat dung
lai n6i chuyén v6i né, nghe xong né chay vao nha va nam budn
thiu mai nhu thé. Ngay hom sau, khi Dic Phat di khat thuc
ngang qua nha minh, Ma-nap Anh Vit da chan duong va héi Dic
Phat 1a hém qua da lam gi ma khién cho con ché ctia anh ta tré
nén budn thiu, khong thiét an uéng niia. Lic d6, Dic Phat méi
né6i ro sy tinh, mbi quan hé doi trude gita con ché va Ma-nap
Anh Vi cho anh ta nghe, ring con ché chinh 14 ngudsi cha Do
Dé da qua ving ctia anh ta. Vi théi tang thugng man, nén 6ng
bi doa lam than ché. Do con dinh mic vao nhitng ruong bau
ma 6ng Ay cat gidu chua kip néi v6i con cdi, nén sau khi chét
ong tai sanh l1am ché trong nha cia minh dé giit ctia. Du Phat
né6i rd6 rang nhu thé, nhung anh ta vin chua tin. Anh ta khang
dinh rang:

- Cha t6i thue hanh b thi 16n lao cho ngudi ngheo kho, cing
té vi dai, sau khi chét nhit dinh sanh lén ¢6i Trdi Pham Thién,
chtt khong thé doa vao loai ché ha tién duge.
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Lac d6 bace Phat méi chi day:

- Nay Ma Nap, néu éng khong tin 10i ta, ¢6 thé trd vé nha néi
v6i con ché rang: “Nay ché, néu doi trude ngudi cha cta tdi, thi
hay nhay 1én giuong 16n”. Con ché tat nhay lén giuong 16n. Lai
noi: “Nay cho, néu doi trude cha caa toi, hay chi cho toi kho tang
cat gidu vang bac, ngoc thach, trin chau ma tdi khong biét”.
Con ché sé chi cho 6ng noi ¢t gidu nhiing ctia bau Ay.

D con ban tin ban nghi, nhung Ma-nap Anh Vit vin lam theo
16i Phat. Va dang y nhu 16i Phat da néi, con ché da nhay 1én
giuong 16n, da chi chd chon cit cdc ruong bau trong nha cho
Ma-nap Anh Vi. Va khoéng lau sau d6, con ch6 da khong bénh ma
chét. Con Ma-nap Anh Va thi da tim dén gip Phat, sam hoi véi
Ngai va xin quy y theo Phat.

Qua cAu chuyén nay, chiing ta thay ring, mdi chiing ta hién
hitu trén c6i doi nay déu ¢6 nhan duyén ctia minh. Néu nhin
xung quanh, ching ta sé thay trong cong dong, cé ngudi cao ké
thap, ngudi dep, ké xau, ¢6 ngudi sdbng 1au, c6 ngudsi chét yéu, ¢6
ké nhi¢u bénh, 6 ngudi it bénh, tat ca déu do nhan duyén trong
qué khtt va hién doi da gy tao ma sinh ra nhu thé. Trong doi, c6
ngudi song dén gia vin khong co bénh tat gi, va ciing ¢6 ngudi
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bénh tat lién mién, hét bénh nay sang bénh khac; ¢6 ngudi xinh
dep, c6 ngudi xau xi, c6 ngudi giau sang, c¢6 ngudi ngheo ting;
¢6 ngudi than hinh doan chinh, ¢6 ngudi thi than tuéng thd xau;
c6 ngudi cé uy dice, ¢6 ngudi khong c6 uy die. Tat ca nhiing dicu
d6 déu ¢6 nhan duyén ctia chiing, chit khong phai 1a mot sy ngau
nhién, tinh c¢o.

Chuing ta may man duge biét dén Phat phap, duge nghe, duge
hoc nhiing 16i Phat day, nho vay ma chang ta biét duge nhan
qua, nghiép bao, biét phan dinh dung-sai, phai-trai, biét phan
biét tét-xau, biét thé nao 1a c6é uy die, thé nao 1a khong cé uy
diic, v.v... Biét duge nhu vay roi thi ching ta cang phai tinh tin
tu hoc, thuc tap nhiing 10i Phat day trong doi sdng hang ngay,
dé doi sbng ctia minh ngay cang t6t dep, phude lanh ngay cang
tang trudéng. Nho hoc kinh Phat, chang ta biét 1a do ting thugng
man, do kiéu cing nga man, ganh ti, d6 ki ma doa vao cac duong
ac. Biét vay, nén chiung ta ty minh soi chiéu lai tAm minh xem
coi minh ¢6 nhiing thi dé khong, néu ¢6 thi cb ging tu tap dé
chuyén héa va budng bo tit tir.

TAm kiéu man, ganh ti, d6 ki thudng nao hai ngudi tu. Nhiing
ngudi cu si va ca nhiing ngudi tu si cing bi nhiing tam bt thién
nay quay nhiéu va gay hai cho ban than va cho ngudi khae. Nhiing
tam bat thién nay huan tap lau ngay trong tam thic pham phu
ctia chiing ta, chang tré thanh tap khi sau day, rat khoé thay doi,
chuyén héa. Ching nhu cac chiéng bénh nan vy, rat khé chia tri.
Bay gi0, chiing ta biét duge ban chit ctia chiing rdi, ching ta hay
cb sang chuyén hoa va doan trit chiing, diing dé chiing né 1én
manh trong tam ctia minh niia.

Moi thtr trong doi déu cé nhan duyén ctia ching

Khi chang ta hoc Phat, chiang ta biét tu, thi ching ta hi¢u
duge rang, phude, nghiép ai gico tao thi tu ban thian ngudsi do
nhan lanh. Nhitng gi moi ngudi ¢6 duge, nhan lanh ngay hom
nay la do nghi¢p nhan truée day ban than ho da gico tao. Cho



nén, chang ta khéng con ganh ti, dd ki v6i ngudi khac nita va
cting khong hep hoi, ich ky trong cude sdng niia.

Dic Phat da day rang: Ngudi nao ¢6 tAm ganh ti, d6 ky (tat
dd) thi qua bdo thuong thiéu oai diic, khong duge ngudi khac
kinh trong, quy mén. Cho nén, viée khéi phat tam tuy hy rat
la quan trong. Du minh khong lam céac viéc phude thién, hoac
khong c6 kha ning dé lam, nhung khi thdy ngudi khac lam cac
viée phude thién, minh tuy hy theo thi minh ciing ¢6 duge cong
diic. Ngugce lai, néu minh thay ngudi khac lam céc viée bat thién
ma minh cting vui theo, htia theo thi minh vin bi qua b4o bat
thién. Déi v6i cdc viée bat thién trong doi, chang han nhu sat
sanh, trém céap, ta dam, néi dbi, udbng rugu (st dung cdc chat
kich thich néi chung), néu minh thiy ngudi khac lam ma minh
vui theo, tan dong hodc ¢6 xiy ngudi khac lam... thi chiac chan
trong tuong lai minh sé phai nhan lanh qua bao cho nhiing tac y,
nhitng hanh nghiép bat thién do.

Trong kinh dién, Ptic Phat da day rat cu thé va ro rang moi
su trén doi déu c6 nhan, ¢6 qua. Ching ta vi pham phu, mé mudi
nén tudng nhan qua khong c¢6 that, cho nén ta mdéi vo tinh hoac
cb ¥ gay tao cdc dc nghiép.

Cang trong bai kinh Anh Vit nay, Dic Phat con day, Ma-nap
Anh Vi rang: “Ma-nap, do nhan gi, duyén gi ma ké nam hay
nguoi nit ¢6 wy dite rat lonP Néu c6 ké nam hay ngudi nit khong
om long tat db; thay ké khdc duge cung kinh cting duong, khong
sanh long tat db; thay ké khdc c6 ctia, khong cé long ham mudn
ctia &y duge vé ta. Nsuoi &y tao nghiép nay, phdt thanh day di
roi, dén khi than ngoqi mang chung, chdc chdn tién lén ché lanh,
sanh vao trong c6i Troi, mudn kiép & coi Troi, roi sanh lgi trong
nhan gian, cé uy dite rat lon. Ma-nap, nén biét nghiép nay c6
qud bdo nhw vdy”. Nhu thé 1a vi 6m 1ong tat d6 ma ngudi ta mat
hét uy die. Cho nén, mudn c¢é uy die thi ching nhiing khong
om long tat d6, ma con phai tuy hy khi thay ngudi khac duge



nhiing di¢u tdt lanh, va quan trong la khong duge tham lam,
khong ¢6 ¥ niém chiém doat ctia ngudsi khace lam ctia minh. Khi
biét tu hoc, ching ta biét moi thé déu ¢6 nhan c6 qua, ai cé
phuée thi duge huéng, ai ¢6 tdi thi bi khé. Nhan, qua ctia mdi
ngudi ty gico thi tu nhan, khong ai nhan thay hoac lanh thay
cho minh ca.

Ddc Phat day tiép: “Nawy Ma-nap, do nhan gi, duyén gi ma ké
nam hay nguoi nit sanh vao vong dé tién? Néu cé ké nam hay
nguoi nit nao kiéu ngao, ngad man, ngudi dang cung kinh thi khong
cung kinh, ddang tom trong thi khong ton trong, dang quy thi khéng
quy, dang phung tho thi khong phung tho, dang cung duong thi
khong cting duong, ddng nhuong 16i thi khong nhuong 16i, ddng
nhuong ché ngoi thi khong nhwong chd ngoi, ddang chdap tay huong
v¢ 1€ bdi, tham héi thi khéng chdp tay hwong vé 1€ bdi, thdam héi.
Nouoi dy tho nghiép nay, tde thanh day dit roi, dén khi than hogi
mang chung, chdc chan dua dén ché de, sanh vao trong dia nguc.
Man kiép dia nguc, lai sanh vao nhan gian, sanh nham dong doi
ti tién”.

Sau khi than hoai mang chung, than thiic cia ching sanh
di dau thai thi tuy theo nghiép luc né dan dat dé roi di dau
thai, tai sinh, ch® hang pham phu thi khéng ai ¢6 kha nang
lia chon noi chdn, lya chon hoan canh gia dinh dé t4i sanh ca.
Nhu vay la sy kiéu ngao, nga man khién cho con ngudi ching
nhiing khéong ¢6 uy dic, ma con bi sanh vao gia dinh nghe¢o
kho, roi con ti tién, bi ngudi khdce khinh miét. Chang ta nho
¢6 hoc dao, nghe kinh, nghe nhting 16i day caa Phat, cho nén
chdng ta diing dé tam tu cao, tu dai n6 chiém ng tam cta
minh. Nho biét tu, ching ta khong tham lam, ich ky ma con
biét dem phude dic ctia minh san sé cho doi, cho ngudsi con
khé6n khé. Néu khong may bi sanh vao ché ngheo khé, gia dinh
thap kém, nho biét tu nén minh khong mic cam, tuy ti niia;
trai lai ngudi Ay nd luc thue hanh thién phap, tai bdi cong diic
cho doi sau.



Nhiing ngudi doi trude vung tu, doi nay phai sanh vo chd
khd, bi ngudi khde coi thuong, khinh miét, thi hay xem chuyén
d6 nhu 1a dé€ tra cai nghiép, cdi qua cii cho né mau hét, binh
tinh d6n nhan, chit khong oan gian nguoi khac, cing khong mac
cam, tu ti, khong budn phién ai hét. Néu ai bi coi thuong, bj
khinh miét ma biét nghi rang do minh ¢6 mén ng 16n véi chiang
sanh tit nhiéu doi trude, bdi su tat db, kiéu cing cta minh gay
ra, cho nén bay gié minh vui vé dén nhan dé tra cho hét ng. Nghi
duge nhu thé thi tam sé diu, sé ling xudng, chit khong con buc
tiic, khong con san han dé tao thém nhiing nghi¢p bat thién khi
bi ngudi khac coi thuong, khinh miét niia.

Nhu vy la v6i ngudi biét tu thi khi ¢6 phude, ho khéng bao
i0 huéng hét, ma biét chia ra, san sé ra cho ngudi khac; con néu
tho nhan nghiép qua bat thién thi ho khéng mac cam, khong
budn khé, ma ho biét tu vui, vui ganh nhiing ganh nang dang
ganh, tdc la vui tra nhiing cai nghi¢p qua ¢t ma ban than da gay
tao trong nhi¢u doi, nhi¢u kiép vung tu trude day da gay tao.
Déy 1a nhiing 1gi lac vo cting 16n cfia ngudi c¢6 hoc Phat phap va
¢6 thuc hanh giao phap ctia Phat. Nho anh sang ctia Phat phap
soi sang trong cudc séng dé khi giap moi chuyén trong doi, du
chuyén tot hay chuyén x4u, ching ta ciing biét cach dé tich lay
phudc diic, tao ra sy an lac cho minh va cho ngudsi. Nho vay ma
nhiing diéu thién lanh ngay cang ting truéng va nhiing tam bat
thién nhu kiéu cang, nga man, mac cam, san han... khong ¢6 co
héi nay sinh va chi phéi chiing ta.

Vita qua, trén cdc phuong tién truyén théng cé dua tin vé
mot ngudi thanh nién chuyén dén duong cdc nit sinh, roi dimg
dao lam rach 1én tay, 1&én dui cac nit sinh. Vi thuong lam viéc nay
nén ngudi dan da trinh bao cong an, sau dé anh ta bi cong an bat
lai. Hoi 1y do vi sao lai di lam chuyén hai ngudi vo ¢6 nhu vy, thi
anh ta cho biét 1a gia dinh anh khong duge hanh phde. Cha me
ly hon, anh sbng véi me. Ngudi me thi bd bé khong quan tAm dén
con cdi. Qua chan nan, budn khé va thit vong vi khong duge ai



quan tam, nén anh ta di lam nhu thé. Cau chuyén nay, cho ching
ta thay trong cude doi, con ngudi gip rat nhiéu ndi kho, niém
dau ma khong biét cach dé giai téa, dé chuyén hoa, roi tir do lai
gay thém nhiing nghiép nhan bat thién, dé roi khé cang thém
khé. Ching ta may min duge biét dén Phat phap, duge nghe,
duge hoc nhiing 15i day ctia Phat. Vi thé, phai luon tin vao luat
nhan qua, nghiép bao va sdbng theo tinh than nhan qua, sdbng mot
doi séng hudng thién, huéng thugng dé tam ching ta duge an
lac, hanh phic trong doi nay va doi sau.

S6ng trong doi, mbdi ngudi mdi nghiép. Mdi ngudi ¢6 nhiing
nghiép qua, c6 nhitng nhan duyén khac nhau. Chang ta thay c6
khi trong cuing mot gia dinh, ¢6 5-7 anh em thi chi ¢6 ngudi anh
ca c6 uy dtc, hodc chi ¢6 ngudi em Gt c6 uy diic ma thoi. HE
nhitng ngudi nay néi gi 1a ca nha déu nghe theo, lam theo. Ngay
chinh cha me¢ trong nha cting thtta nhan cai uy dic ctia nguoi
con do va con bdo nhiing dita con khac nghe theo 16i cia nguoi
d6. C6 gia dinh thi ngusi chong ¢6 uy die, hé chong néi gi 1a vo
con déu ram rap nghe theo. Lai ¢6 gia dinh thi ngudi vg ¢6 uy
ditic, hé ngudi vo néi gi la chong con déu im liang va lam theo. Sé
di ¢6 su khac nhau nhu thé 1a do nghiép nhan tit nhiéu doi trude,
c6 ngudi 6m long tat db, sanh ty db ky v6i ngudi khace, tham lam
ctia ngudi khac. C6 ngusi thi khong 6m long tat d6, sanh ti,
db ky; lai con tiy hy véi nhitng chuyén t6t lanh ctia ngudi khac;
khong tham lam ma con bé thi, sé chia véi ngudi khace, cho nén
mdi két thanh nghiép qua la ngudi nay cé uy ditc, duge may man;
ngudi kia thi n6i khong ai nghe, luon gap diéu bat nhu ¥.

Bén canh do, trong xa hoi, c6 nhiing ngusi dang cung kinh
thi lai khong cung kinh, dang ton trong thi khong téon trong,
dang quy thi khong quy, dang phung tho thi khong phung tho.
Cu thé 1a ¢6 nhiing lac, 6 nhiing ngudi, trong nhiing tinh hubng
nhit dinh, can nhuong dudng thi ching ta lai khong nhuong;
dang ltic can nhuong chd ngodi thi ciing khong nhuong; dang
dé chip tay huéng vé 18 bai, tham héi thi ciing khong chip tay



hudng vé 18 bai, tham hoi. Tat ca la vi long tu nga, tu i, tu kicu
cta ching ta ma ra ca. Thuc ra, trong cudc séng, c6 mot s6
ngudi tot, nhung vi ¢6 mot vai ngudi ghét ho, ¢ hiém khich véi
ho nén dit diéu, bia chuyén dé néi xiu, vu khong cho ho. Ngay
ca v6i tang 16p tu si cang thé, c6é nhiing vi tu rat tdt, nhung
van ¢6 mot sd ngudi nao d6 khong thich rdi néi xdu, théu dét
da diéu. Ching ta bang quan, khong biét ré tinh hinh nhung
nghe ngudi ta néi xAu thi minh ciing huia theo, roi khong con
taAm cung kinh, thim viéng cting dudng nita. Nhu vay la chiing
ta bi mat phude.

N6i vé viée nhudng chd ngdi cho ngusi khace, 6 ciac nude van
minh, ho c6 nép sdng va nép van héa rat dang quy, c6 cach hanh
xti 6 noi cong cong rit dang né phuc. Ching han, & trén xe buyt,
ngudi tré dang ngdi trén xe ma thiy ¢6 ngudi I6n tudi, ngudi phu
ntt dang mang thai, thiy ngusi dang bé tré nho, hodc thiy ngudi
tan tat, hay thay cdc vi tu si thi ho déu ding day, nhuong ghé
cho nhiing ngudi dé. Viée chiing ta nhuong chd cho nhiing ngudi
dang duge nhuong nhu thé, vita thé hién nét vin minh, lich su
trong giao tiép ctia minh, vita duge phude bau t6t lanh. Nguge
lai, néu ai khong nhuong chd cho ngudsi dang duge nhudng chd,
khong cung kinh ngudi dang cung kinh, khong 1& bai nhiing
ngudi dang 1€ bai, thi sé nhan lay nhiing qua bao khong duge tbt
dep trong doi nay va doi sau. Chiing ta thay rat ro su khac biét vé
nghiép bdo, nhan qua ctia mdi ngudi trong cudc doi nay. Ngay tir
thoi con di hoc, ngay trong 16p hoc, chiing ta thay ¢6 ban thi con
cta nhitng gia dinh giau sang, ¢6 ban thi con ctia nhiing gia dinh
trung luu, lai ¢6 ban thi con ctia nhiing gia dinh ngheo khé, thAm
chi ¢6 ban con thiéu an, thiéu mic, 40 quan rach rudi. Nghiép
nhan da gico tao thi chic chidn phai nhan liy nghiép qua cta né,
khong thé nao trén chay duge. Ching ta biét vay dé ¢6 gang tu
tap, tranh di, 1am lanh, dé dem lai an vui, hanh phiic cho minh va
cho nguoi trong hién tai ciing nhu trong tuong lai. W

(Con tiép)
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“Cac loai

chung sanh
la coi Phat
cua Bo tat”

PO HONG NGOC

hi duge hoi ¢6i Phat ¢ dau? Phat tra 10i “Cdc lodi

chiing sanh li c6i Phdt ctia Bo tat” (Chtng sinh chi

oai thi Bd-tat Phat do). Thi ra vay. Thi ra, coi Phat
ctia Bd tat khong 6 dau xa. O noi cde loai ching sanh, quanh ta
va trong ta thoi. D6 la nhiing ching sanh muén hinh van trang,
nheo nhéc, khé dau, chang chit, quin quyt, xa quan sau néo luan
hoéi bay nhay khong ngiing sang trua chiéu to6i, kiép nay kiép
khac, quan quat khong an. Bo-tat chi can “thanh tyu” ching
sanh dé, tic thi c¢6i Phat hién ra ngay. Khong phai tim kiém dau
xa, nhung that khong dé. Ching sanh ngoan cudng, cting coi, li
lom & ¢6i Ta-ba nay khong dé ma hang phuc, khong dé ma tru
lai mot chd an vui. Nhung ciing chinh noi ¢6i Ta-ba day gian kho
nay mdi can c6 Bo-tat, va ngude lai, ciing 1a noi Bo-tat “thanh
tuu” chinh minh. Khong ¢6 ching sanh, thi ciing chang can Bo-
tat! Cho nén khi Bd-tat “thanh tyu chiang sanh”, thi chiing sanh
cting “thanh tuu Bo-tat” 1a vay.

Nhét thiét duy tam tao (Moi tht do tAm tao ra). Tam tinh thi
Phat do tinh. Tim kiém dau xa. Hiy quay vé nuong tiwa chinh minh.
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Phat da chang khuyén nhu vay tit khéi thay sao? C6 sao ta et mai
loay hoay, mai chay vay, mai tim kiém dau dau? Miy ngan nam
trude, dé ti giai Khong bac nhat ctia Phat dat cau héi: “Van ha ung
tru” Vam ha hang phuc Ry tdm?” (An try tam cach nao? Hang phuc
tam cach nao?). Phat néi dé 1am, dé 14m, chi can “Ung v6 s¢ tru
nhi sanh ky tam” (Pting ¢6 try cai tam vao dau ca!) 1a xong. Nhung
dau ¢6 dé ma “vo tru”. Ta hét tru thd nay thi tru tha kia, hét tru
ngudi nay thi tru ngudsi khac, chi quén... tru vao chinh minh.

Khi Bo tat Quan tu tai (tde Quan Thé Am) hanh tham Bat-
nha Ba-la-mat-da, thi bdng biing ngd thay ro nga uan déu khéng:
“Chiéu kién ngii uan giai khong”, tice khic “do nhat thiét kho
ach”, nghia la dua tit ca khé dau dch nan di chd khac, tAm tré
nén hoan toan thanh tinh va nhu thé c¢6i Phat da hién tién! Nho
dé ma da c¢6 thé “tit nhan thi ching sanh”, nhin chiing sanh véi
con mat day yéu thuong, thau cam, bédi c6i Phat dé ai ciing san
¢, chi vi khong thay biét ma “luan hoi sanh ti” mai miét do thoi!

Budi mai hom d6, Phat vita roi khéi tinh thit sau ba thiang
an cu kiét ha, dua mit nhin cdc dé ti minh nghiém trang tu tap,
ngudi ngodi dudi gde cay, ngudi ngdi trén tang da, tat ca déu tinh
can, chanh niém, tinh gidc. TAt ca déu sdng mdt doi sdng dam
bac, kham nhAn, tri tdc diung nhu 15i day, Phat rat hai long. Da
s cac vi nay da la A-la-han, da tron day pham hanh, da dat ganh
nang xudng va da... vo sinh, khong tré lai ¢6i Ta-ba 6 truge nay
nita. Mot s6 vi Bo-tat thi dang ray diy mai d6, buon chai noi nay
noi kia, thuyét giang cho chiing sanh con dudng giai thoat con sb
Bo-tat mdi tu thi dang quét 1a, don dep chd tri sau miia mua bao.

Noi Phat an cu kiét ha miia nay khong xa thanh TV-da-ly dudi
kia, mot thanh phd 16n, mot do thi giau ¢6, dan cu dong dice, noi
chiing sanh ngudi thi nheo nhéc lin ngup trong bao ndi lo toan,
sg hai, 6m dau, gia nua bénh hoan..., ngudi thi troc pht huénh
hoang, nit db d6 vach, lan ngup trong canh xa hoa, 1én xe xudng
ngua, ké hau ngudi ha, bén canh 1a cac vuong tdn cong tit 4o gAm



quan hoa an chai trac tang, tdu diém tra dinh, va rat nhiéu thanh
lau sang trong véi nhiing ky ntt khuynh thanh dén ngudi ctia trude
rude ngudi ctia sau va rugu, va thude nghién tran lan; bén canh d6
12 nhiing bac tri gia ngay dém tranh luan khong ngiling vé nhiing
triét thuyét cao siéu huyén bi, giai thich moi hién tugng cta vi
tru va loai nguoi, ai ciing cho minh diang nhat hay nhat.

Thanh TV-da-ly ruc ré 4nh dén dudi kia khién Phat thay da
dén lace phai thay d6i cach “tiép cAn” mdéi mong giai thoat ching
sinh. Lam sao ma cdc vi A-la-han, cac vi Bo-tat dao cao dic trong
da xuit gia theo Phat biy nay dang tinh toa xung quanh Phat
bay gid lai ¢6 thé tiép can duge véi cde bac vuong ton cong ti,
vGi cac quan chiic, v6i cac nha budén dudi kia? Lam sao ma cac vi
A-la-han, cac vi Bo-tat dao cao dic trong da xuat gia theo Phat
bay nay tiép can dude véi cac ky nit nhan sic ki¢u ky 6 cac thanh
lau tra dinh, téu diém duéi kia? Lam sao ma cdc vi A-la-han, cac
vi Bo-tat dao cao dic trong lai c¢6 thé vao tan cdc 6 mai dam,
dong ma tay sa doa duéi kia dé thuyét giang 10i Phat? Ai day c6
thé tiép can duge? Cach nao day c6 thé tiép can duge? Ai day sin
long xAm nhap vao chdén bun nho ma da nang lue giap dé, ho trg
nguci khac vugt qua, khong chi véi nhiing 16i khuyén suéng, Iy
thuyét trén may, cao ngao va xa cach, ma tit nhiing thuc té caa
cudc s6ng vi Phat dao khong xa cach thé gian, Phat dao 6 ngay
trong 1ong thé gian. Lam sao cho nhiing canh sen xanh biée moc
lén tit chén bun nho?

Phat 1a m6t nha su pham tuyét voi, thuong dung phuong phap
gido duc cht dong, dua vao “d6i tugng dich” ma thuyét giang, thé
ma ciing ¢6 lie hang may ngan thinh chang da bé di vi khong thé
tin, khong thé hiéu duge diéu Phat day. Khong thé tin ¢6 vién ngoc
trong chéo 4o ké ban ciing, khong thé tin Dé-ba-dat-da, mot ngudi
pham tdi vo gian nhu thé duge Phat tho ky thanh Phat mai hau!

Cach t6t nhat 6 day phai la phuong phap “tiép can dua vao cOng
dong” (Community-based approach). Cong dong TV-da-ly ¢6 nhiing



dac thii ctia nd, phai tiép can dua vao né, tu trong né. Khong thé
dua cdc vi Ala-han dao cao dtc trong, pham hanh tron day, dén
thuyét phuc dudge cdc bac vuong ton cong td, doanh nhan thanh
dat, cac ¢d k¥ nit lau xanh... Khong thé dua cac vi Bo-tat tri hué
tham sau dén thuyét phuc cdc bac vuong tén cong tii, doanh nhan
thanh dat, cdc ¢6 ky nit lau xanh... vé& nhat thiét duy tam tao, vo
thuong, vo nga, thuc tuéng, vo tuéng...! Phai c6 ngudi tai chd. Phai
tt bin ma sen moc 1én. Pa ¢6 lan, cdc vi Bo-tat phuong xa dén coi
Ta-ba tinh nguyén gitp Phat, Ngai tit chdi va ngay lie d6 da c6 vo
sb cdc Bo-tat “tung dia diing xult” tai chd, tit dat vot Ién, sdn sang
lanh trach nhiém. Phuong phap tiép can dua vao cdng dong nay doi
héi phai 6 su tham gia ctia cdng dong (community involvement),
va ¢O ky thuat hoc thich hgp (appropriate technology) méi thanh
cong. Khong c6 su tham gia cia cdng dong, khong st dung ky
thuat hoc thich hop... thi cac phuong phap di hay cach may ma ap
dat, xa la, cting tré nén vo ich, thui chot vi khong hgp “thd ngoi”!

bbi tugng dich (tarset population) lan nay la 500 con nha
truéng gia, tré tudi, viong ton cdng ti, dai gia, doanh nhan, tri
thiic cta thanh Ty-da-ly. TAt ca ho déu da phat tam A-nau-da-
la Tam-mié¢u Tam-bo-dé (V6 thuong Chanh dang Chanh giac)...
nhung chua biét cach phai thuc hanh thé nao, vi ho khong thé
xuit gia nhu cdc vi Bo-tat kia.

Van dé la lam thé nao dé cédc vi trudng gia tré tudi, doanh
nhAn, tri thic... nay ¢6 thé tré thanh Bo-tat ngay tai cong dong
ctia ho ma khong can phai cit tée, dau tron 4o vudéng ctia mot
vi sa mon?

Thue ra, buéi thuyét gidng dic biét hém nay ctia Phat tai
Vuon Xoai khong chi danh cho “déi tugng dich” néi trén ma
cht yéu con danh cho tit ca céc vi A-la-han, Bd-tat cting cac dé
td gan xa ctia Phat, dé chinh ho tu nhin lai chinh minh va cing
phai tu thay déi. B6i thay doi “cai nhin” von 1a mét sy thay ddi
khong hé dé dang! Phat mudn giéi thiéu mot phuong phap tiép



can mdi, tiép can dua vao cdng dong qua mot “md hinh” Bo-tat
mdéi, “BO tat tai gia”, qua hinh tugng mot nhan vat kiét xuat 1a
Duy-ma-cat ¢ ngay trong thanh Ty-da-ly vay.

Bao Tich thua: “Bach Thé Tén! 500 chang con nha trudng gid
day, thay déu da phdat tam A-ndu-da-la Tam-miéu Tam-bo-dé, nay
mudn nghe viée lam sao c6 duge qude do thanh tinh cia Phat. Xin
dite Thé Ton gidng thuyét cde hanh tinh do ctia chw Bo-tdt”.

Phat day: “Lanh thay, Bdo Tich! Ong da i chw Bo-tdt héi Nhae
Lai vé hanh tinh do. Hay ling nghe, ldng nghe! Hay suy nghi cho
ky. Ta sé vi 6ng ma giang thuyét”.

“Cdc loai chiing sinh la c6i Phat cua Bo-tat. Tai sao vdy? Bo-
tat tiry theo ché gido héa chiing sinh ma giit lay c6i Phat. Tty theo
ché diéu phuc ching sinh ma gitt lay c6i Phdt. Ty cde chiing sinh
mudn diung c6i nude nao dé vao tri hué Phat ma gitt Iy c6i Phat.
Ty cde chung sinh mudn ding c6i nude nao dé phdt khéi can Bo-
tat ma git lay coi Phat. Tai sao vay? Bo-tdt gitt lay coi nuée thanh
tinh la ©i mudn lam lgi ich cho chung sinh. Nhung néu mudn xay
cdt noi e khong thi khong thé duge. Viée nguyén gitt ldy coi Phat
dé, chang phdi la viée xdy cdt noi i khong”.

Bb tdt tiry long ngay thing (true tam) ma khéi lam. Tuy chd
khai lam ma duge long sau viing (tham tam). Tuy long sau viing
ma tam ¥ duogce diéu phuc. Ty ché diéu phuc tam ¥ ma lam duge
theo diing nhu thuyét day. Ty ché lam theo diing nhw thuyét day
ma 6 thé hdi huong. Ty ché hoi hudng ma 6 stic phuong tién.
Tty sttc phuwong tién ma gitip cho chiung sinh duge thanh twu. Ty
ché thanh tuu cho chiing sinh ma duge coi Phat thanh tinh. Ty
coi Phat thanh tinh ma thuyét phdp thanh tinh. Tty chd thuvét
phdp thanh tinh ma tri hué duge thanh tinh. Tuy tri hué thanh tinh
ma tam duge thanh tinh. Tty taém duge thanh tinh ma tdt cd cong
dite déu thanh tinh. Cho nén, néu Bo-tat mudn duoc coi nide
thanh tinh hay laom cho taém thanh tinh. Tl tam thanh tinh, dt coi
Phat thanh tinh”. %
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THICH QUANG MINH

(?ng héa than ngln‘n tay ngln‘n mat
Do clzzﬁng sinh a[eo Jdt céi tran

Twong itng hanh nguyén dén than
Rirng dao bién liza clzazng ngan ngai vd
Héa ngln‘n mdt dé ma théu hidu

Higén ngln‘n tay tiéu bidu thyc hanh
Ndam tram mat lziéu hién danh

Tho tri & /gy tu hanh can qua

(?ng héa than ba hai hinh twong

D¢ muén loai vét vieéng khép noi
Léng ngl1e tlzéng khé coi doi

Dang tay xoa clju nLﬁ’ng l6i thé than
Lay danh hisu nguyén tidu tic nglzi_ép
Van lo‘ng thanh muon Lié/‘p gdng tu
Qudn Am ngln‘n mdt tro pln‘t

Nglzin tay ciru kh& nguc ti mo toang. W

Phéap Hoa, 24.3.2025
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Mot thodng TAM LINH

VU GIA

Dén céc co 5§ tin ngudng, ton glao chua han I
tin do thuan thanh, nhUng trudc cudc song bon bé
vOi nhleu ap luc bua vay ngudi ta can tim noi gui
gdm niém tin, u6c nguyén, hodc tim chat tinh ldng
trong tdm hon sau mot ching duding nd lyc tu than.

cho chiing sinh con duong lia khé dat vui bang thuc

té ban than minh, chit khong thuan 1y thuyét va khang
dinh: “Ta la Phat da thanh, ching sinh la Phat sé thanh”. Ai ciing
sé thanh Phat chit khong chi riéng Ngai. Trong kinh Hoa Nghiém,
Ngai nhiéu lan nhic: “Tat cd ching sinh vén la Phdt”, chi vi chua
gidi mé khai ng6 nén chim dam trong bé khé tram luan.

C ach nay 2.570 nam, ddc Phat Thich Ca dan sanh, chi

Thue té cudc séng caa nhiing ngay hom nay cho ching ta
thay bat ky ton gido dén véi bat ky dan toc nao ciing phai nuong
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theo tin ngudng dan gian méi c6 kha ning ton tai, bdi tin ngudng
dan gian c6 trude ton gido. O Viet Nam ciing thé.

Mbi dip Xuan vé, thuong tit ngay mong 10 dén ngay ram
thang giéng, nhiéu ngudi dén chua, phi, dén,... xin dang sao
giai han. Day 1a nghi 1& tam linh dan gian phé bién dau nam méi,
dua trén niém tin mdi ngudi cé6 mot vi sao chiéu ménh mang lai
van tot hode han xiu. Theo tin ngudng dan gian Pong A, 9 vi Ciiu
Di¢u Tinh Quan 14 9 vi sao chiéu ménh, bao $6m: Thai Duong,
Thai Am, Moc Pic, Thiy Diéu, Thé T, Thai Bach, Van Hén (Hoa
Dtc), La Hau va Ké Do. Chu ky 9 nam/lan, mdi ngudi sé gap mot
sao tot/xAu tuong ting. L& nay gitp hoa giii sao xau, cau mong
binh an, stic khée va tai 1oc, dong thoi mang lai sy an tam, lac
quan cho gia chti trong nam méi.

Day thudce vé linh vye tam linh. TAm linh 14 khia canh phi vat
chit, tinh than sdu sic cta con ngudi, lién quan dén viée tim
kiém ¥ nghia cudc séng, binh an noi tam va két ndi véi nhiing
di¢u thiéng liéng, vii try, hodc ban thé cao hon. N6 khong nhat
thiét gan lién véi tdon gido, ma la niém tin c4 nhan gitp con ngudi
huéng thién, gidm cing thang va phat trién gia tri dao diic.

Pai nguyén ctia B tat Pho Hién

(6 ngudi khang dinh khong cé trong gido Iy Phat gido, nhung
dang sao giai han lai tré thanh mot trong nhiing nghi thiic dong
ngudi nhat mdi dip dau Xuan. C6 ngudi cho d6 1a mé tin, trinh
do dan tri thip kém mdi ¢6 nhiing viée lam nhu thé. Dung sai
that khé néi rach roi, béi... linh tai nga, bat linh tai nga (tin do
minh, khong tin ciing do minh). Tt nhan quan ctia ngudi hoc
Phat, Iy giai chuyén nay nhu thé nao?

Doc khong nhiéu lim, nhung t6i biét 10 dai nguyén cia Bo
tat Pho Hién (Ph6 Hién Thap Dai Nguyén) 1a nén ting tu hoc
quan trong trong Phat gido Pai thita, giap phat trién B dé tam
va cong ddce vo lugng. Mudi nguyén gom: 1. Lé kinh chw Phdt,
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2. Xung tan Nhu Lai, 3. Quang
tu cung duong, 4. Sam hoi nghiép
chuéng, 5. Tuy hy coéng ditc, 6.
Thinh chuyén phdp luan, 7. Thinh
Phat tru thé, 8. Thuong tuy Phat
hoc, 9. Hang thudn chiing sinh, 10.
Phé giai hoi hwong.

Lé kinh chw Phat 1a kinh 1& tét
ca chu Phat qua khda, hién tai, vi
lai khip mudi phuong, trong dé6 c6
ta, ¢6 ngudi, c6 ching sinh. Trong
Bo6 Tat Gidi Kinh, Phat day: “Tdt cd
nguoi nam la cha ta. Tat ca nguoi
nit I me ta”, vy ¢6 can kinh 18 véi
moi ngudsi khong?

B e AN

Cay c¢o6 giup cho khong }{hi Phé Hién BS tit
trong lanh, giip cho cudc song

tuwoi mat, tham chi con di¢u tri mot sd6 bénh, bao ddi qua con
nguoi nho n6 ma khai chi tan diép. M6t bai bao vita duge cong
bé trén tap chi Foods - tap chi khoa hoc qube té uy tin chuyén
vé nghién ctiu thiyc phadm caa Thuy Si, cho thiy hiéu qua diéu
tri bénh ctia cdc chat dinh dudng tit cay ¢é thién nhién, trong
d6 ¢6 bénh béo phi, nhu nho, tdo, che¢ xanh, 6t chuéng, hanh
tay, he, mang tay, ca chua, tdo, anh dao, bong cai xanh, cai xoan,
rau diép 1a do6, qua viét quit, mam xo6i, budi, hoe, ca chua, dinh
lang, tam that, dau dé, dau den,... Nhu vy, cay ¢6 khong dang
cho ching ta kinh 18 u?

Nhiing ngudi co nhd, than thé khiém khuyét, ngay ngay lao
dong kiém sbng so v6i nhiing ké lita ddo, cudp giat, xem nhe luat
phap nha nuée, khong dang cho ta kinh 1& u?

Nhu vay, Lé kinh chu Phat, khong phai chi 1& kinh nhiing
vi Phat thd trong chua, trong nha ma I&é kinh tat ca ching
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sinh, trong d6 ¢6 nhiing bac tién nhan, nhiing ngudi khuat may
khuéat mat.

Héang thugn ching sinh 1a biét nhuong nhin, tén trong su
khac biét, khong chip nhat, tao ra méi truong hoa hgp (ling
nghe, thau hiéu) thay vi ddi dau. Pay la cach dng xa, tiép can
chiang sinh dua trén can co (trinh do, hoan cianh) cuaa ho, chit
khong ép bude ho theo ¥ minh. Bd tat thuan theo cin co dé diu
dat, sitp d6 chang sinh thoat khéi khé dau.

49 nam hoang phap do sanh, dide Thich Ca Mau Ni chua lan
nao néi chi ¢6 ta méi ding con ngudsi khac la sai, chua khi nao
phan biét quy tién sang hén, chua bao gid khuyén ai bé niém tin
ton gido ctia minh dé theo Ngai... Ngai day: “Giit than ditng néng
gian/ Diéu phuc than an hoa/ Tt bé than lam de/ Than chdnh
truc hién hoa” (Kinh Phdp Cit, s6 231), va “Vui thay hiéu kinh
me/ Vui thay hiéu kinh cha/ Vui thay kinh sa moén/ Vui thay kinh
hién thanh” (Kinh Phdp Cu, sb 332).

Nhin chung, Hang thudn chung sinh nham gitp con ngudi
nuo6i dudng tam tit bi, gidm b6t cai “to6i” (nga chap), tao thién
duyén. Vi thé, dao Phat dé hoa quyén véi tin ngudng dan gian,
v6i van hoa truyén théng. Dao Phat ludn 14y ti, bi, hi, xa dé hoa
do chiing sinh, chit khong dung bao luc dé héa do chiing sinh.

Ty hi cong diee 1a vui cting v6i niém vui ctia ngudi khée, tan
than viée thién ma ngudi khac lam, giap ching ta pha bé tam d6
ky, ich ky. Khi thAy nguoi khac lam viée thién, du 16n hay nhé,
minh déu vui vé tan duong, tit d6 tich lay cong diec.

Do vay, dén cdc co sé tin ngudng, ton gido, chua han 1a tin
do thuan thanh, nhung trude cude sdbng bon bé véi nhicu ap luc
btia viy, ngudi ta can tim noi g $am niém tin, uéc nguyén, hode
tim chut tinh ling trong tAm hon sau mdt ching dudng nd lyc tu
than. Pay 1a dang liéu phap tam Iy, chi can tAm long, hiang thuan
chtng sinh, tiy hi cong dice 1a da, khong bat buoe tdn tién. Néu



¢6 tbn tién cting khong dang 1a bao so v6i tim tdi nhiing trung
tAm tu vAn cta ngudi pham xdc thit ¢6 day da duc vong nhu
minh, thAm chi ¢6 khi con nhiéu hon minh.

Tuy duyén bat bién

Trong cudc sdng, chiing ta cé thé thay dai nguyén Hang thuan
chiing sinh va Tuy hi cong diic mang ¥y nghia ing xi van héa cao
dep, tao nén sy hoa thuan trong gia dinh va xa hoi. Khau vi caa
mdi ngudi khong giéng nhau, khong thé yéu ciau ngudsi khac
phéi gibng hét minh. Bo tat Phé Hién noéi: “Hdng thudn ching
sinh/ Tuy hi cong ditc”, chinh la day ching ta phai thuan theo
ngudi khace chi ding yéu cau ngudsi khace thuan theo minh, day
12 ché khac biét gitia Phat, Bo tat véi pham phu. Phat, Bo tat ¢6
thé ton trong, thuan theo ngudi khac, pham phu la mubn ngudi
khac tuan theo minh, phuc tung minh, cho nén pham - thanh chi
khac nhau & trong mot ni¢m.

Thue té cude séng, ai cing biét khi tAm an thi tri sang. TAm
manh khée, than lién manh khée. Nguyén Du ciing tiing viét:
“Nguoi buon canh cé vui dau bao gio” (Kiéu). TAam bét an, canh
cting bat an, nén “Chit tam kia mdi bang ba chit tci” (Kiéu).
Thuong ngay, ching ta nghe néi “tAm hién hau”, “tam thién
luong”, “tam tdt”, “toan tdm toan y”,... Nha Phat thuong néi
“vong tam”, “chan tam”, nhung da c¢6 ngudsi néi véi téi do la
chuyén... tao lao, béi minh nghi, minh quyét, minh lam, minh
chiu trach, chang ¢6 tam nao chi phdi ca.

Khoa hoc ngay nay da khang dinh tam la mot hién tugng
phi vat chit, bao $6m toan bd hoat dong tinh than, nhan thiec,
cam xuae, td duy va y thiic cia con ngudi. Trong dao Phat, tam
(chitta) 1a sy ghi nhan, phan biét, phan tGng v6i dbi tugng bén
ngoai, dong thai la gbc ré tao tac hanh vi, quyét dinh sy an dinh
hay loan dong caa cudce sdng.

Theo nha Phat, “vong tam” la “tam pham phu”, b&i n6 bi
dong, bién d6i theo canh (vui budn theo sy viée, tham lam, san
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han, si mé), con “chan tam” la “tam thanh tinh”, vi n6 sang sudt,
an nhién, khong bi dao dong bdi ngoai canh, nhu kinh Thit Lang
Nghiém viét: “Tuy duyén bat bién”. Tuy duyén, khong bi duyén
xoay chuyén, khong bi duyén anh huéng. TAm nuong theo nhan
duyén ma khéi 1én, khong c¢6 mot “cai t6i” ¢b dinh, dan dau cac
phap thién hay bat thién.

Ngudi ta dén cdc co s6 tin ngudng, ton gido cau mong su
an tam, lac quan thi chang c6 gi ché trach. Néu ai dén gieo hat
ding thi sé nhan qua dang, nhan qua nhan tién, nén ching ta
hay “hang thuan ching sinh, tiy hi cong die” sé thay nhe long.
Séng 3 doi, khong may ai khong gip nhiing di¢u khong tbt,
khong hay, cho rang van khi ctia minh kém thi dé budng tay,
phé mic dong doi dua ddy. Nhung tit thuce té cude sbng, toi thiy
néu ai ¢6 kién tri nd lyc vugt qua, thi sé tao thém long tu tin.
Bén canh d6, néu moi thit déu 6m lay tAm Iy may méan, dem sinh
ménh cting tuong lai ky théc tai van khi, thi ngudi ay cang kho
di duge xa. Vi thé, van rai quan than chua hin 1a diéu x4u, hay
tu tin tién bude, dau gitta duong guc nga ciing man nguyén con
hon lam con ¢4 mudi. Chi ¢6 stic manh tri tué, stic manh than
thé méi thude vé minh, ai mudn huéng dung phai bo ra cai gia
tuong Gng. Mubn duge vy, nhiéu ngudi dya vao niém tin tin
ngudng, téon gido, ching ta cting nén toén trong, néu ho khong
vi pham phap luat.

Nhiing ngay hom nay, mudn c6 viée lam 6n dinh va khong bi
Al thay thé, nguoi lao dong can dya vao muc tiéu nghé nghiép,
thu nhap theo tiing mbc tudi dé nhin lai minh nham ting gia
tri ban than. Can xdc dinh hoc thém gi (ngoai ngit, ky niang so,
k§ nang mém) hay lam thém gi dé dat muc tiéu. Diéu nay bude
ngudi lao dong, nhit 1a lao dong tré phai lién tuc hoc hoi, trau
doi ki nang mdi thay vi chi dya vao bang cap. Va trude ndi lo mat
viée, tim khong duge viée 1am pht hgp, may ai khong tim téi lidu
phap tam Iy?



Lic khé khin khong huéng van ménh cai dau, lic mé man
khong pht dinh chinh minh, trong tuyét canh khong buong bo
hy vong, da ¢6 khong it ngusi nho liéu phap tam Iy ma kién tri
vugt qua chinh minh véi hy vong dén anh rang dong.

Nhan sinh khong phai 1a viing dat bang phang, ¢6 ndi cao
thi nhat dinh c¢6 thung ling. Nhung du é dau, lam viée gi, nhat
trong thdi budi canh tranh v6i Al nay, thi luén nhic nhéd minh
can phai dé cao tinh ky luat va hiéu qua. Liéu phap tam 1y chi
gitip ching ta yén tam ma nd luc hon nita, chi khong thé gitp
chiing ta ngo6i khong ma huéng. Hay ludn nhé rang ai ciing chi
gitip ta mdt vai lan chi khong thé gitp ta ca mot doi, mudn c6
chat thanh twu phai can dya vao chinh minh.

Dung liéu phap tam ly lam bé do

Vao doi, duong nhu ai ciing gap phai khong it ngudsi néi nhu
rong leo, lam nhu méo mda, ludn tu cho minh théng minh nhat
tran doi. Ching ta diing ché trach ho, diing tranh cai ma mich
l1ong nhau dan dén nhiing chuyén khong hay. Néu khen duge thi
nén khen ho vai cau, con ban than minh phai nd luc nhiéu hon
dé ¢6 san pham. Khi san pham ctia minh duge trung bay, thi d6
12 cau tra 10i hay nhit va chiing ta sé ¢6 thém ban, sé duge ton
trong. Phiing mang tron mat hon nhau vai cau né6i chang la gi ca.
Phai chiing thuc tit viée lam cu thé ctia minh, chi khong phai ti
nhiing 16i n6i suéng sudéng mi¢ng, noi theo nha Phat 1a than hanh
ngon gido. D6 ciing 1a “hiang thuan ching sinh, tiy hi cong diic”.

Gan day, toi doc bai viét ctia Nguyén Xuan Xanh trén trang
mang rosetta.vn, c6 doan: “To6i da mua duge quyén sach Why the
Science and Religion Dialogue Matters, thi thay trong bai Science
and Buddhism ctia GS Trinh Xuan Thuan, cé viét nhu thé nay: “The
religion of the future will be a cosmic religion. It will have to transcend
a personal God and avoid dogma and theology. Encompassing
both the natural and the spiritual, it will have to be based on a



religious sense arising
from the experience of
all things, natural and
spiritual, considered as
a meaningful unity...
Buddhism answers this
description ... If there is
any religion that could
respond to the needs of
modern science, it would
be Buddhism” (Ton gido
caa tuong lai sé la mot ton gido via tru. N6 sé phai vigt 1én mot
Thién Chtia hinh hai con ngudi va tranh gido diéu va than hoc.
Bao $6m ca tu nhién va tAm linh, né sé phai dua trén mdt ¥ nghia

Gs Trinh Xuan Thudn, nha khoa hoc ngudi My
goc Viét trong linh vuc vat ly thién van

ton gido phat sinh tit trai nghiém vé van vat, tu nhién va tam linh,
dude coi nhu mot thé thdng nhit c6 ¥ nghia... Phat gido dap tng
nhitng doi héi nay... Néu c6 bat ky mot ton gido c6 thé dap ting cac
nhu cau ctia khoa hoc hién dai, thi d6 s¢ 1a Phat gido - trang118).
Nguyén Xuan Xanh cho biét GS Trinh XuAn Thuin trich dan tu
nguon Thinley Norbu (Rinpoche): “Welcoming Flowers” in Across
the Cleansed Threshold of Hope: An Answer to the Pope’s Criticism
of Buddhism (New York: Jewel Publication House, 1997).

N6i t6i chuyén tam linh, thi t6i cho ring da la con ngudi
khong & dau khong c6 va ciing chang phai trinh do dan tri thap
mdi ¢6. Bao Nguwoi Lao Dong, ngay 07/3/2026, cho hay: “Theo
Hang tin AFP ngay 6-3, Ph6 chanh Vin phong Nha Tring Dan
Scavino da chia sé mot video trén nén tang X cho thiy Téng
théng My Donald Trump dang ngdi trong Phong Bau duc trong
khi cdc muc su ding cau nguyén xung quanh 6ng”. Va “Cac
nhan vat trén da tham gia cau nguyén xin Chaa ban cho éng
Trump sy khon ngoan, bao v¢ 6ng khoi moi tai hoa va giap thic
ddy cédc chinh sach dua trén nhiing gia tri ma ho mo ta la gia tri
dtic tin va cong 1y”.
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Nhin lai lich sit nhan loai, lich st nude nha, nhiing nhan vat
dai danh dinh dinh dugc nhan dan t6n thg, ¢6 ai truéng thanh
trong thé gi6i an vui® Hau hét, ho truéng thanh tit trong nghich
canh 4p biic. Va trong nghich canh ap biic ay, t6i khong tin khong
¢6 mdy ai khong dua vao niém tin tin ngudng, ton gido dé lam
bé d6. Do do6, liéu phap tam Iy ciing $6p phan gitp con ngudi an
tam hon trude thi thach, truée kho khan gap phai.

Mat trdi soi sang khip noi, nhung van ¢6 chd tbi tim nhin
khong r6 mit ngudi. Nude nhuan can khon, nhung van c6 sa mac
hoang nguyén. Trén thé gian nay, do vat ching ta nhin khong
thAy rat nhié¢u, nhung khong phai vi nhin khong thiy ma truc
tiép phtt nhan né.

Qua viée doc sach, trong do ¢6 kinh sach ton gido, td6i nghi
tiy theo cin ¢ ma mdi ngudi c6 cach linh ngod riéng, nén
ngudi xua maéi n6i “nhan gia kién nhan, tri gia kién tri”. Stic
doc va viée hoe Phat cfia toi ciing chi dén chiing 4dy. Nhan mua
Phat dan va khong khi phAn khéi ctia miia xuan con sot lai, toi
lam ban mdt chat vé linh vige tAm linh, mong ban doc hoan hi
chia sé. Wi
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LAM BANG PHUONG

Ta ngéi heom chi xbp tho

Ngén tir gieo cdy doi cho len xanh
Clzuéng chia kinh tung ngan vang
Hoa Sa la né trén canh thém twoi.

Nidng lon ndng tée ndng cuweoi

Gié lna mdy gion loi thoi giiea troi

Théng tie Phat dén vé réi

Tham tram khén nguyén moi nguwodi an vui.

Ngay Diec Thé Tén ra doi

Day nguwoi tran thé muon loi rét lzay
Tham san khé /uy dai dai

Céng danh plui quy nhue may plliéu Z?é\‘ng.

Bao nam vai génlz /u’ng cong

B6 buéng cho nhe mét dong phién wu
Hu¢ cén soi sang kinh thuw

Khai tam tri ltué tlzi_én tu vun dté\‘y

Mot ngay tinh tén mot ngay
Ngan nam kinh Phat clu’z"p tay thuoc lau
Than tam nlzg lzéng nlliém mau

Hisn may mét téch méc cau dm long. <
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HOI NGH] LANH DAD PHAT GIAD
BA NUDT VIET NAM. LAD. CAMPUCHIA

SECOND CAMBODIA, LADS,
= BUDDHI

Hoi nghi Lanh dao Phét gido ba nudc Viét Nam - Lao - Campuchia lan th 1l

SU HOA HQP PHAT GIAO
Vi HOA BINH
VA PHAT TRIEN BEN VUNG

MINH QUANG

ubi thang 10 nam 2025, Hoi nghi Lanh dao Phat gido

3 nude Viét Nam - Lao - Campuchia 1an thda III v6i cha

dé “Sw hoa hop Phdt gido vi hoa binh va phdt trién bén
vitng”, da dién ra trong thé tai Tha d6 Phnom Penh, Vuong qubc
Campuchia, ¢6 su tham du ctia gan 240 dai biéu dai di¢n lanh dao
Phat gido va cdc co quan quan Iy ton gido cta 3 qube gia.

V6i chit dé “Sw hoa hop Phat gido vi hoa binh va phdt trién
bén vitng”, cho thay hoi nghi dic biét nhdn manh thac diy hoa
binh, céng bang va phat trién bén viing. Trong d6, tit nhién
huéng dén viée tap trung vao muc tiéu cu thé I1a tang cuong su
doan két hoa hgp va hiéu biét 1an nhau gitia cong dong Phat gido
va ngudi dan ctia 3 qude gia, nham gép phan lan tda gia tri hoa
binh, nhan 4i dén tiing ngd ngdch tAm hon médi ngudi con Phat.
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Cht dé “Sw hoa hop Phdt gido vi hoa binh va phdt trién bén
vitng” da néi 1én tam nhin tri tué mang tinh thoi dai, dap tng
nhiing yéu cau thiét thuc béi cic van dé néng bong ma khu vue
va thé gi6i dang phai dbi dién... That vay, yéu t6 hoa hgp khong
chi la sy dong thuan va cam thong siu sic trong cong dong Phat
$ido, ma con la sy hoa diéu gitia ton gido véi doi séng xa hoi, 1a
nén tang dé Phat gido tré thanh mét ngudn lye manh mé kién
tao nén mdt thé gidi hoa binh va phat trién bén viing.

DPao Phat luén quan tam dén méi lién hé nhan qua va Iy nhan
duyén trong moi truong séong, va Dice Phat dé ra mot huéng di
chan chanh bang con dudng Bat Chanh dao, d6 la cach sbng tri
tué dé méi ching ta luon tu hoan thién ban than lam co sé tao
nén nhiing hiéu Gng tich cuc cho xa hoi. Pong thoi qua d6, bang
tri tué va chanh niém sé gitip chting ta nhan biét ting nhan duyén,
tiing hoan canh, nham ting xtit mdt cach khé co, khé Iy, khé thoi
trén tinh than vo nga vi tha. Cing trén tinh than nay, va véi mot
tam thai tit bi, bao dung do lugng trong mdi ching ta, ciing véi
trach nhiém va vai tro “hd qubc an dan” ctia ngudi con Phat.

(6 thé néi rang, ca 3 qude gia Campuchia, Lao, Viét Nam déu
cung ¢6 chung dong chay tam linh Mekong, noi ma gido ly tu bi
va tri tué, cing nhu tinh than vi tha vd nga ctia dao Phat bén ré
thAm sau vao doi sdng, tré thanh nén tang dao dic va triét Iy
sbng ctia cong dong cu dan 3 qude gia von ¢6 nhidu diém tuong
dong veé lich st va van héa.

Bén canh nhiing diéu kién thuan 1gi 4y, thi thoi dai nao cting
phai d6i mat véi nhiing thit thach, va kho khan trude mat. Hién,
chiing ta dang phai sdng trong bbi canh thé gi6i c6 nhiéu bat 6n,
xung dot. Chi can chiing ta mat chanh niém tinh gidc, thiéu su
ling nghe dé cam thong thiu hiéu 1An nhau, thi nguy c¢o tranh
chip luon c¢é co hoi bung phat. Chinh vi vy ma vai tro ctia Phat
gido nhu mdt ngudn ning lugng hoa binh tré nén cap thiét hon
bao gio hét. Va chi ¢6 sy hoa hgp Phat gido ciing nhau van dung
dua 4anh siang chanh phap vao doi sbng con ngudi méi 1a dicu



kién tién quyét dé kién tao nén mdt moi truong séng hoa binh
va phat trién bén viing.

S3 di, mot bd phan 16n trong xa hoi van con bat an, xung
khic, thtt han, vin khong thoat vong luan hoi khoé dau, dé la vi
khong nhan ra ban chat ctia kho, nguyén nhan va con dudng di
dén sy diét kho, nén khong thoat khéi vong luan hoi lan quan.
Trong Kinh Chuyén Phdp Luan, Dic Phat day: “Neaw cde Ty kheo,
day la Tap dé: Chinh sy khdt di hién hitu dua dén tdi sinh, kém
theo duc lac, tham di, né et tim kiém khdp noi su duc lae, s khao
khat duc lac, su khao khat duogce hién hitu, sw khao Rhat cia cdi. ..
Nay cde Ty kheo, day la Diét dé: Dap tdc su khdt khao ay, do sw
tiéu diét hoan toan cdc duc vong, bang cdch logi trit duc vong, tie
chdi no, thodt ra khéi né, khong danh chd nao cho né... Nay cdce
Ty kheo, day la Pao dé: Day la Bat Chdanh dao tic la Chdanh kién,
Chanh tw duy, Chanh ngit, Chanh nghiép, Chdanh mang, Chdanh
tinh tén, Chdnh niém wée Chanh dinh” ...

Thong qua Dao dé, dic Phat huéng din ngudsi Phat tit mot
quan niém sbéng cao dep va thanh thién bang viée thue hanh nga
i6i va thuc hanh Bat Chanh dao. Khi nhé nghi, quan chiéu va
thuc hanh Bat Chanh dao thi sé phat sinh tri hu¢, nho dé sé xay
dung mot tam hon tran day Phat chat. Vi 1é d6, nhat 1a trong bbi
canh xa hoi hién nay, viée tng dung 15i Phat day vao doi sbng
hang ngay. Cu thé 1a giit gin ng gisi va thuc hanh Bat Chanh
dao chinh 1a vi¢e lam thiét thuc dé dat duge su an lac hanh phic
cho ban than, gia dinh va xa hoi.

Theo gido Iy nha Phat, khai niém vé hoa binh, khéng phai chi
1 sy ving mit ctia chién tranh, ma la sy tdce trye thuong xuyén
ctia T VO Lugng Tam (T, Bi, Hy, X4) noi mbi tAm hon. Day méi
chinh 1a c6ng cu manh mé dé hoéa giai han thii, x6a bé ky thi
xung khic dé xay dung long tin va hoa hgp.

That ra tit hon 2.000 nam qua, thong qua Bat Chanh dao,
Phat gido da dua ra mot 1o trinh thuc tién dé kién tao hoa binh



tir cap do ca nhan dén cong dong. O d6, ch4anh ngii thé hién qua
ngon ngii chan that, hoa ai, luon mang tinh xay dung, la nguyén
tic ¢t 16i trong moi cude d6i thoai va ngoai giao Phat gido.
Chanh mghiép 1a hanh dong khong gay ton hai, 1a nén tang ctia
nguyén tic bat bao dong va 1a co s dé cac Tang doan lén tiéng
phan d6i moi hinh thdc bao luc, xung dot... Chanh tu duy la
nham phat trién ¥ niém vé tinh vo thudng vo6 nga ctia hién hitu,
12 séng c6 ¥ thie v6i Iy duyén sinh, gigp moi ngudi nhan ra mdi
lién hé nhan qua va trach nhiém véi cong dong nham giam thicu
xung dot xuAt phat tit sy chip thd. Va tai hoi nghi lan nay, su
hoa hgp gitta Phat gido 3 qubc gia c6 ¥ nghia cao dep chinh la
viée ciing thita hanh chanh phdp, ciing nhau séng ¢6 ¥ thic véi
nhiing van dé c6t 16i da nhan thie dé huéng dén mot muc ticu
hoa binh va phat trién bén viing. Théong qua cdc hoat dong dbi
thoai lién van héa va ngoai giao Phat gido, Tang doan 3 nude co
thé déng vai tro 1a cau ndi vin héa va s gia hoa binh gitia cdc
dan todc, khong chi trong khu vige ma con trén trudng quoe té.

Trong bbi canh thoi dai, sy hoa hgp Phat gido vi hoa binh va
phat trién bén viing, doi hoi tAt cad ngudi con Phat ching ta phai
¢6 ban linh tng phé. Ban linh @ing ph6 mang tinh cha dong va
truce tiép, d6 1a ¥ chi ty hoan thién ban than trén nén tang gidi
luat va thuc hanh gido phap ctia Diic Phat. Sy phat trién bén
viitng nhu vay méi duge xem la sy phat trién khong chi dap tng
nhu cau hién tai, ma con dap tng tot cac nhu cau mong mudn
duge ké thita ctia cdce thé hé tuong lai.

Thiét nghi, sy hoa hgp Phat gido luén bat dau tii tinh cong
huéng nén tang gido phap toan hio ctia diic Phat. Va né duge
phat trién ngay cang thém sau sic trén co sd v thic séng dao.
Cung v6i d6 1a su tiang cudng doi thoai, giao luu, hop tde, thic
day su hiéu biét 1an nhau vé cdc gia tri Phat gido va lam sau sic
thém quan hé truyén théng Phat gido trong khu vuc, nhat la
su lang nghe, thiu hiéu, cam thong, ton trong va cting su nhit
quan trong moi hoat dong Phat su vi 1gi ich nhan sinh. <
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ttes mos
it ddin
TON NU MY HANH

Déa hoa v6 wu né

Maua Phat dén lai vé
Anh hao quang rang ré
Hueong sen bwéc can ké.

Nghe I5i rén ciia Phat
Gieo lu_zt mam tiv bi

M6 khai niém chanh dao
Phat phép that disu ky.

Con dlw&ng dén lzqnlt plnic
Hoa lzo'\‘ng dléy clténg gai
Trém nam doi lzuyén mong

Trém luan mot kiép ngueoi.

Khoi a[&y niém an /qc
Lan tda tinh yéu thwong
ndlp sang bao dnh tué
Xua tam t6i mién truwong.

Qua dong séng tinh thiec
Déu cénh buém lzuyén lelzéng

Coi nguén ta tam goi

Long gan duc khoi trong.
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MUA PHAT

DUONG KINH THANH

au thap nién 90 thé ky trude, khi cac hoat dong van

nghé Phat gido duge c6i mé va khuyén khich phat

trién, thi bén canh d6 vin dé nhan dinh va xdc lap ¥
nghia, muc dinh da duge nhiéu vi ¢6 tdm huyét dit ra va tiing
bude mot cting b, xdc lap.

Trude tién ching ta ciing can nén c¢6 su phan biét 6 rang la
gitta Am nhac — nghi 1& Phat gido (ANPG) va van nghé biéu dién
Phat gido (VNPG) 1a hai khai niém khac nhau tit ndi dung dén ca
hinh thdc ton tai. Mot cach khai luge: Néu ANPG hoan toan mang
dam nét ngh¢ thuat, chiu anh huéng tiing viing mién va thuoe vé
nghi 1& Phat gido. C4c hinh thic tan tung, d6 1a két qua ctia sy anh
huéng rong rai d6. Trong khi d6 ANPG thi lai nam ngoai khai niém
nghi 1& c6 tinh chit khudén mau va nhiing quy dinh chit ché cta
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ting khic chiét. N6i mot cach khac ANPG 1a loai hinh ctia nghé
thuat Am nhac biéu dién, vigt ra ngoai cdc dinh Iy ctia nghi 1& chdn
thién mén. C6 chang 1a ANPG chinh 1a mot trong nhiing phuong
tién, ho trg cong cude hodng hoa, héa dao cia Phat gido. Van dé
nay hién van con nhi¢u ng6 ngd nhan va 1an 16n da khién cho ANPG
n6i riéng va VNPG noéi chung bi gan cho nhié¢u dinh kién vin chua
c6 hoi két thiie. Chi ¢6 nhiing ai da tiing dan than xay dung va
phuc vu VNPG méi phan nao thiu hiéu nhiing kho khin dé. Trong
khi d6, nguge dong st liéu doi chit rang ngay chinh thoi ky ddc
Thé Toén hozing hoéa thi hinh thitc VNPG da hinh thanh trude tién
qua khai niém Phdp Lé (Phdp Nhac) v6i muc dich tan duong chanh
phap va hé trg dic lue cho cong cude hoang héa. Vé sau, qua nhiéu
thuan duyén trg tdc da hinh thanh nén nghi 1& ma trong d6 yéu
t6 Am nhac déng vai tro khong nhé. Nhiéu cude nghién cttu nhan
dinh d6 chinh la sy hinh thanh Phdp Mén Nghi Lé Thién Gia.

Doi dong vé nhiing khai niém nhu vay dé chiang ta sé thiy sau
day, trong bai viét nay chdang ta néi dén VNPG c6 khéi nguyén
ban dau kha dic biét, dé qua d6 méi thiy ring nhiing dinh kién
sai 1éch vé VNPG khong phai lae nao ciing dang, dit ¢6 xuit phat
ttt nhiing noi duge cho l1a quan trong nhat.

VNPG chi xuat hién va luén déng vai trdo quan trong, hd trg
cho coéng cude hoang phdp trong tiing giai doan ctia thoi hién
tai. D6 1a giai doan tit thap nién 30 thé ky trude, khi ma cong
cudc chan hung Phat gido da c¢6 nhiing bude khéi dau thanh
cong nhat dinh. Khi d6, céc t6 chiic thanh thiéu nhi Phat gido ra
doi ma tién phong l1a Doan Gia Dinh Phat Héa Phd, tién than ctia
t6 chic Gia Dinh Phat Ti. Nuong theo da phat trién do6, nhiing
bai hat VNPG ciing dudc ra doi nham dap tng tinh than tuoi tré
va s0i ndi cha lda tudi thanh thiéu nhi. Do thai ky nay, du da ¢6
lan gi6 chin hung mang dén hoi thé phong khoang va Am nhac
phuong Ty chua lan rong khip noi, ndi phan 16n Am nhac danh
cho lta tudi nay ciing déu dua vao nén tang ctia Am nhac dan toc
qua céc lan diéu dan ca phd bién. Vi vay, Muia Phat Dan Phat lich
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2.470 (nam binh Sttu — 1937), nhan sy kién Ba Tt Cung Hoang
Théi Hau (1890-1980) ting So dong tién ting ho viée thanh 1ap
nhém Pong Au sinh hoat tu hoc; cu Ung Binh Thace Gia Thi
(1877-1961) ¢6 sang tac bai ca “Ngay Via Dan Sanh” dya trén
nén tang bai Pang Pan Cung. Bai hat nay vé sau con duge cu
Nguyén Phiic Bttu Bac (1898- 1984) (ttic nhac si Biiu Bac) chinh
Iy va phat trién thém khién giai diéu ctia mot bai ca cung dinh
tré nén quen thudc va gan gii hon trong cong dong Phat gido

lae by gio.

Bai hat “Ngay Via Pan Sanh” nay dau thap nién 90 thé ky
trude, trong album cattsette “Mdy Dau Ha” do H.T Thich Ddong
Bo6n thue hién, nhac si Ng6 Manh Thu va H6 Van Thanh da phdi
am trong lién khiic Miing Phat Pan, rat doc ddo va cé nét nhan
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nha kha néi bat. Pay 1a mét trong nhiing thanh céng ban dau,
khoi phong lai nén VNPG vdn da ¢6 mot bé day lich st 4m vang.

Thém niia, sé khong thita khi néi thém vé nhac si Bitu Bac,
khi bai nhac Tram Huong Dt ctia 6ng da duge t6 chic Gia
Dinh Phat T dung lam bai nguyén huong dau tién trong cac
khoa 18 sinh hoat hang tuan ctia minh, va da tré thanh bai nhac
ctia nghi 1& chinh thiic cho dén tan hom nay. Khi céc t6 chiic
thanh nién Phat gido duge phat trién manh mé ké tit sau 1964,
thi cdc doan thé thanh nién Phat khac khic nhu Sinh Vién
Phat T, Hoc Sinh Phat td@, Thanh Nién Phat tt, Huéng Dao
Phat gido v.v.., cing déu sti dung bai Tram Huong Dot trong
khoa 1& hang tuan.

Chinh sy khoi sic dic biét nay, cdac nhac si, huynh truéng
kha kinh ngay dé da tiép nbi cac dong nhac VNPG thém do so va
nhiéu mau sic nhu Y Mai - Pang Lé Nguyén, Minh Kim, Duong
Thién Hién, Tran Nhat Thanh, Lé Méng Nguyén, Hoang Cang,
Nguyén Thong, Nsuyén Tit, Nhu Vinh, Tran TAm Hoa, Hang Vang
v.v... D6 1a chua ké dén danh sdch cdc nhac si ¢6 thién cam véi
cong cude diu tranh ctia Phat gido nim 1963, ciing da g6p phan
t6 tham thém huong sic cho VNPG.

Tré 1én, chiing ta thiay ¢6 mot nghich 1y nho, nhat 1a dbi véi
nhiing thanh kién chua t6t vé VNPG; thi tit mdt bai hat thuoc 18
nhac cung dinh Hué 1a bai Ddng Dan Cung tré thanh mot bai hat
sinh hoat, bi¢u dién cho moi tang I6p thanh thiéu nién Phat gido;
va ngude lai, mot bai hat mang tinh chat bi¢u dién cong dong
nhu bai Tram Huong Dét lai tré nén bai hat nam trong hé théng
nghi 1&. Nhu vay cau truyén tung “Muon thanh am lam thuyén,
ché Tam vé bén gide” gitia Nghi L& ( ANPG) va Am Nhac (VNPG)
khong con mot rao cian nao ngan tré. Doi khi ¢6 sy nham tudng
c4 hai chi la mdt nhung thuc chit vin c6 hai cach biét khac nhau
trong nhan dinh. Diéu nay chinh nhiing vi tiing ¢6 thAm nién tin
tam phuc vu VNPG han sé ¢6 nhiéu cam xdc nhét.



Day 1a vin dé khong nhé, cé khi gay khé khin trén bude
duong tu hoc va tim hiéu Phat phdp cta anh em ching tdi khi
con tudi tré. Cung lia nay, cing ¢é nhiéu ban tré khic khong
thich hinh thai sinh hoat ma chi thuan tu hoc va tung kinh thuan
tay. Khi thdy anh em chdng t6i ciing mdt phan tu hoc nhu vay
ma lai ndng nd, s6i ndi, ding cdc bai ca ctia VNPG lam niém vui
va ty hao. S6 ban tré ngude lai thi dung chinh cau ké Phat day
ngai Tu Bd Dé trong kinh Kim Cang lam co sé bién ho ring:

“Nhuoe di sde kién nga,
Dt am thinh cau nga,
Thi nhon hanh ta dao,

Bdit nang kién nhw Lai”.

ba la kinh Phat thi bat cG ngudi Phat td nao ciing phai cung
kinh ling nghe va thuce nghiém. Chinh cau ké céc ban tré nay dua
ra lae 4y da khién anh em chang phai “diing hinh” mot thoi gian
dai. May man hon tat ca la con duong tu hoc ctia anh em ching
toi con rat dai, ludn bén bi di tron con dudng da chon, da nghe,
da thay va tat nhién ciing da hiéu biét tit ca cdc van dé Phat hoc
ma khi con tré chua ai dim chac tuy cho ring minh dang. Cho
dén bay si0, su kién dinh Ay da c6 két qua rang minh da c6 mot vi
“V6 Sw Tri” hién hitu trong tdm, ty minh Iy gidi duge tat ca moi
van dé, trude nhat va trude mét trong doi sdbng hang ngay, khong
con ¢6 mot tac dong nao va dap kha di lam lung lay.

La mdt trong nhitng nhan t6, truc tiép din than vao céc
gudng mdy VNPG lau, tuy hién nay van dé nay da nhu bi khung
lai do nhiéu yéu td khach quan dé gitta ANPG va VNPG tré lai
lae con nhap nhang chua c6 16i két. Vay nén xin lay cAu chuyén
xuia ctia bai “Ngay Via Ddn Sanh” va “Tram Huong Dot” dé noi
thay tAm long minh trude mua sen nd 2570-2026 bang tat ca ndi
niém van con ven nguyén sy vu tu xa vang. W

Phat Ban 2570-2026
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Bén vwon Lam Ty Ni

Troi muweoi plm’o’ng ring déng
Duwéi tang cdy Vo6 Uu

Hién sen vang Z?(iy busc...

Thénh tir xuédt thé gian
Khai truyén loi Chan plzép
"Thién tlzufgng thien lu_z
Duy nga dléc ton"

Sém rén trong Tam gidi.

Tszng trang tron Vesak
Chim Ca Léng hi¢n than
Réng vang phun thanh thiy
Hoa troi Zmy muoit plzuo’ng...

Héa than trong Luc dtqo

Maéu nhism tltay Phiic am

Clmyéon luén ngltin tién Ieiép

Thanh tinh phép Dan Sanh.

Clzd’p tay bén Thanh twong

Tam tie bi Thé Ton

Tiuing trang tron Vesak

Hién hi¢n lelui’p clu,ing sanh... W
(Phat ban 2570)
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HIEN TUQONG

(tiép theo Tr Quang sb 55)
HOANG PHONG

uéi day, chiing ta sé trich
dan mot loat 5 bai giang
khac trong Samyutta
Nikaya / Tuong Ung Bé Kinh va Anguttara Nikaya / Tang Chi Bo
Kinh, n6i 1én mdt su tiép ndi mach lac nao dé véi Bai gidng vé thé
gioi / Loka Sutta - SN 35.82 trén day:

- Bai thtt nhat 1a Bai gidng vé Téng thé / Sabba Sutta — SN
35.23,

- Bai tha hai 1a Bad gidng ©é su Bée chdy / Aditta Sutta — SN
35.28,

- Bai tha ba la Bai giang cho mét nguoi Nomg dan / Kassaka
Sutta - SN 4.19,

- Bai tha tu 1a Bed gidng ©é sy Buéng bé / Pahana Sutta - SN
35.24,

- Bai giang thtt nam la Bai giang cho Kotthita / Kotthita Sutta
— AN 4.173.

Duéi day la bai tha nhat:




Bai thuyét giang
vé Tong thé
Sabba Sutta - SN 35.23

(Dua theo cdc ban dich tiéng Anh ctia Thanissaro Bhikkhu,
Bhikkhu Sujato, Bhikkhu Bodhi va Piya Tan).

Tai Savatthi. ..

“Naw cdce ty kheo, ta sé giang cho cdc ty-kheo thé nao I Tong
thé (the All / le Tout / Toan dién, Toan thé). Vay hay ldng nghe. Ta
sé giang”.

Cdc ty-kheo dap lqi: “Vang, thua Thé Ton”.

Déng Thé Tom gicng nhu sau: “Téng thé la giP That hét siic don
gian, day la mdat va cde hinh tudng tromg thay, la tai va cde Gm
thanh nghe théay, la miii va ede mid ngiti thay, la Widi va ede i
ném thay, la than thé va cde cam nhdn nhan thay trén than thé, la
tri thiie (intellect / spirit / conciuosness / tam than, tam thic, tri
nang) va cde hién tugng tam than (ideas / mental phenomena /
cdc ¥ nghi, cdac su suy dién, cdc xic cam trong tam thite...) hinh
dung trong tam than. Nay cdc ty-kheo, day la nhitng gi goi la Tong
thé (tao ra Tong thé)».

“Na cde ty-kheo, néu c6 ai néi lén: ‘Téi khong thita nhan
(repudiating / rejetant / khong chap nhan, khong dong v, khuée
tit, loai bé) cdi Tong thé dy va [thay vao d6] toi sé néu lén mot
Témg thé khdac’, thi et héi ngudi dy can cit vao co sé chinh xdc
nao dé khang dinh diéu dy. Nsuoi dy tat sé khong sao gidi thich
duoge, va hon thé nita nguoi dy sé roi vao mét sy bdi rbi nang
né. Tai sao lai nhw vay? Nay cde ty-kheo, chang qua la vi diéu
d6 vugt khéi tam tay (site hiéu biét) ctia ngudi Gy (ching han
mot ngudi nao dé cho rang cé6 mét vi Toan ndng sdang tao ra
mot Tong thé, trong dé gom c6 vul tru, su van hanh clia v tru



VA Cd sy sOng trong Vi try, thi cit héi ngudi dy la vi Toan ndang
ma minh hinh dung ra trong tam tri minh da dva vao dau, vao
nguyén nhan nao, vao Iy do nao, vao co sé chinh xdc nao, dé
tao ra cdi Tong thé v, thi tdt nguwoi Gy sé khong sao tranh khéi
boi r6i. SG di ngudi Gy béi rbi la vi nguyén nhan, Iy do, co sé dua
dén su hinh thanh ctia Téng thé &y, cua vi tru &y — trong dé gom
su song cung sw van hanh ctia moi hién tugng — vuot xa hon sy
hiéu biét ctia nguoi av)”.

Vai 161 ghi chd

Mot bai giang rat ngin, chi gdm mot cau, thé nhung vo cting
sau sidc. Thoat nhin thi bai gidng ¢6 vé bi hiém, thé nhung that
ra rat cy thé, tém luge that ngan gon quan diém ctia Dic Phat vé
thé gi6i. Day la cai thé giéi do minh tao ra cho minh trong tam
thdce minh, xuyén qua cac sy cAm nhan phat sinh tit luc giac caa
minh: Mt tréng thy hinh tuéng; tai nghe thidy 4m thanh...; tAm
than hinh dung ra thé giéi. Néu huéng vao chinh con ngudi cia
minh, thi mit cting trong thiy hinh tuéng ctia minh; tai nghe
thay tiéng no6i ctia minh; mai cting ngdi thidy mii hoi hdm trén
than thé minh...; tAm than minh cting hinh dung ra cai toi caa
minh, con ngudi ctia minh, sy hién hitu cda minh, tat ca cac tha
ay tao ra cai Tong thé ctia minh.

Trong phan ghi chi bén dudi ban dich vé bai bai giang nay
ctia dng, nha su Thanissaro Bhikkhu ciing gidi thich thém rit chi
tiét vé y nghia cta chit Téng thé bang cach dua vao cac 16i ‘Binh
siai’ (Atthakatha) trong Taum Tang Kinh (Tipitaka) va dong thoi
nha su nay ciing trich din thém mot sb cac bai giang khac lién
hé v6i chiit dé nay. Thé nhung ching ta khong tim cach lap lai céc
1i giai thich chuyén biét d6, ma thay vao day ching ta sé trich
mot loat cdc bai giang xoay quanh chiti dé Téng thé nhim tim
hiéu ¥ nghia cting triét Iy sau xa ctia thuat ngi nay. Sau hét cing
man phép trich din bai giang nay trong Dai Tang Kinh tiéng Viét
dé doc gia tién tham khao thém:



CHUONG 35: TUONG UNG SAU XU
I1l: PHAM '[AT CA
35.23. TAT CA

Savatthi ...
- Nay céc Ty-kheo, Ta sé thuyét vé tat ca. Hay lang nghe.

Va nay cdc Ty-kheo, thé nao 1a tat ca? Mat va cdc sic; tai va
cac tiéng; mai va cdc huong; ludi va cdc vi; than va cdc xtce; ¥ va
cac phap. Nhu vay, nay cdc Ty-kheo, goi 1a tat ca.

Nay cac Ty-kheo, ai n6i nhu sau: “Sau khi tit bo tat ca nay, ta
s¢ tuyén b6 (mot) tat ca khace”, thoi 10i n6i ngudi ay chi la khoa
ngdn. Va bi héi, ngudi Ay khong thé chidng minh gi. Va hon niia,
ngudi Ay ¢6 thé roi vao ach nan. Vi sao? Nay cac Ty-kheo, nhu vay
ra ngoai gidi vide (avisaya) ctia ngudi ay!

(Nguyén van ban dich ctia HT Thich Minh Chau).

Tiép theo duédi day la bai thd hai trong loat 5 bai thuyét
siang dé nghi trén day:

Bai giang vé su boc chay
Aditta Sutta - SN 35.28

(Dua theo 4 ban dich tiéng Anh ctia Thanissaro Bhikkhu,
Bhikkhu Sujato, Bhikkhu Bodhi, Piya Tan va 2 ban dich tiéng
Phap cia Rémy va Mohan Wijayaratna).

Bai giang nay duge xem la bai thuyét gidng thit ba cta
DAng Thé Ton sau khi vita dat duge Gide ngo. 2 bai giang
trude la Bai giang vé sw chuyén dong banh xe Dhamma /
Dhammacakkappavattana Sutta - SN 56.11 va Bai gidng vé
ddc tinh ctia su trong khong / Anattalakkhana Sutta - SN 22.59.
Budi thuyét giang dién ra trén dinh mot ngon ddi mang tén
la Gaya, dac biét danh cho mdt ngan vi ty-kheo trude kia tiing



la nhiing ngudsi Ba-la-moén tho cing lida thiéng. Bai giang nay
nhu sau:

Lac d6 Pang Thé Ton dang ngu tai mot noi gan thi trin Gaya
(Gide Thanh), va mot hom trén dinh doi Gaya (Gayasikkara /
Tugng Dau Son) Ngai da giang cho mdt ngan ty kheo nhu sau:

“New cdce ty kheo, tat cd déu boe chay. Vay cdi Tong thé dang
boc chay Gy la gi? Nay cde ty-kheo, ddy la mdt dang bde chay,
hinh tuéng dang béc chay, tri thite thi gidc dang bbc chay, su
tiép xtc thi gide [gitta mdt va cde doi tugng ctia mdt] dang béc
chay, va cd nhitng gi phdt sinh (hién lén) tic sy tiép xc thi gide,
du duge cam nhan nhw la thich thi hay dén dau, khéng-thich-
thu ciing khong-don-dau (trung hoa), thi tdt cd cde cam nhdn
dy cting dang boc chay. Vay, nay cde ty kheo, cdc thit &y boc
chay tw ngon lita nao? Ta béo rang cde thit dy dang béce chdy
tie ngon lita cuia duc vong, tie ngon lita cua han thu, ti ngon lita
cua ao gide, tt ngon lita cia sw sinh, sw gia nua, bénh tat va
cdi chét, tie ngon lita ctia Gu lo, ta than, don dau, budn phién vd
tuyét vong”.

“Nay cdce ty-kheo, day la tai dang bbe chdy, am thanh dang
boc chay, tri thite thinh gide dang boc chay, su tiép xic thinh gidc
[giita mang nhi va a@m thanh] dang boc chdy, va nhitng gi phdt
sinh ti sy tiép xuic thinh gide, div duge cam nhdn nhu la thich thit
hay dén dau, khong-thich-thit cting khong-dén-dau, thi tdt cd cdc
cam nhan Gy ciing dang boc chdy. Vay, nay cde ty kheo, cde thit
dy bbe chay tie ngon lita nao? Ta béo rang cdce thi &y dang béc
chay twe ngon lita cua duc vong, tit ngon lita cuia han thi, ttt ngon
lita ctia ao gide, tie ngon Wita cua sy sinh, sy gia nua, binh tdt va
cdi chét, tit ngon lita ciia Gu lo, ta thdan, don dau, budn phién v
tuyét vong”.

“Nay cdce ty kheo, woi dang béc chay, vi dang bbc chay, tri
thite vi gide dang bde chay, su tiép xic [gitta di va vi] dang boc
chdy, va nhitng gi phdt sinh tit sy tiép xiic i gide, du duge cam



nhdn nhw la thich thi hay don dau, khong-thich-thii cting khong-
don-dau, thi tdt cd cde cam nhan dy ciing dang béc chdy. Vay,
nay cde ty-kheo, cdc thit dy béc chay tie ngon lita nao? Ta bdo
rang cdce thit ay dang bbe chay tie ngon lita ciia due vong, tie ngon
liea ciia ham tha, tie ngon iia cua ao gide, tie ngon lita clia sy sinh,
su gic nua, binh tat va cdi chét, tit ngon hia ctua du lo, ta thdn,
don dau, budn phién v tuyét vong”.

“Na cde ty kheo, than thé dang béc chay, cdc cam nhan
trén than thé (cdc sw dung cham trén da thit) dang bbc chay,
tri thite xic gide dang boc chay, suw tiép xuc [trén than thé vdi
cdce vdt thé bén ngodi] dang boc chdy, va nhitng gi phdt sinh ti
su tiép xuc cua xtc gide, di duge cdm nhan nhu la thich thit
hay dén dau, khéong-thich-thiu ciing khong-dén-dau, thi tat cd cdc
cdm nhan Gy cing dang boc chay. Vay, nay cde ty-kheo, cde thit
dy bbe chay ti ngon lita nao? Ta bdo rang cdc thi &y dang béc
chay tie ngon lita cia duc vong, tit ngon liia ctia han tha, tie ngon
lta ciia o gidce, tie ngon Wia ciia sy sinh, sy gia nua, binh tdt va
cdi chét, tie ngon lita ctia Gu lo, ta thdn, don dau, budn phién va
tuyét vong”.

“Néy cdce ty kheo, tam than (mind, spirit / conciousness /
tam thiie, tri thite) dang boc chay, cde hién tugng tam than (tw
duy, xtic cam, tdc ¥...) dang boc chay, tri thite tam than dang boc
chdy, sy tiép xtic cta tam than [véi cdce tu duy, xtic cam...] dang
boc chady, va nhitng gi phdt sinh tit sy tiép xiic ctia tam than, du
duwge cam nhan nhu la thich thu hay don dau, khong-thich-thi
cting khong-dén-dau, thi tat cd cde cam nhdan dy cing dang boc
chay. Vay, nay cdc ty-kheo, cdc thit &y bée chdy tit ngon hia nao?
Ta béo rang cdce thit &y dang bbe chay tit ngon lia ctia duc vong,
tie ngon lita ctiia han thiy, tte ngon lita cia o gide, tie ngon lhiia cia
su sinh, su gic nua, binh tat va cdi chét, ti ngon lita ctia éu lo, ta
thdan, don dau, budn phién va tuyét vong”.

“Nay cdc ty-kheo, khi da nhan thdy duge diéu dé thi mot dé



tit cao quy duoce hoc héi (mot nguoi tv kheo sdang sudt, thanh
dat, thau triét duge Dhamma) khong con tao ra mot do gide nao
(disillusioned, disenchanted, / chan ngdan, v6 mong, chdan ghét)
dbi vdi mdt, khong con tao ra mot do gide nao dbi vdi hinh twong,
khong con tao ra mét do gide nao doi vdi tri thite thi gide, khong
con tao ra mot Go gide nao doi vdi su tiép xiic ctia mdt, ké ca dbi
vdi nhitng gi phdt sinh 6t mdt bang cdch 1é thude vao s tiép xuic
ctia mdt, div chiing duge cam nhan nha la thich thi hay dén dau,
khong-thich-thii cting khomg-don-dau, thi nguoi &y cting sé khong
tao ra cho minh mot ao gidc nao cd.

(Céu trén day duoc ldp lai dbi vdi ede co quan gide cam khdc
lec tad, miid, Wi va than thé, nhung duge rit ngdn nham tranh sw
dai dong).

“Ngwoi dé tit &y khong con tao ra mét Go gide nao dbivdi tai. ..

“Ngwoi dé ti &y khong con tao ra mot do gide nao dbi v6i
mii. ..

“Ngwoi dé e &y khong con tao ra mot do gide nao dbi v6i
luot. ..

“Nowoi dé tit dry khong con tao ra mot do gide nao déi vdi than
thé...

“Nowoi dé et dy khong con tao ra mot do gide nao doi vbi cdc
¥ nghi (cdc hién tuong tam than), khong con tao ra mot do gidc
nao déi vdi tri thite tadm than, khong con tao ra mét o gide nio
dbi vdi su tiép xiic tam than (vdi cdc ¥ nghi, cde tdce ¥, cde xic
cam...), ké ca dbi v6i nhitng gi phdt sinh 1 thudéc vao s tiép
xtie tam than (¥ nghi, tde ¥, xic cam...), div ching duge cam
nhan nhu la thich thi hay don dau, khong-thich-thii ctiing khong-
don-dau, thi ngudi Gy cing khong tao ra cho minh mot do gidce
nao cd.

“Khi nao khéng con tao ra cho minh mét do gidac nao nita
cd, thi nguoi dy sé khong con dam mé. Khi da khong con dam



mé thi ngudi Gy sé hoan toan buéng bé. Khi da hoan toan
budéng bé thi nguoi Gy sé v thic duge su ‘Gidi thodt’. Nguodi
dy sé nhan thay duoc ‘Su sinh da cham ditt’ v6i minh, cude
song thanh thién da tron day, nhitng gi phdi lam da lam xong.
[Trong tuwong lai] sé Rhong con mot sw hién hitu nao khdc nita
trong thé gidi nay”.

DPay la nhitng gi ma Déng Thé Tom da thuyét giang. Cdc ty-
kheo rat han hoan trude nhitng 101 thuyét gicang &y. Trong lic cdc
101 thuyét giang Gy duoe néu lén thi tam thite ctia mot ngan ty-kheo
dong loat vugt thodt khéi moi sw bam viu, giip minh logi bé duoc
cdce thit 6 nhiém [tam than].

Vai 16i ghi chu

Bai giang néu 1én mot Tong thé tao ra béi sy két hop ctia sdu
co quan gidc cam: Mat, tai, mai, ludi, than thé va tam than. Thé
nhung tit ca nhiing gi hién hién tit sy van hanh ctia Tong thé d6
— du la thich thad, dén dau, khong-thich-tha cting khong-dén-dau
— déu dang bbéc chay. Su bde chdy d6 ctia ctia luc gide néi lén sy
dén dau va rat bong mang tinh cach hién sinh ctia cai Téng thé
cua moOt ching sinh.

Lita [a mot nguyén Iy mang tinh cach thiéng liéng trong cac
tin ngudng V¢é-da va Ba-la-mon. Viée tu tap cua cac tin ngudng
nay xoay quanh sy ton thd léa thiéng biéu trung bdi cdc vi Troi
trén thugng gidi va xem dé nhu 12 mot phuong tién tinh khiét
hoa con ngudi ctia chinh minh. Thé nhung Dtc Phat qua bai
giang trén day thi lai néu Ién Ida nhu 1a mot sy bde chdy, noi
1én sy kho dau ctia tiing mbi ching sinh. Quan diém dé da dong
loat danh thiic mét ngan vi ty-kheo trude kia tiing tho cing lia
thiéng. Bai giang néu 1én mot ¥ niém sau sic bang cac hinh anh
an du that manh.

Ngoai ra, cting xin man phép trich din bai gidng ndy trong
Dqi Tang Kinh tiéng Viét hau doc gia tién tham khao thém:



CHUONG 35: TUONG UNG SAU XU
I1l: PHAM '[AT CA
35.28. BI BOC CHAY

Mot thoi Thé Ton tra 8 Gaya, tai Gayasiisa cling v6i mot ngan
Ty-kheo.
Tai day, Thé Ton goi cdc Ty-kheo:

- Tat ca, nay cac Ty-kheo, déu bi boe chay. Va nay cac Ty-kheo,
tat ca cai i déu bi bde chay?

Mit, nay cac Ty-kheo, bi bée chdy. Cac sic bi bbe chay. Nhan
thiic bi bde chay. Nhan xde bi boe chay. Do duyén nhan xice khéi
1én cam tho gi, lac, khé hay bat khé bét lac; cam tho 4y bi bbe
chay. Bi bbc chay béi cai gi? Bi bde chay béi Itta tham, lda san,
Itia si. Ta néi rang bi bde chay béi sanh, gia, chét, sau, bi, kho,
uu, nao... Tai... Mai...

Ludi bi bde chay. Céc vi bi bée chdy. Thiét thiic bi bée chay.
Thiét xde bi boe chdy. Do duyén thiét xde khéi 1én cam tho gi,
lac, khé hay bat kho bat lac; cam tho Ay bi bde chdy. Bi bde chay
béi cai 8i? Bi bde chdy béi lda tham, lita san, lda si. Ta néi rang
bi bbe chay bédi sanh, gia, chét, sau, bi, kho, vu, ndo... Than...

Y bi bée chdy. Céc phap bi bbe chay. Y thite bi bde chay. Y xdc
bi bde chdy. Do duyén ¥ xde khéi 1én cam tho gi, lac, kho, hay
bat kho bat lac; cam tho ay bi béc chdy. Bi bde chay béi cai gi?
Bi boe chdy béi lita tham, ltia san, lda si. Ta néi rang bi bde chay
béi sanh, gia, chét, sau, bi, kho, wu, nio.

Théay vay, nay cac Ty-kheo, vi Pa van Thanh dé t& nham chan
d6i véi mat, nham chan dbi véi céce sic, nham chan dbéi véi nhan
thiic, nham chan dbi v6i nhan xic. Do duyén nhan xic khéi 1én
cam tho gi, lac, kho, hay bat khé bat lac; vi 4y nham chan dbi
v6i cam tho ay... d6i véi tai... d6i v6i mai... dbi véi ludi... dbi véi
than... nham chéan dbi v6i ¥, nham chan déi véi cae phap, nham
chan dbi v6i ¥ thie, nham chan dbi v6i ¥ xte. Do duyén ¥ xiic khéi



1én cam tho gi, lac, khé hay bat khé bat lac; vi 4y nham chan dbi
v6i cadm tho 4y. Do nham chan nén vi Ay ly tham. Do ly tham nén
vi 4y duge giai thoat. Trong su giai thoat, khéi 1én tri hiu biét
rang: “Ta da giai thoat”. Vi ay biét ro: “Sanh da tan, Pham hanh
da thanh, nhiing viéc nén lam da lam, khong con tré lui véi trang
thai nay nita”.
Thé Tén thuyét nhu vay. Cac Ty-kheo Ay hoan hy, tin tho I5i
Thé Ton day.
Va trong khi 16i gidi dap nay duge ndéi 1én, tAm ctia mdt ngan
Ty-kheo 4y duge gidi thoat khéi cac 1au hode, khong c6 chip thi.
(Nguyén van ban dich ctia HT Thich Minh Chau).

Dudi day, chiing ta lai tiép tuc trich dan bai gidng thi ba
trong sb 5 bai giang duge dé nghi trén day:

Bai giang cho mét nguoi néng déan
Kassaka Sutta - SN 4.19

(Dua theo cdc ban dich tiéng Anh cta Thanissaro Bhiklhu,
Bhikkhu Sujato, Bhikkhu Bodhi, Bhikkhu Nanananda va Piya Tan).

Trong bai giang nay Mara / Ma Vuong doi 16t mot ngudi nong
dan, dong thoi ciing ¢ tinh xem Dtie Phat ngang hang véi minh
dé da pha Ngai. Mara / Ma Vuong nguyén nghia la Than chét,
biéu trung cho thém khat, tham lam va duc vong, néi chung la
c4c nguyén nhan dua dén khé dau. Nhan vat Ma Vuong néu lén
trong kinh dién 1 hién than cta cai X4u, tugng trung cho u mé,
hung bao, bam viu, dbi nghich véi tri tu¢, an binh va giai thoat.
Ngoai ra trong mot s6 truong hgp Ma vuong ciing duge hinh
dung nhu mot thé loai ching sinh khace hon véi con ngudi. Bai
giang nay nhu sau:

Tai Savatthi... Mot hom Déng Thé Ton dang thuyét giang cho
cdc ty-kheo vé Dhamma (Pgo phdp, Gido Iy) lién quan dén chit



dé Nibbana / Niét-ban. Trong lic Ngci hudng déan ho, khuyén
khich ho, goi lén cdc cam wng cho ho, cé vii ho, va cde ty-kheo
thi dang cham chil, quan tam, ldng tai, tap trung tam than dé
nghe, thi Ma Vuong nghi rang tai sao minh lgi khong tim cdch
ap vi tu hanh Gotama (C6 Pam) dé dbi dau v6i hin khién hdan
ta phai ling tung?

Ma Vieong, tén Ranh manh, bén déi 16t mot ngudi nong dan,
vde trén vai mot Wioi cay that to, tay cam chiée gay chan bo
(chiée gay c6 dau nhon dung dé diéu khién cdc con bo), téc tai
bom xom, an mdc quan do bang chi gai tho, chan dinh day bun
dat, di tim Dang Thé Toén, khi giip Nsdai thi thot 1én nha sau:

“E! Tén tu hanh kia, mi c¢6 trong thay cde con bo cua ta hay
khong?”.

“Naw tén Ranh mdnh, vay cdc con bo ctia mi la gi [dé ma ta
tromg thay]?”.

“New tén tu hanh, mdt thude sé hitu cta ta. Hinh twéng (than
thé vt chdt) thude sé hitu cia ta. Sw tiép xiie thi gide ctng vdi
bau khéng gian tri thite thi gidce ctiia né (tic li cde sw nhan bide
phdt sinh tit sy tiép xuic ctia mdt vdi ede dobi tuong clia né), thude
s6 hitu ctia ta. Vay thi lam thé nao dé mi cé thé thodt ra khéi ta
duge] ? (Y néi mdt cua ta trong thdy mi qua sy tiép xic thi gide
ctia ta, hinh tuwéng ctia mi nam bén trong bau khong gian tri thite
thi gidc ctia ta, vi vdy mi khong thé nao thodt ra khéi cde sw cam
nhdn thi gidc ctia ta duge,‘con bo thi gide’ thudc vao Tong thé tao
ra con nguoi cia ta, do dé né khong thé di lac ra bén ngodi con
nguoi hay Tong thé cua ta duge)?

“Nea tén Ranh mdnh, [ta dong v:] mdt thudc sé hitu ctia mi.
Hinh tuéng thudce sé hitu ctia mi, sy tiép xuic thi gide cung vdi bau
khong gian tri thitc ctuia né (do né tao ra cho no) thudc sé hitu
ctia mi. Thé nhung tai mot noi khong c6 mdt, khong c6 hinh tuéng,
khéong c6 sy tiép xtic thi gide, khong c6 bau khong gian tri thiie, thi
noi dé, hoi tén Ranh manh kia, mi khong thé nao dén duge (v néi



néu mdt khong tao dung hinh tuéng qua sy tiép xuc thi gide cta
né, cting khomg lhuu gitt hinh tuéng trong bau khong gian tri thiic
thi gidc ctia né, thi day la thé dang ma tén Ma Viecong khong thé
nao thue hién duge cho chinh no).

(Cau trén day duge lap lai vdi cdac truong hop cla tai, mii, hidi,
than thé, tri thiie, nhung dugce cdt bot nham trdanh su dai dong).

Tai thudc s6 hitu ctia mi... Mi... Lwéi... Than thé... Tri thitc
... thudc sé hitu ctia mi. Y nghi (cde hién tuong tam than) thude
s6 hitu clia mi, sy tiép xiic ctia tri thite cing v6i bau khong gian
tri thite ctia n6 (do né tao ra cho né), thude sé hitu ctia mi. Thé
nhung tai mot noi khomg co tri thite (khéong co cdc sy hinh dung,
cdc su tao tdce, tao dung), khong co y nghi (cdc tdc v, cdc xtc
cam...), ctiing khong c6 bau khong gian tri thite (noi ton liu va cdt
chita cdce hién tuong tam than), thi noi dé, hai tén Ranh manh kia,
mi khong thé nao dén duoe (cdu nay c6 nghia la tén Ma Viong
khong thé nao dat duge thé dang tréng khong cua tam thite, mét
thé dang thang bang, binh ldng va thanh than ctia tam thie, trong
thé dang dé khong c6 bat cit gi hién hién, nhung cting khong c6 bt
cit gi bién mat: khong c6 mot con bo nao cd dé ma trong thay né.
Dbi vdi thé dang gidi thodt dé thi tén chan bo ranh mdnh khong
thé nao thue hién dugce).

[Ma Vuong noi vdi Dite Phat]:

Hai tén tu hanh !

C6 nhitng ngudi néi lén: ‘Cdi nay la cua tor,

Vi cho rang: ‘Day la cdi cia tov,

Vi néu tam tri ctia mi cting giomg nhaw tam tri ctia cdce ké ay,

Thi mi sé khong thé nao thodt khéi tay ta (thodt khéi sy sinh,
su gice nua va cdi chét).

[Ditc Phdt néi vdi Ma Viecong| :

C6 nhitng nguoi khong noi lén: ‘Cdi nay la cua toi’,



Va ta la mot ngudi [trong sé nhitng ngwoi] khong néi lén dicu
&y, (khong cho rang ‘cdi nay la clia toi’),

Thi, hai tén Ranh Mdnh, mi phdi hiéu rang:
Mi sé chang bao gio tim thay duge ddu vét clia ta.

Ma Vuong, tén Ranh Mdnh, sau khi hidu duge didu dé, té ra
buon rau va that vong: ‘Dang Thé Tén hiéu duge con ngudi clia ta,
Vi Toan Néng hiéu duge con ngudi ctia ta’, vi sau do thi bién mdt.

Vai 161 ghi chd

Noi dung ctia bai giang that cao si€u, néu Ién sy giai Giai
thoat cho cdi Téng thé tao ra con ngudi cia minh. Cai Téng thé
d6 $6m chung sdu co quan gidc cam cting cdc sy cam nhan phat
sinh tit cdc cd quan d6. Cac cam nhan d6 tao ra ca mot thé gidi
bén trong nodi tAm ctia mdt ca thé. Su v thie vé céi thé gidi do,
cai Téng thé dang van hanh va dang bde chdy do, sé giap cho
mot ca thé ¥ thite duge 1a phai thoat ra khoi né, va diéu dé cing
c6 nghia la c4 thé Ay phai diing ra bén ngoai cai thé giéi do minh
tu tao ra cho minh bang cdc caAm nh4n cta minh, xuyén qua lyc
gidc ctia minh, néu mudn tim thay sy giai thoat. Thé dang giai
thoat d6 khong thé hiéu duge va thuc hién duge béi nhiing con
ngudi u mé, bam viu, tham vong, muu mo, hung di va han thi,
trong truong hgp trén day la Ma Vuong.

Bai giang that khdac triét thé nhung lai duge giang cho mot
chiing sinh thude mot cip bac thip, dé 1a Ma Vuong doi 16t mot
nguoi ndng dan. Dac Phat do d6 ciing phai dung cac hinh anh
cu thé va cdce ngdn ngii thich nghi dé giang. Luc gidc 1a cdc con
bo, sy van hanh cta luc giac la sy bam viu cia ngudi chan bo, 1a
nguyén nhan tao ra khé dau va tréi bude, dua dén sy sinh, su gia
nua va cai chét. Thoat ra khéi dan bo — tic 1a luc gide ctia minh
— chinh la sy giai thoat cho ngudi chan bo. Bai giang viia di dom,
vita khoi hai, cu thé va dé hiéu. W

(con tiép)



~ CAM NGHi
vé Phat dan sinh

MINH NGOC

w6t doe mot vai kinh nhu kinh DPai Bon (Mahapadana
Sutta), kinh Dgi Bdt Niét-Ban thudce kinh Trudng
bo, kinh Hy Hitw Vi Tang Hitw Phdp (Acchariya-
abbhutadhamma Sutta) thude kinh Trung bd, Kinh Tang Nhdt
A Ham quyén 3 kinh Dgi Bon Duyén thude bo A-ham va kinh
Phé Diéu, ké vé su kién dan sinh va cude doi cac die Phat, vv...,
ching ta khong thé nao khong dit nhiing nghi van. Cang doc
chiing ta cang nghi. Nghi gi® Nghi nhiing chuyén ma c6 thé sau
khi didc Phat nhap diét duge cdc vi tién bbi da phuong tién, hu
ciu thém vao nhitng chi tiét linh thiéng mau nhiém, mang day
mau sac tinh ngudng tam linh... nham than thanh héa mot vi
nhan, mdt bac Thay ctia nhan loai, khién cho moi ngudi ton sting
kinh ngudng nhu mdt ding Than linh giang thé dé tré thanh
mot dai Gido chii ciia mot ton gido sau nay. Nhitng yéu td huyén
thoai mang tinh “Chua tiing ¢6” Ay, da tao cho chang ta c6 cam
xtic rit “dep”, c6 gia tri van hoa “lung linh, uyén a0” nao do,
nhung ma “khong that” véi con ngudi that ctia Phat song trong
Tam gi6i nay.
Trong pham vi bai viét nay, xin gi6i han & 3 chi tiét “khong that”:

1-Hoang hau Maya ha sinh Thai to Siddhartha
(darc Phat) tir hong bén phdi bung ctia me: Trong Phdm
5 thude Kinh Phé Diéu ¢6 ghi: “Béy gio Bo-tdt tit hong bén phdi
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Bic pha diéu vé cdnh ha sinh cta Thdi td Siddhartha tai vuon Lumbini
vao the ky thir Il sau CN thudc truong phai Grandhara. Theo hinh anh,
thi Thai tir dugc cho la sinh ra tir bén héng phdi ctia ba Mayadevi.

ctia me sinh ra, bong nhién thay than Ngci ding trén hoa sen bdu,
bude di bay bude, cdt tiéng Pham am, chi day ©é v6 thuong: “Ta
sé cuttu do trén troi va dudi nhan gian, lam Bac Tom Quy trong
hang troi nguoi, Bac Vé Thuong ciia ba coi, doan trit khé sinh tit.
Tu sé lam cho tdt e ching sinh dat dén ché vé6 vi an lac”. Thich,
Pham, Thién Dé bong nhién gidang ha, dem du cdc logi nuée thom
tdm rita Bo-tdt. Chin con rong tit trén phun nude thom xudng tdm
rita Thanh ton. Tdm rita xong, than tam trong sach” (ban dich
ctia Linh Son Phap Bao). Day la mudn néi tranh né dde Phat
khong thé sinh ra tit ndi sinh mén tho tue nho ué ctia ngudi phu
nii. Vay trong bung me 10 thang, li¢u khong nho sao? Cang day
nhitng mau mu tanh hoi va bat tinh chi! Chua ké mau thuin véi
Khé dé trong T Thanh dé ma vé sau nay didc Phat da tuyén bo:
Sanh khé, Bénh kho, Gia kho va Chét khé. Khi sanh ra, déa bé
khé va me né cang khé dé 1a quy luat ty nhién! Pic Phat lic méi
sinh ra khong la ngoai lé.
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2- Khi sinh ra buéc di bay budc: Trong Kinh Hy Hitu Vi
Tang Hitu Phdp (Acchariya-abbhutadhamma Sutta) thude kinh
Trung bo ¢6 ghi: “Bach Thé Tén, con tan mdt nghe, con tGn mdt
ghi nhd tit Thé Tom: “Bo-tdt khi sanh ra, nay Ananda, Ngci ding
vitng, thang bang trén hai chan, mdt huéng phia Bde, buéde di bay
bude, mét long trding duoce che Ién. Ngci nhin khdp cd moi phuong,
lén tiéng nhue con nguu vuong, thot ra loi nha sau: “Ta la bac tbi
thuong & trén doi! Tu la bdc tdi ton & trén doi! Tu la bdc cao nhdt
g trén doi!” (Hoa thugng Thich Minh Chau dich).

MGgi sinh ra ma da bude di, la mot chuyén phi thye. Sau do6 thi
sao? Lai gibng nhu nhiing dia tré khac ctng ti lat, bo, trudn, chap
chiing... roi bude di, chay nhdy... dén truéng thanh, hay la bude di
ludn?! Néu bude di luon, thi mau thun trong kinh néi ba Di miu
Ma ha Ba Xa Ba D& da nuéi ning Thai tit cho dén khi truéng thanh.

3- Cat tieng noi: Sau khi bude di bay bude, Thai ti Shidhata
tuyén bb dong dac: “Thién thuong thién ha duy nga déc tom”. Méi
sinh ra khong khéc, ma da néi, tham chi con néi ¢6 vé “tu cao,
nga man”! Trén troi, dudi trdi chi ¢6 Ta 1a ton kinh nhat. That
12 vo 1y. Die Phat ludn cha trong tinh vé nga. Cé thé noi cbt tiy
ctia 1oi Phat day 1a Vo nga. Vo nga la Niét ban. V6 nga méi giai
thoat. Mot trong ba phap 4n ctia diic Phat n6i 1a Kh6-Vo thudng-
Vo6 nga. Vi thé, viée hu cdu huyén thoai nay, trai nguge hoan toan
v6i nhan cach séng minh triét ctia Phat, va khong lam ton vinh
thém nét cao thugng ctia Ngai.

V¢ sau, nhi¢u hoc gia Phat gido ¢b tinh cha ¥ giai thich lai
theo chiéu hudng hoce thuat, triét Iy... nham bao vé cho tinh cach
siéu viét Vo nga caa Dic Phat, duong nhu ¢6 mang phan dién
suy guong ép!

Trong kinh Léng Nghiém thudc Han tang c6 cau rat hay: “Tri
kién lap tri tite v6 minh bén”. Trén kién thde thay biét nao do, lai
thiét l1ap su suy dién cai biét thém nita, “coi ching” lai 1a gbc ré
cta ngu si (vO minh).



Trong bai kinh s6 2-quyén 3 thudce Tdang Nhdt A Ham cé ghi:
“Nghe nhu vay:

Mot thoi Pite Phat 6 trong vuon Ky-da Cap c6 doe, nude Xd-
vé. Bay gio, Thé Ton bdo cdc Ty-kheo:

- C6 mdt con nguoi xudt hién & thé gian, dem nhiéu lgi ich cho
nguoi, an on chiing sinh, thuong doi ngu toi, mudn khién troi, nguoi
c6 dugce phude heu. Mot con nguoi do la ai? Do la Diie Nhwe Lai, béce
A-la-hdn, Chanh Pang Gide. D6 goi l c6 mét con ngudi xudit hién &
thé gian dem nhiéu loi ich cho ngudi, an 6n chung sinh, thuong doi
ngu toi, mudn khién troi, nsuoi cé duge phude huu.

Cho nén, nay cdc Ty-kheo, nén khdi long cung kinh déi v6i Nhe
Lai. Vi vy, nay cde Ty-kheo, hay hoc diéu nay” (Tué Si dich).

Vi vay, ¢6 thé néi, Nhu Lai chi Ia mot con ngudi binh thuong
nhu moi ngudi nhung siéu viét hon moi ngudi. Nhu bai kinh sé
10 ctia quyén 3 thuoce Kinh Tdang Nhdt A Ham cang néi ro hon
diéu do.

“C6 mot con ngudi xudt hién & thé gian ma khong c6 mét ai
bt kip, khong thé bat chwde, di mot minh, khong ban lit, khong ai
sdanh ngang; chu Thién cting loci ngudi khong ai c6 thé sdanh kip;
dbi tin, gidi, van, thi, tué cting khong ai sanh kip.

Mot con nguoi ay la ai? D6 la Daite Nhae Lai, bae A-la-hdn, Chdnh
Déng Gidc*. D6 goi la mot con ngudi xudt hien 6 thé gian ma khong
c6 mot ai bt kip, khong thé bt chude, di mét minh, khong ban Iz,
khong ai sanh ngang; chu Thién cung locd ngudi khong ai c6 thé
sdnh kip; nguoi ma tin, gidi, van, thi, tué thay déu day dit.

Cho nén cdc Ty-kheo, nén khéi long tin cung kinh dbi v6i Phdt.
Vi oQy, nay cde Tv-kheo, hay hoc diéu nay” (ban dich ctia Tué Si).

Qua that vay. Khong ai c6 thé sanh duge bang Phat. Su so
sanh khong phai & nhitng yéu td huyén hodc, than thong ma
chinh 14 & Tin, Gidi, Van (su hoc héi) B6 thi va Tri tué.

béu 1a kinh Phat néi, ¢6 kinh cho rang Phat xuit hién c6i doi



nhu mot vi than, ¢é kinh cho rang Phat chi la con ngudi. Diéu
nay, moi nguoi ching ta hoe Phat, tin Phat, tu biét!

T nhiing yéu td huyén thoai ctia cdc kinh thuoe hai hé Pali
va Han tang néi vé viée dan sinh ctia dtc Phat, dé vé sau trong
dong phat trién Phat gido vé phuong Bic An Do tie Trung Qube,
lai ¢6 cac kinh néi vé cong diic tam Phat. Phat khong con hién
hitu trén coi doi than bang xuong bang thit nhung vi thuong
kinh Phat, tuéng nhé Phat nén phai ching céc tién bbi “phuong
tién” dua vao thanh kinh, thanh 15i Phat thuyét?!

That ra, doc lai cac kinh néi vé coéng die tim Phat duge thu
tap trong Dai Tang Kinh Han tang: S6 695 - Kinh Qudn Tay Phat
Hinh Tuong - Doi Tay Tan, Sa mén Phap Cu dich; sb 696 - Kinh Ma
Ha Sat Pau - Doi Tay Tan, Sa mon Thanh Kién dich; sb 697 - Kinh
Duc Tugng Cong Dic - Doi Duong - Phap su Bdo Tu Duy ngudi
An Do dich; sb 698 - Kinh Duc Phdt Cong Pic - Doi Pudng - Sa
mon Nghia Tinh dich, kha nhiéu nhiing doan, chi tiét mang tinh
khuyén thién, phat khéi tam lanh, nhung lai tham cau rat nhiéu,
khé tranh viée mé tin cuc doan. Néu tin Phat ma huéng theo con
dudng tao phude kiéu do, e chiing tré thanh t6n hai dao Phat!

Nhu kinh Qudn Téay Phat Hinh Tuong sb 695 ghi: “Sau khi Phdt
diét do, thién nam, tin nit nén chi tam niém sitc cong ditc vo6 luong
ctia Phat, tam tuong Phat nha lic Phét con & doi thi duge phude v6
liong khomg thé tinh ké” hodce “Phdt bdo cdc dé tie: Khé duge lam
than nguoi, khé duge nghe gido phdp. Vi troi, ngudi nao cé thé giam
b6t phan chi tiéu ctia vg, con, nam logi ti vat trong nha dung dé
tém hinh twong Phdt nhw Wic Phdt con & doi thi sw mong cau duoc
thanh tuu: Mong vuot thodt thé gian, dat dao gidi thodt, doi doi
khong gcp phdi su chét chée, déu dat duge; mong cau tinh tdn ding
manh nhw Phat Thich Ca thi c6 thé thanh tww; mong cau Bo-tdt
Bt thodi chuyén nhu Van-thu-su-loi déu dat duoe; mong cau lam
Chuyén luan thanh vuong, ty tai gido héa déu dat duge; mong cau
Bich-chi-phdt, A-la-hdn déu dat duge; mong cau lia khéi ba duong
d@c déu dat duoe, mong cau sinh 6 c6i troi, ngudi gicu cd, sung



suong déu dat duoc; mong cau con chdau dong diic déu dat duogc;
mong cau somg lau khong bénh déu dat duoc”. Mong cau phude
bao, va ching qua gidc ngod, v.v... phai tu nhan bé thi, tri gidi...
cht khong don gian nhu 10i kinh cdc T6 da bién tap ma theo!

Tuy nhién, trong cdc kinh vita néu, cai ¢t tiy 1a & trong 4 cau
ké phan cudi: S6 697 - Kinh Duc Tuong Cong Pite va s6 698 - Kinh
Duc Phat Cong Dite: RAVERFHWIR/ 38 HERBRR/ LE R L
AHEE/ FEE A AE % B (Nga kim quan mdc chu Nhu Lai, Tinh
tri trang nghiém cong dic tu, ngi truge chang sinh linh ly ciu,
Nguyén chiing Nhu Lai tinh phap than) Tam dich: “Con nay tdm
ria cde Nhwe Lai, Tinh tri trang nghiém cong dite day, ching sinh
nam truge hia phién ndo, nguyén chiing Nhwe Lai phdp than day”.

V6i ¥ nghia bai ké trén, ro rang viée tdm tugng Phat chi 1a hinh
thic biu trung, phuong tién gico duyén véi Phat phap. Moi cong
dtic, phude bao chi ¢6 duge khi thue sy doan trit vién ly moi phién
nio cau ué trong tam. Cho nén tam Phat la tim Nhu Lai; ma Nhu
lai 1a “Bat sinh bt diét, V6 sé tung lai diéc v6 s6 khii”, 1a bon lai
thanh tinh ctia tit ca chang sanh, trong d6 cé Phat.

Cang nhan ngay Phat dan nay, ngay L& hoi Tam Phat, ching
t6i xin thanh kinh dang Ién long tri An vo han dbi v6i mot Nguoi da
tit b moi vinh hoa phti quy tran gian, din than di tim con dudng
gidc ngo, gidi thoat khd dau cho minh va cho tat ca chang sanh,
dong thoi v6i mong mudn duge chia sé dén moi nguoi: Hay ctng
tin tuéng ddc Phat chi la mot con nguoi, ma la con ngudi sic¢u viét,
vi dai, chtt khong phai mot thién than héa hién giang thé ctu roi
muon loai. Chi ¢6 niém tin dde Phat 1a mot con ngudi, thi chang ta
mdi ¢6 thé tu hanh mong trd thanh Phat, nhu Phat ma théi.

“Tém Phat la dé tom minh,
Vi Phdt cting ©6i chiing sanh tanh dong.
Tém Phdt ba gdo mude trong,
Tém minh ba doc sach khong ching con”. <y
Phét lich 2570 - Duong lich 2026
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NGUYEN QUOC NAM

V6i v6 van cdm xiic
Mirng ngay Phat ra doi
Mang yéu tlm’dng tri hug
Lan téa cho moi nguwoi.

Gitip chiing sinh got riva
Trén ai trong tam hén
An vui trong cudc sbng

Thodt khéi vong vé minh

Trdi tim dla’\‘y nhan i

Trong sdng dlgzp /ung linh
Long tir bi trang trdi

Klui’p muén loai clzzing sinh

Mia Dén sanh da dén
Trang sdng klui’p dai ngan
Muén van niém yéu mén

Chan hoa lelufp thé gian. Wi
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Hoa thuong Hoi chd Thich Tinh Khiét va Dai diic Narada
cung phdi doan tai san bay Phung Duc ngay 29-6-1953,
trén hanh trinh cung rudc Ngoc Xd-lgi Phat Ién Ban Mé Thuot -
Anh tu liéu do tac gia cung cp

LE CUNG RUGC
NGOC XA-LOI PHAT
Tai Ban Mé Thuot
nam 71953

THIiCH HAI BINH

Bai nghién ctu chuyén thinh Ngoc X4 Lgi Phat clia
Dai Biic Narada Maha Thera, cao tang Tich Lan, tai
Viét Nam nam 1953, vdi trong tam la sy kién to chiic
tai Ban Mé Thuot, Dak L5k. Thong qua cac tu liéu llch
su, anh luu trir va nguon nghién cu Phat hoc, bai viét
phan tich boi canh, y nghia ton gido — van hoa, va tac
dong lau dai cla sy kién nay doi véi Phat gido Tay
Nguyén va Phat gido Viét Nam giita thé ky XX.
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Phai doan cung rudc I\lgoc X&-lgi Phat dang tién vé trung tdm thj xa
Ban Mé Thuot (hang dau tir trdi sang: Dai dirc Narada, vi su thinh
thdp ngoc Xd-lgi Phat, Hoa thuong Hoi chi Thich Tinh Khiét, cu'si

Chanh Tri Mai Tho Truyén) - Anh tu liéu do tdc gid cung cdp

Nhitng niam 50 ctia thé ky XX, trong bdi canh chién tranh va
phan hoéa xa hoi, phong trao Chan hung Phat gido Viét Nam van
phat trién. V6i nhiéu t6 chie Phat gido, trong d6 Hoi Phat hoc
Nam Viét va Téng Hoi Phat gido Viét Nam dong vai tro nong cot.
Trong nd luc két ndi qube té, nhicu cao ting tit cac nude Phat
gido da dén Viét Nam, trong dé c6 Pai dic Narada Maha Thera
(1898-1983), mot cao tang Tich Lan.!

Nsay 29/6/1953 (nham ngay 19 thang 5 nim Quy Ty) dién ra
mot sy kién ¢6 ¥ nghia dac biét trong lich st Phat gido Viét Nam
va Tay Nguyén: Chuyén hodng phéap va cung thinh Ngoc X4 Lgi
Phat cta Dai diic Narada Maha Thera, véi diém nhan 1a 1& cung
nghinh va ton tri Ngoc X4 Lgi tai Ban Mé Thuot, tinh Dak Lik.>

1. https://www.budsas.org/ebud/ebdha296.htm?utm

2. https://daklak.gov.vn/dia-danh-di-tich-thang-canh/-/asset_publisher/bDngMUmMrWiw/
content/chua-khai-oan-ngoi-danh-lam-sac-tu-o-tay-nguyen#: ~ :text=T%C3%AANn%20
Kh%E1%BA%A3i%20%C4%900an%201%C3%A0%20gh%C3%A9p,Cung%20
t%E1%BA%A11%20Bu%C3%B4n%20Ma%20Thu%E1%BB%99t.
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Su ki¢én nay, khong chi la mét hoat dong ton gido trong dai,
ma con phan anh khat vong hoa binh, doan két dan toc va két
n6i Phat gido Viét Nam véi cong dong qude té, trong bdi canh xa
hoi Viét Nam va thé gidi vita trai qua nhiing bién dong 16n sau
chién tranh thé gi6i lan tha II.

Narada Maha Thera (1898-1983) la mét trong nhiing vi cao
tang Theravada no6i bat nhat thé ky XX, noéi tiéng véi vai tro “St
gid X4 Lgi Phat”. Trong thoi gian tit 1930 dén 1960, Ngai nhiéu
lan thyc hién cdce chuyén hoang phdp tai Pong Nam A, mang
theo Ngoc Xa Lgi Phat va cdy Bd dé con chiét tit Bodh Gaya (An
D) trao ting cdc cong dong Phat gido, nhu biéu tugng gan két
va phuc hung Phat giao.’

Tai Viét Nam, Dai dde Narada da dén thiam tu trude 1953,
siang phap va ho trg hoat dong Phat hoc tai Nam Bo. Nam 1953,

|| nuu
‘51

Phal doan cung rudc Ngoc Xd-loi Phat dang tién vao tu dinh cla
dirc Tir Cung tai Ban Mé Thuot - Anh tu liéu do tdc gid cung cdp

3. Venerable Narada Maha Thera A Buddhist Missionary Par Excellence
https://www.budsas.org/ebud/ebdha296.htm?utm



theo 10i thinh mdi ctia Hoi Phat hoe Nam Viét va Tong Hoi Phat
giao Viét Nam, cung véGi su bao trg ctia Hoang Thai hau Tt Cung
(Poan Huy hoang thai hau), Pai didc Narada da mang theo 3
vién Ngoc X4 Lgi Phat cuing 3 cay Bo dé con dé hién cting cho 3
noi dai dién cho 3 truyén théng Phat gido chinh: Bic téong, Nam
tong (Nguyén thay) va Phat gido Campuchia.*

Sau khi t6 chiic cdc 1€ thinh va phan chia Ngoc X4 Loi tai Sai
Gon, phan X4 Lgi danh cho Phat gido Bic tong, Dai dic Narada
quyét dinh dang dic Doan Huy Hoang Thai hau (me cfia Béo
Dai), lic d6 dang lam Qubc trudng chinh quyén ving Phap tai
chiém) tai Ban Mé Thuot.

Ngay 29/6/1953, mot phai doan gom c6 Dai ditc Narada,
bai diic Bitu Chon, 6ng Ung An, 6ng Lé Van Hoach - Phé Thu
tuéng kiém Téng trudng Thong tin ctia Chinh phat Béao Dai, ong
Nguyén Vin Hiéu - Hoi truéng Hoi Phat gido Nguyén thay va dao
httu Chanh Tri Mai Tho Truyén, phung thinh thap vang (do gia
quyén 6ng Vo Van Trong 3 Nam Vang ctng) 1én Ban Mé Thuot.

Tai tu dinh, Ba Poan Huy Hoang Thai hau than hanh khan 4o
chinh té, tram huong trang nghiém, quy tiép ngoc bau. Chiing
minh va tham du 18 cung tiép X4 Loi ¢6 Hoa thugng Thich Tinh
Khiét (duong kim Hoi chtt Téng Hoi Phat gido Viét Nam), Hoa
thugng Thich Ddce Thiéu - Tru tri chtia Khai Doan, 6ng Hoang
Trong Quang - Nghi 1& chiia Khai Doan; Dai dién chinh quyén va
cac hoi doan dia phuong; cung chu tang va dong dao Phat ti.

Gan 2 nim sau, Ba Tt Cung quyét dinh giao cho Tong Hoi
Phat gido Viét Nam trach nhiém phung tho Ngoc Xa Lgi. Tong

4. https://chuaxaloi.vn/thong-tin/chua-xa-loi-dia-chi-van-hoa-va-lich-su/300.html

5. https://daklak.gov.vn/dia-danh-di-tich-thang-canh/-/asset_publisher/bDngMUmMrWiw/
content/chua-khai-oan-ngoi-danh-lam-sac-tu-o-tay-nguyen#: ~ :text=T%C3%AAn%20
Kh%E1%BA%A3i%20%C4%900an%201%C3%A0%20gh%C3%A9p,Cung%20
t%E1%BA%A1i%20Bu%C3%B4n%20Ma%20Thu%E1%BB%99t.
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Bic Tir cung (gidra) cung dén Hoa thugng Hoi chd Thich Tinh Khiét
va Dai dic Narada cung phdi doan tai tu dinh & Ban Mé Thuot -
Anh tu liéu do tac gid cung cp

ho6i xét cong lao ctia Hoi Phat hoe Nam Viét, da iy nhiém cho Hoi
nhiém vy thd phung, lic ay tru sé ctia hoi con dit tai chuia Phuée
Hoa & khu Ban Co. Sau d6, Hoi Phat hoe Nam Viét xay dung chua
mdi tai noi rong rai hon dé phung tho di bao Dde Thé Ton cho
thién tin dén 1& Phat chiém bai X4 Lgi. Tru sé ay, nay 1a chua Xa
Lgi, 89 Ba Huyén Thanh Quan, Phuong Xuan Hoa, TPHCM.®

Su kién Ba T Cung tiép nhan X4 Loi Dtic Phat tai Ban Mé
Thuot nim 1953 khong chi mang tinh nghi 1& ton gido thuan
tay, ma con 1a mot bude di chién luge trong viée gidi thiéu va
cting c6 nén tang Phat gido tai ving dat Tay Nsuyén, ndi von chiu
anh huéng manh mé cuaa cac tin ngudng ban dia va ton giao khac
duge truyén vao tit sém.

6. https://chuaxaloi.vn/thong-tin/chua-xa-loi-dia-chi-van-hoa-va-lich-su/300.html
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- Ban Mé Thut - diém nit giao thoa vian héa: Thoi diém dau
thap nién 1950, Ban Mé Thudt la trung tam hanh chinh va quan
su cta ving Dik Lik, tap trung nhiéu cu dan ngudi Kinh di cu
tt mién Trung va mién Béc. Viée chon noi day dé t6 chdc 18 cung
nghinh Xa Lgi va ¢6 su tham gia ctia hoang gia da tao stdc lan toa
manh mé, diat nén méng cho hoat dong Phat gido & Tay Nguyén.

- Ctng ¢b vi thé Phat gido tai viing bién vién: TAy Nguyén
khi d6 con Ia viing “bién vién ton gido” cta Phat gido. Su kién
nim 1953 mang X4 Lgi, biéu tugng thiéng liéng bac nhat cta
Phat gido 1én ving cao nguyén thé hién ¥ chi mé rong dia ban
hoédng phap, dong thdi khing dinh sy hién dién caa Phat gido
nhu mot lye lugng tinh than quan trong & noi day.

- Gian két cong doéng: L& hoi quy tu nhiéu tong phai va dan
toc, tao khong gian giao Iuu vin héa — ton gido, ho trg tinh than
doan két trong bbi canh xa hdi nhiéu bién dong. Biéu tuong kién
triic Chuia Sac Td Khai Doan 1a sy giao thoa gitia 16i kién tric
cung dinh Hué, nha san Tay Nguyén va nha dai £ Deé.

- Pinh huéng phat trién Phat gido lau dai & Tay Nguyén: Tit
sau su kién nay, nhiéu hoat dong Phat gido 3 Ban Mé Thudt va cac
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Buén lang Edé véi nhiéu ngoi nha dai. Anh: Tu liéu Internet
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tinh lan can bat dau khéi sic, dan dén viée hinh thanh cac co sé
tu vién, hdi Phat gido dia phuong va nhiing phong trao tt thién -
gido duc lay cam hiing tit tinh than Phat phap. Vai tro ctia Ba Ti
Cung trong nghi I1& da g6p phan tao uy tin va sy tin cay, khuyén
khich gidi lanh dao dia phuong ting ho cac hoat dong nay.”

X4 Loi, di vat thiéng liéng gan véi Die Phat Thich Ca, duge
cac Phat td ton kinh nhu hién than ctia Tri tué, Tt bi va Hoa binh.
Nghi 1& cung nghinh dién ra qua cac tinh thanh (trong d6 c6 Ban
Mé Thuot) trang nghiém, quy tu hang van tin do va dai dién céc
tong phai, khong phan biét Bic, Trung, Nam, tré thanh mot biéu
tuong thong nhat tam linh va khat vong hoa hgp dan toc.®

Su kién thinh va cung nghinh X4 Lgi Ddce Phat vé Viét Nam
niam 1953 khong chi mang ¥ nghia ton gido, ma con thé hién
khat vong hoa binh va doan két ctia cong dong Phat tit trong bbi
canh thé giGi vita trai qua chién tranh.

L& cung nghinh khong chi ding lai é nghi 1& ton gido, ma
tré thanh mdt sy kién van héa - xa hoi, thu hiit sy quan tim caa
tri¢u dinh, chinh quyén, va cac doan thé. Bao chi duong thsi nhu
Phat gido Viét Nam (1953) va Tt Bi Am déu ghi nhan sy tham du
dong dao ctia quan chdng, cting nhu sy tham gia t6 chic cta cdc
ho6i doan Phat gido.

Viée ton vinh X4 Lgi con gan lién v6i thong diép hoa binh
ma Phat gido mudn giti dén nhan loai. Trong bdi canh dau thap
nién 1950, khi chién tranh va chia cit con bao triim nhiéu noi
trén thé gidi, hinh anh X4 Lgi Pde Phat duge cung thinh qua cdc

7. https://vietnam.vnanet.vn/vietnamese/tin-van/xa-loi-duc-phat-o-viet-nam-nhung-di-
san-thieng-lieng-409222.html.

8. https://vietnam.vnanet.vn/vietnamese/tin-van/xa-loi-duc-phat-o-viet-nam-nhung-di-
san-thieng-lieng-409222.html.



do thi 16n caa Viét Nam da tré thanh mot biéu tugng tinh than,
khoi day niém tin vao kha ning chuyén héa kho dau va kién lap
x4 hoi an lac, hoa hiéu.

Tt g6¢ do vin hoa - ton gido, nghi 1é cung nghinh X4 Lgi da tré
thanh mot nghi thde cong cong (public ritual), viugt khéi pham
vi ndi bd gido doan dé trd thanh sy kién xa hoi - van héa lén. Dicu
nay, nhan manh Phat gido c6 vai tro I6n trong linh vuc vin héa - xa
hoi, dong hanh ctung dan tdc trong viée xay dung hoa binh.

Su kién cung thinh X4 Lgi da tré thanh 18 hoi Phat gido qubc
té dau tién tai Tay Nguyén, nang cao uy tin Téng Hoi Phat gido
Viét Nam.

- Vé ton gido: Khing dinh vai trd két nbi gitta Phat gido Viét
Nam va quée té; tao co hoi cho dong bao Tay Nguyén tiép can sau
hon vé6i Phat giao.

- Vé van héa - xa hoi: Gin két cong ddng Kinh - Thugng, dua
Phat gido tré thanh stic manh mém trong kién tao hoa binh.

- V& di san lau dai: Pat nén méng cho céc 1€ thinh X4 Lgi va
cac hoat dong Phat sy khac ctia Phat gido tai Tay Nguyén.’

Chuyén thinh va cung nghinh Ngoc X4 Lgi Phat ctia Dai Dic
Narada Maha Thera nam 1953 tai Ban Mé Thu6t khong chi la mét
nghi 1& ton gido, ma con 1a mot biéu tugng hoa binh va doan két
dan toc, mé ra mot bude ngoat trong lich st Phat gido Tay Nguyén.
Day ciing 1a mdt trong nhitng dAu mbc khang dinh Phat gido Viét
Nam giai doan giita thé ky XX da bude vao quy dao giao luu qube
té, vita gin giti truyén théng, vita thich Gng v6i thoi dai. W

9. https://vietnam.vnanet.vn/vietnamese/tin-van/xa-loi-duc-phat-o-viet-nam-nhung-di-
san-thieng-lieng-409222.html?utm
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SONG TRONG TINH THAN

PHAP HOA
giita thoi cong nghé

NGUYEN CAN

hing ta dang séng trong mot thdi dai “siéu lién

két” (hypertexted). Chua bao gi0 nguoi ta két ndi

6i nhau nhanh nhu bay gio. V6i nhiing céng cu nhu

mang xa hoi, nhu viber, instagram, zalo, facebook, ... ho ¢6 thé
84p 88, trao doi va két ndi rat nhanh moi thong tin.
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Thd tim mot vai g6c nhin dé chang ta cting “thuc hanh” tinh
than kinh Phdp Hoa trong bbi canh c6ng nghé hom nay.

Khai md tri kién Phat

Trong kinh Phdp Hoa, muc dich cbt 16i 1a “Khai, Thi, Ngo,
Nhap” tri kién Phat. Giita bién thong tin that gia 1in 16n, chiing
ta hay dung “tué gidc” dé loc ndi dung. Thay vi roi vao mé hon
tran véi nhitng thong tin va thuat toan dan dat dén nhiing tranh
cai, tiéu cuc, ching ta chit dong chon nhiing dit liéu nu6i dudng
long tric 4n va tri tué. Mdi lan mé app, hay ty héi: “Théng tin nay
c6 giip minh b6t kho, thém vui khong?”.

Hanh tri “hanh bat khinh”

Pham Thuong Bdt Khinh B Tdt (pham thd 20 trong kinh
Phdap Hoa) 1a mot trong nhitng chuong gay xtic dong va ¢é tinh
ting dung thuc tién manh mé nhat. Bo tat Thuong BAt Khinh
khong dung than théng hay Iy thuyét cao siéu, ngai chi thé hién
mot thai do sbng. Ngai day ta khong khinh miét bat ct ai, vi ai
cting c6 kha niang thanh Phat. Cai tén néi 1én tat ca: “Thuong” la
lu6n luon, khong gian doan; “Bat Khinh” 1a khong xem thuong.
Hanh nguyén ciia ngai la gap bat ct ai - dit 1a ngudi tu hanh, cu
si, hay ké ca nhiing ngudi hung dit, ngao man - ngai déu cung
kinh chap tay thua: “Téi rdt kinh quy cde ngei, chang ddam khinh
man. Vi sao? Vi cde ngai déu tu hanh dao Bo tdt, sé duge lam
Phat”. Thé nén, ching ta thuong nghe “Tdt cd chiing sanh déu
co Phat tinh”.

Pay la diém quan trong nhat ctia pham nay: Triét Iy “Phat
tinh” binh dang. Thuong Bit Khinh Bd tat khong nhin ngudi
khac qua dién mao, dia vi hay hanh vi hién tai ctia ho. Ngai nhin
xuyén qua I6p vé boc day sai 1am d6 dé thay vién ngoc quy (Phat
tinh) bén trong mdi ngudi. Su that tuyét dbi la ai ciing c6 kha
nang giac ngd. Ngai ton trong “tuong lai” cia ho hon la phan xét
“qua khit” hay “hién tai” caa ho. O ngai, ta nhan ra sic manh



ctia sy nhan nhuc va long kién tri. Pham kinh mé ta khi ngai néi
16i cung kinh, thay vi duge dap lai bang su ti té, ngai lai bi ming
chtii, xua dudi, danh bang gay soc, ném bang gach da. Dap lai,
ngai khong tic gian, khong bé cude. Ngai chi ding xa ra va tiép
tuc kéu 16n 16i cung kinh d6. Day 1a dinh cao ctia nhin nhuc.
Ngai hiéu rang sy gian di ctia ddi phuong la do ho chua nhan ra
gia tri that ctia chinh ho. Ngai nhan nhuc khong phai vi yéu thé,
ma vi 1ong bi min qua 16n. Nhd cong hanh nay, khi 1am chung,
Bo tat Thuong Bat Khinh nghe duge kinh Phdp Hoa trén khong
trung, sdu can (mat, tai, mai, ludi, than, ¥) déu duge thanh tinh,
ting thém tho mang va cudi ciing thanh Phat. Quan trong hon,
nhiing ngudi tiing ném dd, mang chii ngai sau nay cing nhd
nhan duyén dé ma duge ngai héa do.

DPé s6ng Phap Hoa theo phdm Thuong Bdt Khinh, ching ta
phai chéng lai thi van héa phan xét chti quan. Trong thoi dai
cong nghé¢ qua mang xa hoi, chung ta rat dé “khinh” mot ngudi
qua mot dong trang thai, mot comment hay mot hanh dong so
suat. Hanh Bat Khinh day ta diing lai 3 gidy trude khi chi trich,
dé nhé rang ho cting 14 mdt con ngudi dang hoc cach truéng
thanh. Thit dén, chiang ta phai ton trong chinh minh: Ban khong
thé “bat khinh” ngudi khac néu ban vin dang tu ti hay khinh ré
ban than. Hay tin vao chinh minh trude.

Phai tim cach hoéa gidi xung dot trong chinh chiang ta. Khi
d6i mit véi sy thut ghét, thay vi dap tra bang thu ghét (von
chi 1am léta chay thém), hay ddp tra bang sy diém tinh va ton
trong. D6 1a cdch duy nhat dé chuyén héa nghich duyén thanh
thuan duyén.

Vai han diét han thi,
Doi nay khong cé6 duge.
Khong han diét han thu,
La dinh ludt ngan thu.

(Phdp Cu, pham Song Yéu, cau 5)



Phai gitt chanh ng trude nhiing séng gi6 ctia du luan la mot
viée kho khi ta dé bi cudn theo xu huéng (trend) dé si nhuc hay
phé phan ai d6 khong gibng nhu minh nghi, va khi dé tranh roi
vao “bao td truyén thong” dé c6 thé phai ngAm ngi an han. Trong
kinh Loi Né6i, diic Phat giang 5 yéu td ctia mot 10i néi thién lanh
nhu sau: “Thanh tuu ndam chi phan, nay cde Ty-kheo, cdce 101 li thién
thuyét, khong phdi de thuyét, khéng c6 pham toi vi khong bi nhiing
bdc hién tri chi trich. Thé nco li nam?® Néi diing thoi, néi ding sw
that, néi 1oi nhu hoa, néi loi dem dén loi ich, néi vdi tit tam”.

Pham Thuong Bat Khinh day ta tin vao con ngudi. Pham chat
ctia ngudi biét séng “thién lanh” khong nam & kién thiic uyén
bac, ma nam & ch chiing ta ¢6 thé cidi dau trude mot ngudi dang
lam 16i v6i sy kinh trong chan thanh. Trén khong gian 4o, noi
ngudi ta dé dang budng 15i nhuc ma mang tinh chat sat thuong
qua ban phim, viée séng Phdp Hoa chinh 1a khong tham gia vao
“bao luc mang” (cyberbullying). Hay nhin nhiing “comment” tiéu
cuc bang su cam thong, hiéu rang ho ciing dang c¢6 nhiing ndi
kho riéng. Gitt mot thai do ton trong véi moi cu dan mang khac
chinh 1a dang thuc hanh hanh Bat Khinh.

Bién Cong nghé thanh “Phuong tién” (Upaya)

Trude day, Dde Phat dung vo sb phuong tién dé do sinh. Ngay
nay, cong nghé chinh la phuong tién quyén bién nhit. Cdc nha
nghién ctiu tai Dai hoe Kyoto vita cong bd mdt robot hinh nguoi
mang dang dip tu si, tén 1a Buddharoid, duge thiét ké nham dua
ra nhiing 16i huéng dan cho sy tu tap va dbi thoai Phat gido dén
v6i quan chang, trong bo6i canh Nhat Ban dang dbi mait véi tinh
trang gia héa dan s6 va sy suy gidam nghiém trong ctia ddi ngai tang
si. Tuy vay, nhém nghién cttu nhin manh rang Buddharoid khong
nham thay thé ting si da tho gi6i, ma trude hét chi la mot nén tang
nghién ctu. N6 ¢6 thé hd trg cdce cong viée thudng nhat hode cung
cAp sy tu van tinh than cho nhitng cong dong khan hiém Tang li.
Mot s6 hoce gia cho rang Phat gido, véi nhiing tu tudng cot 16i nhu



vO thudng va vo nga (anatta) c6 thé md ra mot cach nhin dic biét
vé tri tué nhan tao - khong xem nhu mot “cdi tdi” doc 1ap, ma nhu
mot hién tugng duyén sinh, tit d6 gitp chang ta suy ngam lai vé
ban nga, ¥ thiic va vai trd ctia con ngudi trong doi sbng tam linh
(theo Tuan bao Gidc Ngo, s6 1342, thang 3, 2026).

Chtng ta c6 thé tng dung céng nghé dé hanh thién, nhu la
nghe phap thoai khi di tau xe, hay diung Al dé tdi vu héa cong
viée nham danh ra 15 phat tinh tAam mdi ngay. Cong nghé giap
ta két nbi van vat, vay hay ding né dé két ndi tinh than va lan téa
nhiing gia tri ti té.

Thye hién “cha nghia t6i gian ky thuat s6” (digital
minimalism): Lén lich cho nhiing khoang thdi gian ¢b dinh, c6
cha dich dé roi xa man hinh dé cai thién sy tap trung, chat lugng
gidc ngt va cdc két nbi truc tiép.

Tré thanh coéng dan sb6 trach nhiém (responsible digital
citizens): St dung tiéng néi va nén tang ctia ban dé tao ra thay
déi tich cuec.

Két n6i (networking) xay dung cdc moéi quan hé chan thanh,
cung c6 1gi, chi khong chi la thu thap danh sach lién lac. Hay
tim kiém nhiing ngudi ¢d van, nhiing bac thay, n6i chuyén véi
nhiing ngudi trong linh vyc ban ngudéng md va thuc hanh nghé
thuat tro chuyén truc tiép.

N4ang cao stic khée tinh than va sy an tinh (mental well-
being). Bang viée hoc cach néi “khéng” véi nhitng cam két lam
can kiét nang lugng
hoac lam qua tai lich
trinh caa ban.

Thuye hanh 1ong tric
an v6i ban than: Thé gidi
dat ap luc to 16n 1én ban
phai thanh c6ng nhanh




chéng. Hay tit chéi 4p lue ctia chit nghia hoan hdo. Nhin ra su két
néi tuong ho (interconnectedness) cfia van vt qua mang ludi
internet trong tinh than NhAt thita ctia Phdp Hoa va nhan ra gia
tri thiéng liéng ngay trong tiing khoanh khic hién tai, du dang
lam viée truc tuyén. (Hién Biao Thép)

S6ng Phdp Hoa giita thoi dai 6.1 1a khi ban cam dién thoai
trén tay, nhung long khong bi cubn theo nhiing théng bdo
(notifications), 1a khi ban lam cha cong nghé chi khong dé
cong nghé lam cht tam thic minh. Chiing ta phai ¢6 nhiing ky
nang song trong thoi dai, nhu: (a) Xdc minh théng tin, trude khi
chia sé thong tin, hay kiém tra tinh xdc thuc cta né; (b) Doc va
nghién citu da chiéu, nghién cttu tit nhiéu ngudn tin khac nhau
va ¢6 quan diém khac nhau dé€ ¢6 cai nhin toan dién vé mot vin
dé; (¢) Tinh logic, nghia la st dung kha nang suy luan dé xem xét
thong tin mot cach khach quan; (d) Khong chia sé thong tin ma
khong kiém chiing.

Ngoai ra, ching ta phai trang bi kién thtc vé phan biét thong
tin, nhan dang thong tin sai léch va xae dinh nguon tin dang tin
cdy. Diéu nay, giap ban tré nén nhay bén va khang cu véi thong
tin sai léch.

Tém lai, sdbng Phdp Hoa nghia la tin vao Phat tinh noi minh.
Tit d6, xdy dung noi lue dé viing bude theo tinh than Bo tat dao
- sOng gitta doi ma khong 6 nhiém. Tinh than Phdp Hoa khong
khuyén khich ta xa lanh cude doi, ma khuyén khich d4n than vao
dé do doi. biéu do, ciing c6 nghia la sdng véi tri kién “Nhat thira”
khi hiéu moi ngudi déu dang trén con dudng gide ngd. Tam chang
ta khong con phan biét ton gido, dia vi, trinh do, va tré nén bao
dung hon, ton trong pham gia ngudi khac. Puge nhu thé, chang
ta ing dung Phdp Hoa gitia long thoi dai khong phai chi tung
kinh, di chtia ma la dung phuong tién va tri tu¢ phtu hgp thoi dai
nhu déa sen khong can roi bun méi nd. Ngudi hoe Phdp Hoa khi
nhan ra chanh phap, tu tim vé bén gidc gitta nhan gian. W
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NGUYEN HAI HOANH

ai “Vi sao khong thé phién am héa duge chit Han” trén
“Tie Quang”, tap 55, ¢6 viét dai ¥: Tuy chit Han khong
thé phién 4m hoa, Latin h6a duge nhung chit N6m
tao ra trén nén tang chit Han, st dung nhié¢u chit Han nguyén
s6c¢, lai da duge phién 4m héa, Latin héa thanh céng, 1am ra chi
Qubc ngit, ghi duge 100% tiéng Viét, 1a chi viét Iy tudng caa
dan toc ta. Tuy méi chinh thiic st dung hon 100 nam, chit Qubc
ngi da giai phéng tri tué ctia ngudi Viét, chap canh cho nén vin
minh Viét bay 1én, nhanh chéng theo kip nén van minh thé gi6i.

Nhung trude khi ¢6 chit Qude ngit, dan tde ta tiing st dung
chit Nho va chit Nom trong khoang 2.000 nam. Hai loai chii nay
ra doi trong qud trinh t6 tién ngusi Viét tim cach mugn chit Han
dé lam chii viét ghi tiéng dan toc minh. Vi vay, dé tim hiéu cude
dau tranh gianh doc lap tu chia vé ngdn ngil cta td tién ta, moi
ngudi can tim hiéu vé chit Nho va chit Nom.

Nhu da biét, Han ngit va Viét ngit déu 1a ngon ngit don lap
(monosyllabic, con goi la don 4m tiét, mdi tiéng mot am tiét) va
¢6 thanh diéu — sy gi6ng nhau nay da tao thuan 1gi cho t6 tién ta
mugn dung chit Han. Tuy nhién hai ng6én ngii nay lai ¢6 nhiing
diém rat khac nhau.
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Viét ngii duge troi cho wu diém rat giau ngit Am, lai ¢6 téi 6
thanh diéu (tiéng Han c6 4); tong cong tiéng ta c6 hon 4.000 Am
tiét co ban (con goi la “khu6n am tiét”) va ngot 20.000 am tiét
¢6 thanh di¢u (tde “am doc”). Han ngii tiéng Phé thong chi 6
khoang 400 khudn am tiét va 1.300 Am doc; nghia 1a xét vé hai chi
tiéu nay, tiéng Viét giau gap 10 va 15 lan tiéng Han'. Do ngii 4m
cuce ky phong phit nén tiéng ta c6 rat it tit dong Am khac nghia,
nho dé thich hop ding chit biéu 4m (phonograph). Han ngit da
don lap lai nghéo am tiét, nén ¢6 qua nhi¢u tit dong am khac
nghia, do d6 khong thé dung chit biéu Am ma chi ding duge chit
biéu ¥ (ideograph). Biéu y 1a dic trung doc ddo nhat ctia chit Han;
hién nay chit Han 1a chii viét qube gia-dan toc duy nhat biéu ¥.

Do ¢6 tinh biéu ¥, nén chit Han cho phép doc né bang nhiéu
tha tiéng. Két qua, chit Han trd thanh loai chit viét duy nhit ma
cde ngon ngii khae ngi hé ¢6 thé doe bang tiéng dan toe minh, qua
d6 c6 thé muogn vé lam chii viét ctia ho. Ngudi Viét doc chit Han
bang tiéng Viét, nguoi Han bang tiéng Han, nguoi Nhat bang tiéng
Nhat. Tiéng Viét, tiéng Han cting thuoe loai don am tiét, cho nén
ta dé doc va dé mugn chit Han. Tiéng Han, tiéng Nhat thuoc loai
ngdn ngit da am tiét (polysyllabic, con goi la da lap) va chap dinh
(agglutinative), khdc xa tiéng Han. Vi thé, cach mugn chit Han ctia
ngudi Nhat va ngudsi Han ¢6 nhiéu diém khac véi ngudi Viét.

(6 16 vi tiéng Viét qua giau ngi Am ma t6 tién ta rit kho tao duge
chit viét cho tiéng minh. Thoi ky khong c6 chit viét — tiie “thdi tién
sti” qua dai, d6 la thoi ky mong mudi, chua hinh thanh nha nude va
khong c6 shi chép dé lai cho doi sau biét. Khi Trung Qudbe thon tinh
nude ta (khoang dau thé ky II trude CN), ngudi Viét méi chinh thdc
tiép xtic nén vian héa Trung Hoa ma chit Han la dai dién cha yéu.

Nham dong hoa dan toc ta, chinh quyén chiém déng cuéng bic
ngudi Viét hoe chit Han sudt hon 1.000 nim Béc thude. Sau khi

1. Chi tiét xem “Chan troi ngon ngir” do NXB Vén héa dan toc xuat ban ndm 2024.



tiép xdc chit Han, to tién ta thdy duge tiac dung vo cting hiiu ich
ctia chit viét, ho da ¢b gang hoc va tim cdch muon thi chi nay vé
dung. Nhung chit Han rat kho hoc, béi 1& ngudsi Trung Qubc mdi
viing doc né bang cac thit tiéng dia phuong c6 Am doc khae nhau,
nguoi hoe khong biét nén doc thé nao; hon niia, ngusi Viét rat khé
phat am dude cdc am tiéng Han. Sau nhi¢u nim nghién ctu, thd
nghiém, t6 tién ta da nghi ra cich mugn mit chit Han (dé€ lay ¥
nghia) nhung gan cho né mdt cach phat am hoan toan Viét héa —
goi 1a Am HanViét (SinoVietnamese), thuc hién Viét hoa phan ngi
am ctia chi Han, qua d6 thanh cong mugn duge chi Han lam chit
viét ctia minh. Méi chit Han dude doc bang mot am HanViét. Dicu
nay 1a hgp Iy va can thiét béi 1é khi doc chit (hodc tit) ctia bat ci
ngon ngit nao, dé nhan dién chit (tit) duge doc, bd nio phai kich
hoat Am thanh tuong ting ctia chit d6. Do chit Han khong biéu am,
néu khong hoc tiéng Han thi khong doc duge chii. Am HanViét
chinh 1a 4m thanh dé ngudi Viét doc va nhan dién chit Han.

Két qua la trong thoi Bac thude, ngudi Viét chi doc chit Han
bang 4m HanViét ma khong doc bang 4m Han — nghia la khong
noi tiéng Han, nho d6 gitt dude nguyén ven tiéng me dé, khién
ngudi Han khong thé dong héa dude nguoi Viét. Hoe gia Pham
Quynh néi “Tiéng ta con, mide ta con”. Nhd ¢6 Am HanViét ma
t6 tién ta gitt duge nude ta, dan toc ta ton tai tdi nay.

Nhu vay, t6 tién ta da thanh cong bién chit Han thanh ky tu
shi am HanViét, hinh thanh tha chit Viét goc Han, vé sau duge
dan ta goi 1a chit Nho, ¢6 thé coi la chit HanViét, la chit Han
duge Viét héa phan ngit am, chit Han phién 4m bang am Viét. Tu
do, nude ta cé chit viét, du 1a chit di mugn. Ngudi Trung Qube
xem hiéu chit Nho, nhung nghe doc thi khong hiéu.

Tiéng Han khé phat am, khi hoc chit Nho, do khong hoc
tiéng Han nén sé b6t duge mot khé khan 16n. Va lai, toan bo
qua trinh gidng day déu dung tiéng me dé cho nén hoc chit Nho
dé hon. Nho vy, Aam HanViét da tao thuan lgi giap to tién ta



hoc va dung duge chit Han & trinh do kha ph6 cap. Khong it
ngudi Viét gidi chit Nho ¢6 thé d6i thoai bat dam ngang hang véi
quan chic Trung Qude ma van git duge su khac biét vé vin hoa.
Nhu Khuong Cong Phu (731-805), ngudi Thanh Héa, db trang
nguyén chit Nho 6 ta, sang Trung Qude lai d6 trang nguyén chii
Han, vé sau duge vua Puong phong chic tuong duong Té tuéng.

Vi mdi chit Han duge doc bang mot am HanViét, ma Han
ngit c6 rat nhi¢u chit Han nén tuong ting sinh ra nhiéu Am Han-
Viét; lam tang dang ké s6 lugng am tiéng Viét ma van git duge
ban sic dan toc. Hon niia, trong khi ngudi Trung Qubc doc chit
Han bang nhiéu phuong ngit khac nhau, thi chit Hin ngudi Viét
muon vé Ay lai duge dan ta doc bang mot Am thoéng nhat trong
c4 nude. Piéu do, ciing g6p phan chuin héa ngit Am tiéng Viét.

Chit Han ¢6, cha yéu biéu ¥, mdi chii 1a mét don tit (word) biéu
thi mot ¥ nghia nhat dinh, nhung do khong biéu 4m nén c6 thé
doc chit bang cac am khdc nhau. Vi thé, chit Han tré thanh loai
chit viét duy nhat duge cde ngdn ngii khac ngit hé muon vé lam
chit viét ctia minh. Mudn vay, ho phai tim cach doc duge chit Han.
Ngudsi Han ciing doc chit Han bang am Han-Han (Sino-Korean),
nhung do tiéng Han ngheo am lai khong ¢6 thanh diéu nén 4m
Han-Han ciing rat it. Do am HanViét rat da dang va ¢6 hé thong
thanh diéu phong pht (6 thanh), hién tugng dong am gay nham
l4n trong tiéng Viét khong nghiém trong nhu trong tiéng Han.

R6t cude, chit Han do ngusi Han dua vao nham dong hoa
ngdn ngit Vit da khong dat muc dich Ay ma con bi Viét héa phan
ngit Aam, bién thanh chit Nho phuc vu ngudi Viét Nam. Nho biét
chit Han, dan toc ta tiép thu duge vin minh Trung Hoa, bat tay
xay dung va phat trién nén vin minh Viét Nam, dua nudc ta ra
khéi thoi tién st lac hau.

Do tiép thu duge kho chit Han, nén s6 lugng chit Nho rat 16n
nhung chit Nho chi ghi duge cac am Han-Viét, tde chi ghi duge
mot phan tiéng Viét. Vi thé, chit Nho chi duge $i6i quan chic,



hoc gia diing trong cac linh vuc hanh chinh, d6i ngoai, gido duc,
thi cit, lam van tho theo kiéu Trung Qube. Chit Nho chii yéu chi
dung dé viét va doc (theo am HanViét), chit khong dung dé néi
nhu mdt ngon ngit giao tiép hang ngay. Cdc vin ban chit Nho
thuong viét dudi dang Van ngon, tdc van Han c6 (goi 1a “ti
ngii”) rat ngan gon, ngudi binh dan nghe khong hiéu.

Vi ban chat la chit Han, nén chit Nho ciing ¢6 tinh chat biéu
¥. Ngsay nay, ngudi ta khong noéi chit Han 1a chit biéu ¥ thuan
tdy ma néi n6 1a chit ngi t6, béi 1é mdi chit Han ghi mdt ngi tb
(morpheme, 1a don vi ngdén ngii nhé nhat két hop duge hai yéu
t6 Am va Nghia) ctia Han ngi.

Ngon ngit nao cting $6m 3 yéu t6 chinh la tit vung (words), ngi
Am va ngii phap. Tiéng Viét chti yéu gom tit thuan Viét va tit gbe
Han (tde tit HanViét). Tt thuan Viét xuat hién cting véi ngudi Viét
nguyén thiy, 1a nhiing tit ding dé giao tiép, xung hd (may, tao, no),
dé goi nhiing su vat gan gii con ngudi nhat, nhu cde bo phan co thé
(chan, tay, mat), ngudi than (cha, me, em), tinh cam (vui, budn,
gian), hanh vi thiét than (dn, uéng, ng), gia sic (trau, bo, g4, vit),
moi truong xung quanh (troi, dit, trang, sao), v.v... Tt thuan Viét
thude loai “tit ¢ ban”, ¢6 tinh dan da, mde mac, né xuit hién sém
nhit, s6 lugng 16n va it bién d6i. Tt HanViét ra d6i mudn hon, khi
Viét Nam tiép xtic nén vin héa Han, thude loai “tit van h6a”, ¢6 tinh
chinh thic, tinh hoc thuat, trang trong. Chit Nho khong thé hién
duge cde tit thuan Viét, chi viét duge cdce tit HanViét va chi duge
gi6i quan chiic, hoc gia dung trong pham vi hep. Dac biét, tit Han-
Viét tao kha nang phién dich duge hau nhu toan bo tit ngit ngoai
van: Chi can xem tit ngit d6 duge ngudi Trung Qube hoac Nhat dich
thanh chit Han ra sao rdi doc né bang am HanViét 1a duge két qua
can tim. Nho dé, tiéng Viét dé hoa nhap v6i nén vin minh hién dai.

Do khong ghi duge tit thuan Viét, nén chit Nho khong shi duge
ngodén ngit vo ciing phong phi ctia ngudi Viét binh dan, khong thé
hién duge tam tu, tinh cam caa ho. P khic phue nhuge diém trén,



tit cudi thoi Bice thuoe, gidi tri thice yéu nude nguoi Viét da tim cach
dua trén nén tang chii Nho 1am ra mot loai chii viét ¢6 thé ghi duge
toan bo tiéng me dé. Sang kién nay xuat hién rit sém, nhung chi sau
khi nuée ta gianh doc 1ap méi c6 diéu kién diay manh nghién ciu,
cudi ciing lam ra mot phuong an chit viét buée dau dat yéu cau néi
trén, vé sau goi 1a chit Nom. Loai chit nay dude st dung tit thé ky XII
va hoan thién vao thé ky XV. Nhu vay, chit Nho da ¢6 cong tao nén
tang dé nguoi Viét 1am ra chit Nom — mot sang tao xuat sac, khang
dinh ¥ thic tu 1ap vé ngdn ngi, tao tién dé xay dung nén vin hoc dan
toc ngdi sang ruc rd hoi thé ky XVII-XIX, ¢6 anh huéng vugt xa vin
hoc chit Nho. Trong bai sau, chiing tdi sé ban vé chit Nom.

Chit Nho dude chinh quyén Viét Nam chip nhan lam chii viét
chinh thtic ctia nude ta trong hon 1.000 nim cho téi dau thé ky
XX bi chit Qube ngit thay thé. Viée st dung chit Nho da dua dén
st hinh thanh tang 16p tinh hoa goi 1a nha Nho (chit “Nho” 1%
nghia 12 “ngudi ¢6 hoe”) — nhitng ngudi ¢ tri thiic, biét t6 chic
va quan tri xa hoi Viét Nam theo mé hinh Trung Qube.

T6 tién ta da dung chit Nho viét bai “Nam qudc son ha nam
dé cu” (Song nti nuée Nam, vua Nam &) dé cong bd ban tuyén
ngdn phan doi sy xAm lang, théng tri ctia ngudi Han, khang dinh
chti quyén ctia ngudi Viét. Ho ciing dung chit Nho dé giao tiép
bat dam véi ngudi Trung Qube, ngudi Han, ngusi Nhat. Cdc st
than tri¢u dinh nude ta cii di Trung Qube déu la ngudi gidi chit
Nho, tting 1am cho cdc quan chiic dbi phuong phai né phuc.

Nho dung chit Nho ma tiéng Viét tiép thu duge phan l6n ti
vung Han ngii, hinh thanh tit HanViét (hién chiém hon 60% tong
so ti tiéng Viét), lam cho lugng tit vung tiéng Viét tang 1én nhiéu va
¢6 kha ning tang vo han — diéu hiém thay trong cac ngoén ngii khac.

Tém lai, chii Nho tiic chit Han-Viét 1a mét thanh tyu ngdn ngi
hoc xuét sic cfia t6 tién ta, da ¢6 déng $6p 16n vao su nghiép gin
giti dan toc, xay dung va phat trién nén vin minh Viét Nam. %

(Con nita)
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CHANH TAM HANH
(Pha Vign truong Vién Phat trign
Khoa hoc Cong nghé va Gido duc)

an dé gidc ngo, tuynam 6 trung tam su kién vi dai va kinh

nghiém Phat gido, nhung lai it duge dat thanh mot cau

ho6i nhan thiic luan doc lap trong cac nghién ctiu hién
nay. Cdc nguon kinh dién sém, ddc biét 1a Arivapariyesana Sutta v
Mahasaccaka Sutta, cung, cAp nén tang quan trong khi mé ta giac
ngd nhu mot tién trinh dat dén “lau tan minh”, v6i cdng thiic xac
chiing quen thudc: “Sanh da tan, pham hanh da thanh, viée can lam
da lam”. Tuy nhién, cdc nghién ctiu hién dai cha yéu tap trung vao
no6i dung ctia gide ngd hon 1a co ché nhan biét gide ngd. What the
Buddha Thought (Gombrich, 2009) cho rang gidce ngd 1a sy “thay”
true tiép duyén khéi, trong khi The Origin of Buddhist Meditation
(Wynne, 2007) nhian manh vai tro cfia cdc tang thién dinh trong
viée dan dén trang thai nhan thic dic biét nay. Cac cdng trinh ctia
Harvey Peter (2013), The Selfless Mind: persondlity, consciousness
and nirvana in early Buddishm va Early Buddhist metaphysics: The
making of a philosophical tradition ctia Noa Roking (2005) tiép tuc
phan tich ciu tric nhan thde phi nga va phi nhi nguyén, nhung
chua di sdu vao vin dé “tu x4c tin” cta chi thé gide ngd.

Céc kinh dién Pali 1a nguodn dit liéu sém nhat vé gide ngod. Cac
van ban nay ghi lai 10i ty thuat ctia Dic Phat Thich Ca. Trong
Ariyapariyesana Sutta, Ngai trinh bay con duong tim dao. Ngai
khang dinh da dat trang thai “amata”. Thuat ngi nay chi sy ra
ngoai sanh tit. Ngai dong thoi xdc nhan su giai thoat hoan toan.
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Trong Mahasaccaka Sutta, tién trinh gide ngd duge mo ta theo
ba giai doan r6 rang. Giai doan dau la tdc mang minh. Giai doan
nay cho phép thay cac doi sbng qua khit. Giai doan hai la thién nhan
minh. Giai doan nay cho phép thdy su sinh tt ctia chang sinh. Giai
doan ba 1a 1au tan minh. Day 1a giai doan quyét dinh. Lau tan minh
xde nhén rang cac lau hodc da bi doan trit. Khi cac lau hode cham
dit thi kho dau chidm dt. Lau ciing g0i 1a phién ndo. Theo Tri D)
lugn, quyén 27, thi Phién nao néi gon thi dé la tam ddc: Tham,
San, Si; néu néi rong thi dé 1a 98 diéu sit trong tam giGi. Phién
nao lam cho quén mat chanh dao. Tt Bam ludn néi: Phién nao lam
cho ngudi ta chim dim trong vong sanh ti. Kinh Niét Ban, quyén
37, chép: Phién nao c¢6 3 loai, Duc Lau, Hitu Lau, V6 Minh Lau.
Giae ngd 1a muc dich t6i cao ctia Phat gido, cho nén tat ca cdc tac
dung tinh than gay tré ngai thuc hién gide ngo, duge $oi la phién
ndo. Phién nao bao g6m cdc hinh thai nhu: Tuy mién, Trién, Cai,
Két, Phuge, Lau, Tha, He, St, Cau, Boc luu, Ach, Tran ciu, Khach
tran,... Tham, San, Si dude xem nhu nguyén cin ctia phién nao,
duge chia thanh Can ban phién ndo va Chi mat phién nio. Can ban
phién nao chia thanh 6 loai: Tham, San, Si thudc vé V6 Minh; Man,
Nghi, Kién thude vé 4dc kién. Chi mat phién nao thi tiy theo Cin
ban phién nio ma sanh khéi. Dbi v6i Kién thi ¢6 tinh chat suy xét
tim cAu, stc tan pha ctia n6é manh liét, rat 1oi hai. Kién chia thanh
5 loai: Than kién, Bién chép kién, Ta kién, Kién tha kién, Gi6i cAm
tha kién. Can ban phién nio va cdc Kién hop lai thanh 10 phién
nao hay con goi la thap sti. Theo Duy Thiic hoc, thiic thit 7 (Mat-na-
thic) khéi 1én Nga si, Nga man, Nga kién, Nga 4i goi la t can ban
phién nio. Trong Cau Xd Ludn ¢6 19 loai, nhu Phéng dat, Giai dai.
Duy thtic thi bé ra 2 thém vao 3 l1a That niém, Tan loan, Bat chanh
tri thanh ra 20 loai. Theo Cau Xd Lugn thi ¢6 Phién nio chuéng,
Giai thoat chuéng. Theo Duy Thite Ludn c6 Phién nio chudng va
S6 tri chuéng. Néu theo su sai khac vé giai doan tu hanh ma phan
biét thi c6 Kién hode, Tu hodc. Ngoai ra ¢dn ¢6 Kién phién nao va Ai
phién nao. Ai phién nao thi gdm: Hitu duc Ai tra dia, Sic Ai tra dia,



Hiiu Ai tra dia. Theo Thién Thai tong thi ¢6 3 hode, s6m Kién tu,
Tran sa, Vo minh. Ngoai ra con ¢6 Tam lau, Tam két, T boc luu, TG
tht, Ngi cai, Nsi1 két, Luc cau, That luu, Ciiu két, Thap trién. Vin
ban ghi ré sy chdm ddt nay 1a hoan toan (Bodhi, 2000). Diéu nay,
cho thy gidce ngd 1a mot trang thai ¢ thé ty xdc nhan.

Cac kinh khdc cing ¢d ciu tric nhan thic nay. Trong
Dhammacakkappavattana Sutta, Die Phat xdc nhan rang Ngai
da thay Ta Diéu Dé. Ngai trinh bay ba cap dd nhan thic. Dé la
tri, hanh va chiing. Ngai néi rang chi khi hoan tit 3 vong va 12
hanh tuéng thi gide ngd mdi xay ra. Tic 1a 4 chan Iy: Kho, Tap,
Diét, Dao. Ddi véi mbi chan 1y ¢6 3 vong nhan thice: Tri tie 1a biét
chan ly; Hanh tde 1a thue hanh, Chdng tie 1a true tiép ching
nghiém. 4 chén Iy x 3 cAp d6 nhén thic, tic téng cong 12 hanh
tudéng. Vin ban gbéc tii tiéng Pali: “tiparivatiam dvadasakaram”.
Ban dich ctia Bhiklkkhu Bodhi (2000) ghi nhan r6 tién trinh nay.
Di¢u nay, cho thiy gidc ngd khong phai 1a mot sy kién ngau
nhién. Gide ng6 l1a két qua ctia mot tién trinh nhan thic c6 ciu
tric. Gide ngd khong phai cam gide; Gide ngd khong phai niém
tin; Gide ng6 1a két qua ctia mot cau trice nhan thic hoan chinh.

Cdc ngudn Han tang xdc nhan ndi dung trén. Khai
niém “nhu thuc tri kién” duge nhin manh. Cum Han van
nay dich ti Pali: “yathabhatananadassana”, xuat hién trong
Hammacakkappavattana Sutta. Cum tit nay ¢6 nghia la biét ding
nhu thuc. Day la dang nhan thdc true tiép. N6 phat sinh khi vo
minh da bi doan trit. Khi khong con diéu kién sai 1am thi nhén
thiic trd nén chinh xdc. Day khong phai la nhan thiic suy luan. Day
cting khong phai la nhan thiic khai niém (Daizokyo Taisho Shinsha,
1924-1934). N6 la nén tang gidc ngd. Dicu nay, cho thay sidc ngod
12 mot dang tri thae dic thi. Sau khi “biét nhu that” va “thdy nhu
that”, hanh gia sinh tAm nham chan dbi véi mat, sic, thic, xic va
tho; roi di dén ly tham va giai thoat. Diéu nay cho thay “nhu thyc
tri kién” khong phai 1a kién thic Iy thuyét. N6 1a diém mé dau cta
tién trinh giai thoat. Tri kién 1a su thy thdu ca Ngi uin, thiy ro



mén tich tu, 5 mén cAu thanh than tAm cfia ngudi ta, ctia chiing
sanh. 5 thit Sic uan, Tho uin, Tuéng uin, Hanh uin, Thic uan nay
che khuat chan Iy, khién chang sanh luan hoi tho khé. Trang thai
“nhu thye tri kién” ¢6 thé duge hiéu trong khoa hoc than kinh nhu
mot dang nhan thie trye tiép khong qua trung gian khai niém.
Cac nghién ctiu vé thién dinh cho thay khi tAm dat trang thai nay,
hoat dong ctia mang mac dinh (Default Mode Network - DMN) giam
manh. Day 1a viing lién quan dén ban nga va suy dién. Khi mang nay
giam, nhan thdc tré nén ro rang va it sai 1éch hon. DMN la mét hé
théng cac viing nao hoat dong manh khi ban khong tap trung vao
nhi¢ém vu bén ngoai. Viing nio nay hoat dong thé hién &: Suy nghi
vé ban than; hoi tudng qua khi; tudng tugng tuong lai va suy nghi
lan man (mind-wandering). DMN gan vé6i: “Cai toi” (self) va dong
suy nghi ndi tam. Khi thién hoat dong, DMN gidm xudng, suy nghi
v “t6i” gidm, tam it lang man hon, nhan thic tré nén truc tiép va
ro rang hon. Khi DMN giam hoat dong, nhan thdec it bi méo mé béi
suy nghi va ky tie. C6 thé két luan “cai toi” 1a san pham ctia ndo, n6
khong c6 va khong phai la ban chét ¢6 dinh. Cac nghién cttu hién
dai hd trg cach hiéu nay. Garrison va cdng su bdo cdo rang thién
¢o lién hé v6i giam hoat dong DMN (Garrison, K. A., Zeffiro, T. A.,
Scheinost, D., Constable, R. T., & Brewer, J. A., 2015), con Molnar-
Szakacs va Uddin tong quan rang DMN tham gia manh vao céc tién
trinh ty lién hé va tu phan tu (Molnar-Szakacs, 1., & Uddin, L. Q.,
2013). Diéu nay khong “chiing minh gidc ngd”, nhung cung cip
mot mo hinh khoa hoe hop Iy dé giai thich vi sao khi tu sy ban nga
ling xubng, kinh nghiém c6 thé tré nén truce tiép hon va it bi trung
gian khai niém hon. Diéu nay phit hop véi khai niém “nhu thuc tri
kién” trong kinh dién. Trang thai nay khong dua vao suy luan. Trang
thai nay khong phu thudc vao khai niém. Vi vay, “nhu thuc tri kién”
duge xem 14 mét dang tri thde tu chdng, trong dé chii thé nhan
biét thuc tai ma khong bi bién dang béi cau trie nhan thice thong
thuong. Phat n6i giam “nga” khoa hoc than kinh néi “giam DMN”.
Hai hé¢ théng gap nhau tai mot diém.



Trong triét hoc hién dai, trang thai nay tuong ting vdi “non-
conceptual awareness” hoac “pure consciousness”. Day la dang
nhan thic khong phy thudc vao ngon ngit hay suy luan. N6 mang
tinh truc tiép va tie thoi. Y chinh 1a ¢6 nhiing trang thai taim tri
biéu hién hogc tiép xtic v6i thé gidi ma khong can chii thé phai diing
khai niém, ménh d¢, hay ngoén ngii dé nam bat chiang. Stanford
Encyclopedia of Philosophy (SEP) giai thich rat ré rang nhan thic
¢6 thé xdy ra ma khong cin chi thé sé hitu khai niém tuong Gng
(Bermtdez, J. L., & Cahen, A, 2003). SEP ciing cho biét thuat ngi
nay duge dua vao triét hoc phan tich mot cach ty nhién béi Gareth
Evans trong The Varieties of Reference (Evans, G; John McDowell,
1982). N6i ngan gon theo triét hoc, non-conceptual awareness 12
“biét ma chua goi tén”, “thay ma chua dién thanh phan doan”.
Vi du, ban thiy ngay méot hinh nghiéng, mot mau sic, mot con
dau, hay mot trang thai yén lang ctia tam trude khi ban néi thanh
loi: “day la mau d6”, “day la dau”, “day la t6i dang lo”. Trang thai
ay c6 tinh truc tiép. N6 xdy ra trude hodce khoéng phu thude hoan
toan vao thao tac khai niém héa. Vi vay, trong nhan thdc luan, n6
thuong duge dbi lap véi tri thite ménh dé kiéu “toi biét rang...”. Vé
mit lich st tu tudng, cude tranh luan nay phat trién manh trong
triét hoc vé tri gidc. Mot sd nha triét hoe cho rang kinh nghiém
tri gide ¢6 “dd min” 16n hon kha ning khai niém cta ta. Ta ¢6 thé
thay nhiéu sic do, nhiéu ciu hinh, nhiéu bién chuyén ma khong
¢6 san tit ngit hay khai niém tuong ting dé mo ta hét. Béi vay, kinh
nghiém khong thé bi dong nhat hoan toan véi tu duy khai niém.
Day 1a I¥ do vi sao khai niém nonconceptual tré thanh mot cha dé
16n trong triét hoc tam tri va triét hoc tri gidc duong dai.

T cdce dit liéu trén ¢6 thé rat ra mot nhan dinh chung. Gide
ngo la mot sy kién nhan thiic noi tai. Giac ngd khong phu thuodce
vao tham quyén bén ngoai. Gide ngd c6 tiéu chuan ré rang. Tiéu
chuan nay 1a sy doan tan lau hodce. Khi di¢u kién nay xuit hién thi
tri thic vé gide ngd xuit hién. Tri thic nay mang tinh truc tiép. Tri
thiic nay mang tinh chic chan. Tri thic nay mang tinh ty chiinsg.



Cdc luan thu phat trién thém ndi dung nay. Trong K B Z /b aw
(Pai TV Ba Sa Ludn), cung cap nén tang dé dién giai van dé tu tri &
cip do luan thu, nguyén tic “tu tri tu ching”. Van ban khang dinh
rang cht thé c6 thé tu biét trang thai ctia minh (Daizokyd Taisho
Shinsha, 1924-1934). Chan Iy dé nhét ¥ ching phai é dau ma &
trong than tu giac ngd, goi la tu ching. Trong Dai Nhat Kinh Nghia
Thich Dién Mdt Sao, quyén 2, chép: “Tuy chiing chi 1a Phat tu ching
khong phai tit dau khac”. Diéu nay, cho thiy tri thic khong can
trung gian va cting cho thiy tinh ty x4c nhan cta gide ngd. Khai
niém “ty tri ty chiing” trong Phat giao khong phai la mot thuat ngii
ph6 bién dudi dang cb dinh trong mot cAu nguyén van duy nhat, ma
xudt hién duéi cde cach dién dat gan nghia trong cac luan thu A-ti-
dat-ma. Céc luan thu A-ti-dat-ma ban vé vin dé nay dudi dang phan
tich nang luc caa tri. Trong Mahavibhasa Sastra (K B2 7 3k- Dai TV
Ba Sa Luan), tri duge mo ta nhu kha ning biét cac phap mot cach
truc tiép khi cac chuéng ngai da doan trit. Van ban khong ding cum
ti “ty tri ty ching” nhu mot dinh danh ¢6 dinh, nhung ban dén
viée tri ¢6 thé nhan biét d6i tugng mot cach khong sai lam. Trong
Abhidharmakosa-bhasya (Cau Xa Luan) la mot luan thu Phat gido
bang tiéng Phan, Ngai Thé Than trinh bay tranh luan giita cac bo
phai vé vin dé nhan thdc c6 tu biét chinh n6 hay khong. Mot sb lap
trudng phti nhan tu ching. Mot sb 1ap truong chip nhan kha nang
nhan thic ¢6 thé biét chinh n6 trong cting mot tién trinh nhén thic.
Céu Xd Ludn viia 1 tong hop tri thiic A-ti-dat-ma c¢6 dién, vita danh
dAu sy hinh thanh tu duy phan tich triét hoc vé tam va hién tugng.
N6 anh huéng sau sic dén céc truyén thén/g Duy thiic (Yogacara) va
cdc hé théng luan Iy hoe sau nay trong ca An Do va Tay Tang. Trong
kinh Pali, ¥ niém nay xuat hién duéi dang thuc hanh. Trong Majihima
Nikaya, hanh gia tuyén bd “khina jati, vusitam brahmacariyam” dé
xac nhan trang thai giai thoat cia minh (Bodhi, 2000).

Phan mé rong cho thdy mot diém quan trong hon. Su tu
nhan thic trong gide ngd khong giéng nhan thic théng thuong.
Nhan thde théng thuong phu thudc vao dbi tugng bén ngoai.



Nhan thic thong thuong cé thé sai. Trong khi d6, nhan thiic gide
ngd 1a nhan thde vé chinh trang thai cfia tam. Khi lau hodc bj
doan trit thi diéu kién gay sai 1am khong con ton tai. Khi nguyén
nhan cta sai lam khong con thi nhan thde khong con bi léch lac.
Diéu nay, tao ra mot dang chic chan noi tai. Dang chic chin nay
khong can kiém chitng bén ngoai.

Su tu nhan thdc nay ciing mang tinh phan tinh. Cha thé nhan
thic dong thoi 1a dbi tugng dude nhan thite. Tuy nhién, day khong
phai 1a vong lap logic. Day 1a mot trang thai da duge chuyén hoa.
Khi tAm khong con vd minh thi nhén thic tré nén trong sang. Khi
nhan thic trong sang thi trang thai giai thoat duge nhan biét truc
tiép. Vi vay, viéc Dic Phat biét minh da gidc ngd khong phai la suy
luan. C6 nghia la co ché gidc ngd la hé qua tat yéu cta mot trang
thai nhan thiic da duge thanh loc hoan toan.

Khoa hoc hién dai cho thiy ndo cé co ché biét chinh né. Phat
gido di xa hon, nhan thic c6 thé dat trang thai biét chic chin
tuyét d6i! Trong nhan thde luan Phat sido, co ché nay duge xem
12 biéu hién caa tri thdc ty chiing, trong d6 cha thé truc tiép
biét trang thai giai thoat ctia minh. R6 hon 1a, trong Phat gido,
tu tri 12 nhan biét truc tiép trang thai tam. Khi cac di¢u kién sai
lam bi loai bd, nhan thdc tré nén chinh xac. Khi dat mde hoan
toan, nhan thic tré thanh tu ching.

Cac nghién ctiu vé thién dinh va y thiie cho thay ¢6 nhiing trang
thai nhan thic gidam manh xd Iy tu nga. Nghién ctu ctia Judson
Brewer chi ra rang thién dinh lién hé véi viée giam hoat dong cta
DMN, v6n lién quan dén suy nghi vé ban than (Brewer et al., 2011).
Khi DMN giam hoat dong, cdc qua trinh tu su ban nga giam. Diéu
nay lam cho nhan thdc tré nén truc tiép hon va it bi méo mé. Bai
nghién cttu nay stt dung fMRI dé so sanh hoat dong ndo giita hai
nhém: nguoi thién lau nim va ngudi méi. Nghién cdu tap trung
vao DMN, s6m cdc ving nhu posterior cingulate cortex (PCC) va
medial prefrontal cortex (mPFC). Day la cdc ving lién quan dén



self-referential processing va mind-wandering. Két qua cho thay
nguoi ¢6 kinh nghiém thién c¢6 gidm hoat dong DMN trong ba
trang thai: nghi, tap trung vao hoi thé va nhan biét suy nghi. Khi
cdc dbi tuong bao cdo rang ho “khong bi cudn theo suy nghi”, lac
d6 hoat dong ctia vo nio dai sau PCC giam ro6 rét. Diéu nay cho
thay DMN lién quan truc tiép dén viée bi cudn vao dong suy nghi.
Nhiing phat hién ctia ching t6i cho thay su khac biét trong mang
mac dinh pht hgp véi viée gidm hién tugng tam tri lang thang. Do
do, cdc két qua nay cung cap mot cach hiéu dde thit vé cac co ché
than kinh ¢6 thé ¢6 ciia thién dinh. K&t qua cho thiy ngudi ¢6 kinh
nghiém thién c6 giam hoat dong DMN trong 3 trang thai: Nghi,
tap trung vao hoi thd va nhan biét suy nghi. Khi cac dbi tugng bao
c4o rang ho “khong bi cubn theo suy nghi”, hoat dong ctia PCC
giam ro6 rét. Dicu nay, cho thay DMN lién quan truc tiép dén viée bi
cudn vao dong suy nghi. Nsoai ra, nghién ctiu con phat hién rang &
ngudi thién lau nam, DMN c¢6 két ndi chiic ning manh hon véi céc
viing kiém sodt nhan thite nhu dorsolateral prefrontal cortex (vo
nao trude tran lung bén-DPC) va dorsol anterior cingulate cortex
(v6 ndo dai truée lung-DACC). Diéu nay cho thiy ho ¢6 kha ning
diéu chinh hoat dong ctia DMN tdt hon. Tac gia khong két luan
rang thién tao ra nhan thdc tuyét doi. Tac gia chi két luan rang
thién lién quan dén giam hoat dong ctia ban nga va ting kha ning
kiém sodt chii y. Do d6, nghién cttu nay chiing minh riang thién
thay d6i cach nio xi Iy suy nghi vé ban than, nhung khong khang
dinh truc tiép vé gidc ngo. Thién lam gidm hoat dong ctia nao lién
quan dén “ty sy ban nga” va tang kha nang kiém soat nhan thdec.
Cong trinh nay chi cho thiy co ché giam hoat dong ty nga. Nghién
ctiu khong chiing minh duge tri thiic tu chiing theo nghia kinh
dién. Nghién ctiu tip trung vao viée giam mind-wandering. Mind-
wandering 1a mot dang hoat dong nhan thde. Con “nhu thue tri
kién” 1a mot trang thai nhan thdc ¢6 tinh chuin muc trong kinh
dién. Hai khai niém nay khong dong nhat. Viée giam suy nghi lan
man khong dong nghia véi tri kién chan thuc.



Trong nghién ctiu thién va khoa hoc ¥ thite gan day, mot thuat
ngi gan hon niia 1a nondual awareness (Zoran Josipovic, 2014),
cho rang né nhu mét dang nhan biét phi khai niém va phi nhi
nguyén; c6 mot dang ¥ thie khong phan chia chii thé va dbi tugng.
Ong mé ta day 1a mot trang thai trong d6 nhan thice khong dua
trén cAu tric nhi nguyén théng thudng. Trang thai nay cé tinh
truc tiép va khong qua khai niém. Trang thai nay thuong xuit hién
trong thién sau. Mot dang awareness knowing itself - ¥ thic tu biét
chinh né theo cach phi biéu tugng. Nao bo trong trang thai nhan
thiic khong con “cai tdi tach biét”. Nghién ctiu cua Josipovic chi
mo td mot trang théi v thic trong diéu kién thuc nghiém. Nghién
ctiu khong kiém tra viée doan trit vo minh. Nghién ctu ciing khong
xdc nhan tinh bat kha sai cfia nhan thde. Didu nay chi rit gan véi
luan diém “tri thdce tu ching” trong kinh dién. Vi vay, “tu tri tu
chiing” ¢6 thé duge hiéu nhu mét Iy tuéng nhan thde rit dic biét.
Ly tudng nay cé thé duge tiép can mdt phan qua metacognition,
interoception va cdc trang thai thién dinh siu.

Van dé “ty tri” trong Phat gido khong phai la mot suy luan
hién dai. Van dé nay da dude ban truc tiép trong céac luan thu
A-ti-dat-ma. Trong Abhidharmakosa-bhasya, Ngai Thé Than da
trinh bay tranh luan gitia cdc bo phai vé viée nhan thic c6 thé
biét chinh n6 hay khong.

Dicu nay cho thiy “tu tri” 1a mot vin dé nhan thic luan thuce
su trong truyén thong Phat gido. Khi két hop véi cong thiic kinh
dién “khina jati...” (Bodhi, 2000), ¢6 thé thay rang nhan thic
trong giac ngd khong chi biét dbi tugng ma con xde nhan trang
thai ctia chinh né. Day chinh 1a co sé dé xac lap khai niém “tu
tri — tu chting” nhu mot mo hinh tri thic trong Phat giao.

Tit toan bd dii liéu kinh dién, luan thu va nghién ctu hién dai,
¢6 thé khang dinh rang gidc ngod trong Phat gido so ky khong chi
la mot kinh nghiém ton gido ma con la mot mo hinh nhan thace
dic thu, trong do tri thiic mang tinh tu xac chiing. W
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v Gyitit sen ve diit

MINH TRI

Phat ngéi trén sen dau phéi chuyén that
Chi nhéc long ngwoi ché dé nhiém 6
Séng giira cho doi tam lelzéng dinh cho

Bin vén la Zn‘m, sen vén né hoa.

Phat ngoi trén dét dy maoi that doi
Nhue nhén cung ta giita cudc doi nay
Gidc ngo khong phdi la noi trén chay
Ma 6 noi ta dang séng, dang qua.

Sen la tam /dng leéng con nhidm bui
Dét la doi sbng génlt vdc mbi ngay

Mot ben buosng nhidm, mot bon khéng bé
Hai mét nhw thé ctia mét ban tay.

Khi tam nhw sen klzéng con nhidm cdu

Clzén vén di vé gitta co1 nhan gian

Ay chinh con dlu’o\'ng lelréng nglziéng lelréng /écll
Trung dao hién l?dy, Phat da tierng sang.

Ngay ngay déi canh ma lelzo"ng viedng mdc
Téam vén an nhién giita chén bui lzé\ng
Sen né trong doi dau can tim kiém

Chi cén quay vé, sen nd trong tam. W
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THIEN U KHONG L0

QUATU LIEU 0 LANG LAI TRi
(PHUONG TRAN LAM, TINH HUNG YEN)

THICH MINH VUONG
Chua Thanh Quang, xa Lé Lgi, tinh Hung Yén

hién su Duong

Khong Lo la mot

trong nhiing nhan

vat tiéu biéu ctia Phat gido Dai

Viét thoi Ly, vita hién dién trong

chinh st, thu tich Phat gido, viia

in ddu dam nét trong hé thdng

than tich, truyén thuyét va tin

nguéng dan gian. Trong qua

trinh lich s, hinh tugng caa

Ngai khong chi duge ghi nhan

Thién su Duong Khong L6 nhu mdt Qude su tridu Ly, mot

cao tang dat dao, ma con duge

dan gian ton xung la “Dte Thanh”, gan b6 mat thiét véi doi sbng
tinh than cta nhi¢u cong dong lang xa & dong bang Bac Bo.

Trong sb cdc dia ban luu gitt dam didc dau tich va ky te vé
Thién su Khong Lo, lang Lai Tri (nay thude phuong Tran Lam,
tinh Hung Yén) giit mot vi tri dic biét. Day khong chi 12 noi gan
v6i tudbi tho, gia dinh va thaAn mAu ciia thién su, ma con 1a khong
gian tho tu quan trong, noi hinh thanh hé théng dinh — dén —
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chtia cting cdc than tich, sic phong, truyén thuyét dan gian.
Chinh ttt Lai Tri, hinh anh Thién su Khong Lo duge dinh hinh
khong chi nhu mét nha tu hanh, ma con nhu mét Phac Than,
Thanh hoang lang.

Bai viét nay tiép can Thién su Khong Lo cha yéu thong qua hé
thong tu liéu hién con luu gidl tai lang Lai Tri, nhAt 1a quyén Sw
tich Duic Ly triéu Qudce su va dia chi phong tuc Lai Tri, két hop
d6i chiéu véi cace thu tich Phat gido va st liéu lién quan tai hi¢én
tiéu st va hanh trang cta Thién su Khong Lo.

1. Hanh trang Thién su Khong Lo

Theo Su tich Pute Ly triéu Qubc su va dia chi phong tuc Lai
Tri, Thién su Khong Lo (1016-1094), ho Duong, tén hily Minh
Nghiém, biét hiéu Théong Huyén.

Qué cha Ngai & lang Giao Thay (sau déi la HO X4), pha Hai
Thanh, vé sau thudc pha Thién Truong; qué me & lang Han Ly,
pht Ninh Giang, tinh Hai Duong.

Theo than tich dang luu gitt tai dinh Lai Tri, thi trong qua
trinh muu sinh, phu than, phu mau ctia Thién su Khong Lo da
diing chan tai viing dat ven s6ng Am, thuoc lang Lai Tri. Nhan
thay thé dat thanh ta, song g0 hai hoa, “hinh quy, hac hoi tu khi
thiéng”, than sinh Ngai bén chon noi day lam chdn cu tra lau
dai. Chinh tai khong gian nay, ngay 13 thang 9 am lich nam Binh
Thin (1016), Thién su Khong Lo duge sinh ra.

Gia dinh Ngai sinh s6ng biang nghé chai ludi ven song, 1a tang
16p dan cu phd bién 6 ving dong bang chau thé séng Hong thoi
bay gid. Song than Ngai duge md ta la nhitng ngudi trung hau,
hién luong, cham tu nhan tich dic va stng tin Phat gido, duge
cong dong kinh trong.

Ngay tit khi ra doi, Khong Lo da duge truyén tung 1a hai nhi
¢6 tuéng mao khdc thuong, tu chat théng minh, lanh 1gi, duge
dan gian xem la bac linh Gng giang sinh. Trudng thanh trong moi



truong song nude, Ngai nbi nghiép gia dinh lam nghé danh ca,
song sém boc 16 chi huéng phiéu du va can duyén sau nang véi
dao Phat.

Trong nhiing nim thang tudi tré, Khong Lo tiing ngao du
nhiéu noi, tit Tam Diép dén Than Phu, Long Khé..., dic biét
diing chan tai chtia Am & lang Lai Tri. Chinh khong gian thanh
tinh ctia chdn thién mon noi day da g6p phan thice tinh noi Ngai
khat vong tim cau chan Iy giai thoat.

Nam 29 tudi, Khong Lo dit béd nghé chai ludi, xuit gia tu
hanh, theo hoc v6i mdt bac dai si tinh thong Thién hoc!. Nho tu
chat man tiép, ¥ chi bén bi, Nsai nhanh chéng dat tién bo vugt
bac, duge thay khen la phap khi hiém c6. Sau khi tho giéi, Ngai
try tri chtia Ha Trach, tho phap danh Khong Lo, chuyén tu thién
dinh va tri tung Da-la-ni. Trong giai doan nay, Khong Lo két giao
dao hitu v6i hai thién su noi tiéng duong thoi la Gide Hai va Ti
Dao Hanh. Ba vi cting nhau tham ctu gido 1y, thuc hanh thién
quéan, duge xem 1a nhitng nhan vat tiéu biéu ctia Phat gido Dai
Viét thé ky XI.

Niam Nham Dan (1062) Khong Lo cung Gide Hai va Tt Dao
Hanh (1a anh ca tru tri chia Thay - Ha Noi) ctung di Tay Trace cau
dao, duge gide ngd va truyén cho phép la. Khong Lo duge sach
shi chép lai 1a: “Cé6 thé bay 1én khong, di trén bang sia, bat duge
hé phai phuc, rong phai giang”.

Tré vé Dai Viét, trong bbi canh Phat gido giit vai trd quoc
gido, Thién su Khong Lo khong chi 1a mot bac tu hanh ma con
tré thanh nhan vat gin b6 mat thiét véi vain ménh qude gia. Nhan
thdy dit nudc chua c6 nhiing phdp bao xdng tam, Ngai khéi ¥
sang nha Téng xin dong vé dic bao vat. Tai dit Téng, Khong Lo

1. Su tich Duc Ly triéu Quéc su va dia chi phong tuc Lai Tri (do Béc Viét Thai Binh Lai Tri
Tuong’ Té hoi bién soan, Dinh va Qudn 50 319 Lé Van Duyét Sai gon in an theo gidy
phep 56 1288/74 ngay 27 thang 3 ndm 1974; Tai liéu luu tai Thu vién tinh Hung Yén
(co s 1), ki hiéu DCV.002670), trang 5.
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thé hién than thong qua viée trai ca sa che pht dit rong, duge
vua Tdng cho phép tuy ¥ lay dong trong kho. Truyén thuyét ké
rang Ngai dung tdi than chia dong ma khong day, rdi mot minh
ganh tai dong vugt bién vé nude, dimg nén lam thuyén, tich
trugng lam mai cheo, trit quai vat Ngd Cong.

S6 dong quyén duge duge dung dé dac “Thién Nam ti khi”:
thap chua Bao Thién, tugng Phat A-di-da chtia Quynh Lam, vac
chtia Ph6 Minh va chudng chiia Pha Lai2. Day khong chi 1a nhiing
cong trinh nghé thuat 16n ctia Phat gido thoi Ly, ma con 1a biéu
tuong cho sy hung thinh ctia Phat gido va y thiic ty chi van héa
ctia Dai Viét. V6i cong lao nay, Thién su Khong Lo duge dan gian
suy ton 1a 6ng T6 nghé dae dong Viét Nam.

Nam Quy Mao (1063), Khong Lo dung chua Nghiém Quang
(sau déi 1a Than Quang tu - chiia Keo)?.

2. Sy tich Dic Ly triéu Quéc su va dia ch phong tuc Lai Tri (do Bic Viét Thai Binh Lai Tri
Tuagn Té hoi bién soan, Dinh va Quén 50 319 Lé Van Duyét Sai gon in an theo gidy
phep s6 1288/74 ngay 27 thang 3 nam 1974; Tai liéu luu tai Thu vién tinh Hung Yén
(co sa 1), ki hiéu DCV.002670), trang 7-9.

3.Dén ndm 1611, do nudc song Hong x6i 1, chiia phai di rdi mot bo phan dan cu chuyén vé
lap lang Hanh Cung dén doi Nguyén doi lam Hanh Thién (Xuan Truong, Nam Dinh - Chua
Keo ha), mot nhém khéc lap lang Diing Nghia (Vi Thu, Thai Binh - Chia Keo thugng).
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Thién su Khong Lo thudng xuyén du héa, vin du khip cdc
viing ven bién va ddng bang chau thé Bic BO, vita van canh
chiia chién, vita truyén ba Phat phap, giang giai dao Iy va chiia
bénh ctiu ngudi. DAu tich hoat dong ctia Ngai duge ghi nhan
& nhi¢u dia phuong nhu Ninh Giang, Pha Lai, Long Khé, ving
phu can Lai Tri va khip khu vue duyén hai. Theo cédc thu tich
va than tich, vao cdc nim 1063 va 1070, Diic Thanh Duong
Khong Lo cho dung chua & Lai Tri (Linh Quang tu) lam noi
Ngai giang dao Phat va bbe thube chita bénh cho nhan dan
trong vung.

Ngay 3 thdng Giéng nim Gidp Tuat (1094), Ngai mat.
Nam sau, Giae Hai cho dung thap, dip tugng & chiia Nghiém
Quang. Nhan dan Lai Tri nhé on Ngai nén dung dinh & lang
Lai Tri, tho Ngai lam Thanh hoang lang. Tai dinh con git 11
sdc phong (4 sic tri¢u Lé, 7 sic tri¢u Nguyén ban phong cho
Ngai). Dinh con gitt chuong dic nam Nham Than, trén chudng
c¢6 bai minh ghi cong lao cia Thanh. Bia ghi viéc dac tugng
thd tai miéu, tugng duge dic nim Canh Dan (1700), Chinh
Hoa nam tha 21.

Nam Nham Ty (1072), Khong Lo cung Giac Hai chita khéi
bénh sg¢ tic ke kéu cho vua Ly Nhan Téng. Ong duge phong
lam Qube su. Linh Nam chich qudi, Truyén Duong Khéng Lo va
Nguyén Gide Hai viét: “Thoi Ly Nhan Téng, su thuong cung su
Thong Huyén dude triéu vao ngdi hau trén ghé da mat lanh &
cung Lién Mong. Béng mot hom cé doi tic ke dang gdy, nhic
tai diéc 6c. Vua truyén Thong Huyén dung phép dé ngan né lai,
Huyén lang nham than chd, mot con roi xudng trude. Vua cudi
béo v6i Gide Hai rang: “Hay con mot con xin dé nhuong nha su”.
Su lién doc than chd, trong nhdy mit con con lai ciing roi xubng
dat. Vua kinh la, lam tho rang:

Gidce Hdi long nha bién
Thong Huyén dao ciing huyén



Than thong thém bién héa
Mot Phat mot than tién.

Tit day, hinh anh Khong Lo vugt khéi khudn khé mot Qube su
thong thuong, tré thanh “Su Thanh” — bac ho qube an dan trong
tam thic cong dong.

Thién su Khong Lo ban dau tu theo Thién phai TV Ni Da Luu
Chi. Sau d6, theo Khéng Lo Thién su ky ngit lucS, Ngai tiing theo
hoc Thién su Thao Dudng, tiép nhan tu tuéng dung hop Thién
— Gido, coi trong thuc hanh va tinh than nhap thé. Théng qua
Khong Lo, tu tudng Phat gido nhap thé, gan tu hanh v6i an dan
— ho qube duge lan tda sau rong, $6p phan tao tién dé tu tudng
cho su phat trién ctia Phat gido Trae Lam thoi Tran sau nay.

Ngay 3 thang 6 nim Giap Tuat (1094), Khong Lo Thién su
vién tich, tho 79 tudi. Ngay 10 thang 8 nam at Hgi (1095), Giac
Hai thu thap x4 li cia Khong Lo, xdy thap dé chon cat, tac tugng
dé tho tai chiia Nghiém Quang. Vua Ly Nhan Téng xudng chiéu
tu stia chiia, cit 3.000 ho huong khéi phung ths 6ng.

Sau khi Thién su Duong Khong Lo vién tich, trong tim
thiic dan gian luu truyén niém tin rang Ngai thuong hién linh
phu trg, cau mua dudge mua, cau nang duge nang, giap dan
an cu lac nghiép. T niém tin 4y, viée thd phung thién su lan
tda rong khap nhiéu dia phuong, nhu Nam Dinh, Thai Binh,
Ha Noi..., trong do6 viéc tho phung ngai tai lang Lai Tri — noi
84n b6 truc tiép véi gia dinh, ddc biét 1a than mau caa Ngai
la dién hinh.

2. Thién su Khéng L - nha tho thién

Thién su Khong Lo khong chi duge biét dén nhu mdt bac cao
tang 16i lac ctia Phat gido thoi Ly, ma con 1a mdt nha tho thién

4. Tran Thé Phap, Linh Nam chich qudi, Nha sach Khai Trf, Sai Gon, 1960, trang 90-92.
5. Tai liéu luu tai chtia Keo (Thai Binh, nay thudc xa Va Tién, Hung Yén).



dé lai dau 4n dic biét trong lich st vian hoc trung dai Viét Nam.
Tho ctia Ngai khong nhiéu, song mbi bai déu ham sic, phéng
khoang, thAm dAm tinh than giai thoat va cai nhin hgp nhat gita
con nguoi véi v try.

Theo céc sach gido khoa, tuyén tap va tong tap vin hoc Viét
Nam hién hanh, nhiing sang tdc con luu truyén chic chin cta
Khong Lo chi $d6m 2 bai: “Ngén hoci” va “Ngu nhan”. Du sb
lugng it 6i, 2 bai tho nay van da dé phic hoa mét chan dung thi
nhan — thién su doc ddo: Viia siéu thoat, vita tran day sinh khi
doi séng.

Bai “Ngén hoci” (N6i ndi cam hoai) duge xem nhu 16i tu bach
tam linh ctia thién su khi tim duge manh dat lanh dé dung cha,
an tra dao nghiép:

Trach ddce long xa dia khd cu

Da tinh chung nhat lac v6 dw

Hitu thoi true thuong c6 phong dinh
Truong khiéu nhdt thanh han thdi ha.

Bai tho mé ra bang niém hoan hy thuan khiét ctia ngudi tu
khi gdp duge “dia linh” — noi long xa hoi tu, dtt duyén dé nuong
than va hanh dao. D6 khong chi la sy chon lwa dia thé theo
phong thity, ma sau xa hon la sy tuong ting gitia tam va canh: Khi
tam da an, dit nao ciing héa dao trang. Niém vui Ay lan toa sudt
“chung nhat”, khoéng voi can, khong dic¢u kién, dang tinh than
hy lac cta nguoi da thoat khoi moi rang bude.

2 cAu sau, nang cam xtc lén tam cao vii try. Hinh 4nh thién
st moOt minh tréo 1én dinh ndi ¢6 phong, d6i dién v6i khong gian
ménh mang, roi “truong khiéu nhat thanh” — buéng mot tiéng
thét dai — khong phai la hanh dong pho truong, ma la su phong
xuat cta ban thé da giai phéng moi chip trude. Tiéng thét ay
lam “lanh ca thai hu”, béi n6 vang Ién tit ¢6i tam rong rang, hop
nhit v6i trdi dit. Day chinh 1a biéu hién sinh dong ctia tinh than
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“v6 chap gi6i”, ctia quan niém Phat gido vé “van vat nhat thé”,
ndi con ngudi, thién nhién va vii tru khéng con ranh gidi phan ly.
Hinh tugng “tiéng thét lanh trdi” trong “Ngon hodi” 1a mot
hinh anh hiém g3p trong tho thién Viét Nam: Hao sang ma khong
cudng, manh mé ma khong dong, thé hién tron ven khi phéach tu
do ctia mot thién su da vugt thoat moi tréi bude hinh thde.
Néu “Ngén hoci” mang Am huéng hung trang va phoéng
khodng, thi “Ngw nhan” lai 1a mot khiae thién ca ém diu, ling
sau, thAm dam hoi thé doi sbng sdong nude — khong gian gan bo
mat thiét v6i cude doi Duong Khong Lo:
Van ly thanh giang, van ly thién,
Nhét thon tang gid, nhat thon yén,
Nguw 6mg thuy trude v6 nhan hodn,
Qud ngo tinh lai tuyét man thuyén.
Bai tho mé ra bang mot biic tranh son thay rong 16n va trong
tréo: Song xanh trai dai vo tan, troi cao bat ngat khong ctung.

~
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Khong gian 4y vita thuc vita hu, vita 12 canh giéi thién nhién, vita
12 biéu hién ctia tAm thdc da rdng rang, khong bi gi6i han. Gita
nén bao la 4y, thap thoang mot thon x6m nhé véi bai dau, lan
kh6i méng — diu hi¢u ctia sy séng yén binh, khong xo bo, khong
nao dong.

Hinh anh trung tam ctia bai tho la 6ng chai nga say trong
thuyén. Gide nga dy khong phai 1a sy mét méi, ma la trang thai
vo niém, khong vuéng ban, khong bi ngoai canh quiy nhiéu. Khi
tinh day da qua ngo, thuyén day “hoa tuyét” — hinh anh vita thuc
vita 40, g0i cam gidc thanh khiét, mo hd, nhu hoa roi hay tuyét
phti trong ¢6i tAm tich 1dng. D6 1a khoanh khae thién: Khong tim
cau ma ty da, khong hanh dong ma vién thanh.

Bai tho mang chit thién tinh té, nhe nhu hoi ths, trong nhu
suong sém, dua nguoi doc vao trang thai lang lang gitia thuc
va mong, gitta ¢6 va khong. Thién & day khong phai gido ly kho
cting, ma la su sébng dang troi chdy, dang hién 16 ngay trong sinh
hoat doi thuong.

C6 v kién cho riang “Nguw nhan” khong phai ctia Duong
Khong Lo ma thude vé Han O (Trung Qude). Tuy nhién, viée
cac thi nhan 16n & nhiing khong gian khdc nhau cé thé gap
nhau & ti tho 1a diéu khong hiém trong lich st van hoc phuong
bong. Hon nita, cAm hiing song nude, hinh dnh 6ng chai va
nhip séng nhan tinh trong bai tho rit phu hgp véi cude doi
thue va tAm hon phéng khodng ctia mot thién su xudt than ti
nghé chai lusi nhu Duong Khong Lo. Do d6, van dé tdc quyén
can tiép tuc duge khao ctu than trong, tranh nhiing két luan
vOi vang.

Nhin chung, tho ctia Duong Khong Lo tuy khong nhiéu nhung
ham chta gia tri 16n. D6 1a tiéng néi ctia mot tam hon yéu cude
song, yéu thién nhién, gan bo sau sic v6i dat nude va con ngudi,
duge thé hién bang but phap khoang dat, tu nhién, hiém thay &
8idi thién tang. Chinh vi vy, qua hang nghin nim, tho Khong Lo



van con stic lay dong, van gi 1én noi ngudi doc cam xde tham m§
thanh cao va du vi thién sau lang.

3. Dau an Thién su Khong L9 lai lang Lai Tri

Lang Lai Tri truée day thude hién Kién Xuong, tinh Thai Binh,
hién nay thudc phuong Tran Lam, tinh Hung Yén.

Tai dinh lang Lai Tri, nhan dan lang Lai Tri da suy ton, tho
Ngai la Phiic Than ciia lang, tho phung nham tuéng niém cong
diic va cau mong su che chd lau dai cho cong dong. Pinh Lai
Tri xua tiing 1A mot trong nhitng ngdi dinh 16n cta huyén Kién
Xuong, v6i hé théng cong trinh lién hoan gom dai dinh, song
Rong, bén Ngu..., tao nén mdt canh quan viia linh thiéng viia
trang I¢.

Tai dén Am, nhan dan tén thd thAn mau cta thién su va thién
su. Theo than tich luu git tai dinh (sao chép thoi Duy Tan 7-
1913), sau khi than mau cta thién su qua doi, nhan dan da mai
tang ba ngay trén manh dat tiing sinh sdng, roi dung dén tho tai
ché, hinh thanh nén dén Am. Pén Am ¢6 hinh vé triu nhu mot
chiéc thuyén, dan gian truyén khau day la vat dung ctia cha me
quoc su, ¢6 ngudi néi day la di anh ctia nghé noéng, nghé trong
lta nude ctia dan lang.

Cach dinh Lai Tri khong xa 1a chtia Am thd than mau Qubc
su Duong Khong Lo va cach chua khoang 400 - S00m ¢6 mot
phién da rong hon 3m2 cam thang ding trén g0, phia dau phién
da c6 mot vét 16m, gidng hinh ngén chan va mot 16 hong nhu
16 x6 quai dép, phia cubi phién da lai ¢6 hinh g6t chan va mot
dai chéo nhu chiéc quai dép. Dan trong viing goi phién da dé la
“chiée dép ctia Ditc Thanh”. Cach lang Lai Tri khoang 3km, tai
lang Trinh Hoang ¢6 mot phién da gi6ng phién da & lang Lai Tri
nhung khong cé vét chéo dai, ngudi ta bao dé la chiée dép diit
quai ctia Diic Thanh Khong Lo.

Ngay nay, quan thé dinh Lai Tri, dén Am, chita Am khéng chi



12 noi tho thién su, phac than, Thanh Khong Lo, ma con 1a biéu
tuong van héa — lich st cta cong dong dia phuong. Viée duge
cong nhan la Di tich Lich st — Vin héa cip tinh (Quyét dinh
138Qb/UB ngay 22/2/1998 ciia UBND tinh Thai Binh) cting véi
qué trinh tu b6, phuc dung da g6p phan khang dinh gia tri bén
vitng ctia ng6i dinh nhu mot diém tuwa tinh than, noi luu giit ky
tic lich st, dao Iy truyén théng va ban sac van héa ctia lang qué
Lai Tri.

Két luan

Ti viée khao cttu hé thong tu liéu lich st — van héa hién con
luu gitt tai lang Lai Tri, ¢6 thé thay rang hinh tugng Thién su
Duong Khong Lo tai day khong chi 1a sy phan anh don thuan caa
mot nhan vat Phat gido thoi Ly, ma 1a két qua cia mot qua trinh
lich st 1au dai, trong d6 ky tic cong dong, tin ngudng dan gian
va Phat gido nhap thé hoa quyén chat ché. Qua than tich, di tich
va truyén thuyét, Thién su Khong Lo hién 1én vita 1a mot bac cao
tang dat dao, vita 1a Qude su ho qube, dong thoi 1a Phic Than —
Thanh hoang bao trg doi séng lang xa.

Khong gian dinh Lai Tri, dén Am, chlia Am va cédc dau tich
lién quan dén than mAu cda Thién su cho thiay méi lién hé
sdu sic giita doi s6ng cd nhan, gia dinh ctia Khong Lo véi lang
Lai Tri.

Qua tu liéu & lang Lai Tri, ¢6 thé khang dinh riang Thién su
Khong Lo khong chi ton tai trong lich st Phat gido nhu mot ca
nhan xuit chiing, ma con séng dong trong khong gian van hoa
lang xa véi tu cach 1a mot biéu tugng tinh than bén viing. Viée
nghién cttu Thién su Khong Lo tit $6¢ nhin tu liéu dia phuong vi
thé khong chi g6p phan lam sang té hanh trang va tu tuéng caa
Ngai, ma con gitp nhan dién sAu hon mbi quan hé giita Phat gido
thoi Ly v6i cong dong lang xa Dai Viét, qua d6 khang dinh gia
tri dac biét ctia lang Lai Tri nhu mdt “dia chi ky de¢” quan trong
trong lich st Phat giao va van héa Viét Nam. i
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VU PINH UNG

NGUYEN DAI DONG

oc bai Chdn hung Phat gido, ding trén biao Pong

Phdp, s6 320, ra ngay 8 thang 2 nam 1927, ngudi ta

biét duge tac gid Vi Dinh Ung sinh ra trong mot gia
dinh néng dan bac trung, duge theo hoc truong lang tGi nam 11
tudi. Nho duge hoe chit qube ngii ma miy nam sau ciu bé Ung
dau Phat xult gia, trong khi hoc kinh sach Phat, 1am viéc chiia,
rdi lde nao cting tranh tha xem cdce sach qude ngit va nhat trinh
tiéng Viét. Nho vay, ong sém biét Phat gido nude nha dang c6
bude chuyén minh ma su TAm Lai & chiia Hang (Tién Lt Pong
Ty, thi trAn Dong Hy, tinh Thai Nguyén), ngudi ciing son mon
Du Hang Hai Phong 1a ngudi khéi xuéng chin hung Phat gido xi
Bic. D6i véi viée “chin hung Phat gido” nay trong hoai bao TAm
Ung da lau. Va 6ng (ky tén phap ting ty Tam Ung mon thude
Du Hang, Hai Phong) viét bai Chdn hung Phdt gido ding trén
bio Dong Phdp s6 320, 321, 323, diang ngay 8, 10 va 15 thang



2 nam 1927, ¢6 vii cho 16i kéu g0i ctia su Tam Lai. “Van su khéi
dau nam, nhiing hé ¢ cong thoi viée gi ciing xong duge ca. Ngay
nay nha chua hay cac ngai hittu tam ta chi nén tim nhau lién lac
cho doan thé, két cho chiat mbi dong tam, trong nho thé lue bao
quan, ngoai nhd tin ngudéng thap phuong, mot hai ba nam hay
bén nim sdu nim bao gi¢ thanh ciing 1a, xin ciing nhau c¢b gang
thoi 6 cong mai st ¢6 ngay nén kim vay. Toi ciing xin ghé vai
vao ganh vac vGi cac ngai cai trach nhiém nay. A Di Da Phat”.

Son mén Du Hang Hai Phong la mot chi nhanh ctia son mon
Lam Té Linh Quang - Ba Pa Ha Noi, tuan theo duong 16i bao tha
do Tang cuong D6 Xuan Hy ding dau. Vi thé, nhiing bai bo cta
st Tam Ung va Tam Thai di nguge lai cht truong ctia son mon.
Puong gia chtia Du Hang (Phiic LAm tu) cho biét: “Nguyén bai
du luan 4y ctia méy chd tiéu & chiia 1am ra khong bach lai cting
su trudng hay, cd ty nhién dang 1én bao chuong. Hién, hai chi
tiéu Ay da bi tdc trach phai xuit vién ra 6 ngoai trong thoi ky mot
thang va khong duge tham du dén viée chiia nita”. Nghia 1a, do
viét bai ang hd chian hung Phat gido ctia su TAm Lai ma cha tiéu
Tam Ung bi su tru tri chiia Du Hang ky luat.

Sau ngay thuy dai gi6i 6 gidi dan chtia Du Hang, nha su tré Tam
Ung v@ hanh dao tai mot ngdi chiia lang & tinh Ha Nam. Tai day,
nam 1932 6ng tham gia nhém Phat hoc tung thu do Sa moén Thich
Tri Hai 6 chitia Mai X4, huyén Ly Nhan ding dau. Hoi ky thanh lgp
Hoi Phat gido Viét Nam, ngai Tri Hai viét: “Chuyén sang thanh lap
Phat hoc tiing thu, bén xuat gia ¢6 Thugng toa Thai Hoa, su ong
Hai Chau (V@i Dinh Ung) va t6i (Tri Hai); bén tai gia c6 ong Lé
Toai, 6ng Tran Van Gidc va 6ng Nguyén Hitu Kha (Thiéu Chiu).
Tét ca ching t6i déu cting chung lo moi phuong dién nhu khao
ctiu, phién dich, 4n loat, tai chinh va phat hanh”2. Tru sé Phat hoc
tung thu tai chua Mai X4, huyén Ly Nhan, tinh Ha Nam.

1. Khai héa nhat bdo, ra ngay 27 thang 2 nam 1927.
2. Sa mdn Thich Tri Hai, Hoi ky thanh ldp Hoi Phat gido Viét Nam, Nxb Ton gido, 2004,
tr. 19.



Phat hoc tung thu da hiap dan duge nhiing nha tri thic, nha
van, nha bdo lice biy gi5, nhu cdc 6ng Lé Du, Tran Trong Kim, Bui
Ky, Duong B4 Trac, Nguyén Van Vinh, v.v... Khi gdp nhau, trao déi
vé viée thanh 1ap hoi Phat gido nham chan chi lai tinh than Phat
gido nude nha, thi tit cad moi ngudi déu néi 1a da cé hoai bao ti
lau ca roi nhung chua gip dude cde su cong tace, ciing nhu chua
¢6 co hoi thuan tién. It 1au sau, nhd ¢6 sy gitp d6 cta dng Lé Du
& S6 Toan quyén, nhom da nhan chiia Quan St 1am tru sé.

Sau mot thoi gian tich cyc van dong, ngay 6 thang 11 nam
1934, nha cam quyén Bac Ky da ky Nghi dinh sb 4283, cho phép
thanh 1ap Hoi Phat gido Bic Ky.

Ngay 18 thang 11 nim 1934, Dai hoi dong hop duéi su chi
toa cfia 6ng Nguyén Nang Qude, bau Ban Quan tri chinh thic
va ghi tén sang lap Hoi vién déu la vinh vién ¢b vin hoi vién ctia
HoOi $6m 27 cu siva 5 Tang si, trong dé ¢6 su 6ng Va Dinh Ung
é Ha Dong*.

Sau d6, su Hai Chau vé hanh dao & huyén Kim Thanh, tinh
Hai Duong.

Bédo Trung Bdc Tan Vén, s6 ra ngay 25 thang 8 nim 1935,
cho biét:

Viée nha su Hai Chau Va Dinh Ung, tdc gia quyén Tinh than
dao Phat c6 chan trong Ban Sang 1ap Hoi Phat gido Bac Ky, hién
nay tru tri tai chia lang Lai Khé, tong Lai Vu, huyén Kim Thanh,
tinh Hai Duong, dang dém bi bon cudng hao xéng vao chiia bit
ép ky nhan mot to gidy trai phép, ban bao Trung Bdce Tan Vin
da dang tin ro ngay dao mdi xay ra. Nguyén dém hom 22 thang
7 nim 1935, trong ltc su 6ng con thite, vao hoi 9 gio tbi, bong
nghe tiéng ché stia dong rao, thi lién sai 2 chi tiéu Budi va Boi

3. Sa mon Thich Tri Hai, Hoi ky thanh ldp Hoi Phat gido Viét Nam, Nxb Ton gido, 2004,
tr. 21, 24, 25

4. Nguyén Dai Dong, Bién nién sit Pht gido mién Bic (1920-1953), Nxb Tén gido, 2009,
tr. 44, 45.



1én danh chuong bao lang va di bao huong ly. Su Ung ra bit duge
2 tén véi modt ngon mac. Bui Quy Tam va Nguyén Dic To déu
lam tuan trang lang Lai Khé. Cha tiéu Buéi 1én trinh Ly truéng
Biti Vin Thiét, Phé hoi Nguyén Dite Niém va Phé Iy Nguyén Dic
Sai. May vién nay dén bdo rang hai tén kia 1 tuan lién bat su
Ung ky gidy nhan thuc ring minh 1Am tuin lam cudp, va khong
duge khiéu nai gi. Ding dang, su Ung khong chiu ky. Nita gid
sau, truong tuan Bui Quy Phién dua mot ngudi con gai tén 1a Thi
Mai 22 tudi, ngudi lang Ay, dén chiia. Bon huong ly hoa giai mai
hét db ngot, lai sing: Néu nha su khong bing long théa thuén,
ching t6i 6 quyén bat tréi giai trinh va niém phong chua lai. Ta
¢b vo than, nha su s¢ hai dén danh ménh ctia minh nén phai ky.
Thé 1a gidy to Ay Iy truéng giti.

Hom kia (27-8-1935), toa an Hai Duong hop da dem vu nay
ra xti. Su Ung khai ro rang: Trude su tu tai chiia Du Hang, Hai
Phong, ¢6 hoc biét qubc ngii, sau tu tai chiia Quan Stt, Ha Noi,
nhung hém ram thang Chap nim ngodi, vi su chiia Lai Khé
khong thé & lai chiia lang 4y duge nén su Ung xubng thay. Hién
nay, st thuong van & chiia Quan S, Ha Noi, thuong di vé chua
Lai Khé, vi chiia 4y it viée, da ¢6 2 chd tiéu trong coi. Con sy thé
viée bat tic ky nhan gidy ma nhu thé nao, nha su da khai nhu 15i
thuat trén nay. Nhiing tay dau tro nhu Nguyén Ddc Sai, Phé hoi
Nguyén Ddc Niém va Ly truéng Bui Van Thiét déu tit chbi hét
toi, chi khai rang nghe tiéng don su van mang g4i vao chila nén
rinh bat, dang 1¢ hom ay bat duge, nhung vi nha su céan lai nén
Thi Mai chay méat. Thi Mai khai ring con cha, mit me, hom Ay
cha thi di ving ma & nha chi ¢6 ba gia va con bé em, lic dang
ngt nghe tiéng truong tuan Phién va Té goi ctia bdo rang nha
chitia mat trém thi vao lam chdng. Thi khong di, ching dap ctda
vao khiéng Thi Mai dem dén chuia! Chit thi khong hé ¢6 18 bai lai
vang dén chiia bao gio. Toa xét ra vé tdi bat ky nhan trai phép
khong da chiing ct, gia di bon tuan trang chi la tay sai nén toa
nghi phat nhu sau nay: Pho Iy Sai va Truong tuan Phién méi tén



15 ngay tit 4n treo, con Ly Thiét, Ph6 hoi Niém va 2 tén tuan
Tam, T6 dude trang an.

Bdo Dudc Tué, ra ngay 1 thang 5 nim 1937, ding Bd cdo:
Anh day ctia su 6ng Va Binh Ung, Hoi Phat gido Bic Ky xin kinh
Ba cdo dé thap phuong thién tin biét rang Hoi khong ty su ong
Ung di ¢6 dong cho bao Pude Tué nita va cing khong ty cho su
nay lam mot viée gi khace & trong Hoi ca’. Diéu nay, ¢6 nghia su
Vi Dinh Ung khong con hoat dong trong Phat gido niia.

Theo 16i ké ctia cu Hoang Ngoc Luong, thi gia T6 Té Cat
Thich Doan Hai, thi cu va su Hai Chau Vii Pinh Ung ctung thoat
ly di hoat dong Cach mang & cac tinh Ha Nam, Hai Duong, va
Quang Ninh (Dong Tric¢u)®.

Bang di may nam, bao Citu Qudc ding tin: Ngay 2 thang 8
nim 1946, dai biéu Tang gia tinh Hai Duong da hop ky hoi dong
tai chita Dong Thuan, Hoi quan Hoi Phat gido tinh. Hoi nghi da
bau Ban Chap hanh Ting gia Ctu qubc tinh: Chanh Cha tich:
Su cu Thai Hoa; Phé Cha tich: Cu Manh Danh; Thu ky: Dong chi
Quang Thuan; Tht qu§: Su cu Gidce Lai; Uy vién Giam sat: Dong
chi Vi Dinh Ung, su cu B Nhu Lac, su ong Tué Van’. Biao Citu
Qudc goi su Ung 1a ddng chi, ching té 6ng da 1a can bo Viét
Minh khong con la nha su.

Ti day vé sau, khong thay tai liéu n6i vé hanh trang ctia 6ng
Vi Dinh Ung. Kinh mong quy ddc gia ai ¢6 tu lidu xin bé tic dé
hoan chinh tiéu st ctia mot trong nhiing vi sang 1ap Hoi Phat
gido Bac Ky. W

5. Nguyén Dai Dong, Bién nién st Phat gido mién Bic (1920-1953), Nxb Tén gido, 2009,
tr. 117.

6. Tac gia ghi theo 10i ké cta Lao thanh cach mang Hoang Ngoc Luong va Dai ta CCB
Dinh The Hinh trong toa dam thang 8 ndm 2009 tai phudng Cong Vi, quén Ba Dinh,
Ha Noi.

7. Nguyén Dai D6ng, Bién nién st Phat gido mién Bac (1920-1953), Nxb Ton gido, 2009,
tr. 266.
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TINH BINH

Tréam ngam law lach

Tr6 béc chwa gi6 ngong say dom béong
Khuét xa dlwé'ng tron

Vai canh may lo dldng

Béng chim nao lac déu mot dlu’é'ng Zmy

Ta /qc mét khuon mat minh
Ngay hat bui hoai thai /éng me
Léi mon xwa cé dén ta vé /(_11'
Tan c6i moéng nguoi

Vong khéi téa lang thang

Sa - ba mét cuéc qua giang

Séng xwa bén cii chidu tan ménh mong
Ngém ngii mdy néo sdc - khéng

Doi nguoi viét véi doi dong réi di...
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Dol SONG TANG DOAN G NALANDA
(AN D0O) VAO THE Ki VII:

P1 BO (KINH HANH)
theo ghi chép cua
Phap su Nghia Tinh

NGUYEN CUNG THONG*

hoa hoc hién dai cho thay la stic khée con ngudi tity

thudc vao cde van dong thudng ngay, cu thé nhu tip

hé duc, di bo nhiéu hay it chiang han. Tuy la mét hoat
dong nhé nhat it ai dé ¥ dén, nhung di bo lai dem dén cho ta
nhitng 1gi ich to 16n khong ludng cho stic khée con ngudi. Diéu
nay, cing dugde ghi nhan trong cdc tai liéu Phat gido c6 dai, thi
du nhu trong cudn Nam Hdéi Ki Quy Néi Phdap Truyén ctia phap
st Tinh Nghia, soan vao dau thap nién 690. Bai nay, chd trong
dén di¢u 23 trong 40 dié¢u! (hay chuong) cta tai licu trén. Tiéu
dé cta diéu 23 1a Kinh Hanh Thiéu Bénh 474 (tam dich/
NCT: i b6 dé it bénh). Mot sb Han tu va Phan tu dudge ghi lai dé
tranh truong hop tdi nghia va tién cho ngudi doc tra citu thém
khi can. Cdc chit viét tit trong bai1a NCT (Nguyén Cung Thong),
PG (Phat gido), sdd (sich da din), HV (Han Viét), NHKQNPT
(Nam Hdi Ki Quy Noi Phap Truyén), A (tiéng Anh). Mot diém
nén nhic lai 3 day: Tuy Nghia Tinh 12 ngudi sau cting trong 3 nha

* Nghién c(u tiéng Viét doc Iap (Melbourne, Australia) - dia chi email nguyencungthong@
gmail.com

1. Ban Han van chi ghi s6 23 chd khong gh| diéu hay chuong, ngudi viét dich la diéu cho
pht hgp véi ndi dung ctia ‘ban ndi quy’ cho tang ni, phti hgp phan nao véi ham y ctia
phép su Nghta Tinh khi soan NHKQNPT.
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du hanh n6i tiéng Trung Hoa (ciing 1a ting si/dich gid) da qua xi
Phat vao thdi Trung c¢6, nhung ngai & day it nhat 1a 12 ndm trong
25 nam luu lac & ‘nude ngoai’ lo hoc dao, so vGi 10 nam caa nha
st Phap Hién va 16 nam ctia nha su Huyén Trang. Khi di du hoc,
Nghia Tinh da 1a trung nién va thAm nhuan tu tuéng Phat gido &
qué nha. Do do6, cdc nhan xét va ghi chép ctia ngai rat sau sic va
dang cha y. Thi du, nhu ngai da than phién trong diéu 23 rang
‘da tit 1au, tuc di bo (kinh hanh) hop Iy nay khong con thay tiang
ni § qué nha (Trung Hoa) thuc hién nita’, hay thang than dat van
dé véi kinh Phat va tiéng Phan vé ¥ nghia ctia hoat dong di vong
phia tay mat (phai) hay hitu nhiéu HV, cach hiéu 6 An Do ¢6 khac
v6i cach hiéu theo truyén thdng Trung Hoa vé phuong hudng -
dbi dién véi thap/tugng Phat thi di theo hudng tay phai hay tay
trai 1a sao? Xem chi tiét trong diéu 30. Cach di theo chiéu kim
dong ho nhu viy chi la quy ude hay truyén théng ton trong an su
cta dat An Do - truyén lai tiv thoi die Phat T4 - thanh ra ting ni
phai tuan tha ma thoi. Nghia Tinh thudng phé binh vé c4ch dich
khong chuan tit tiéng Phan va cach hiéu khac nhau nhu di theo
chiéu tay phai (hitu nhiéu), hoa thugng, chuia (ty HV), duong chi
(so v6i xi moce), thap (so véi Té6t D6 Ba), viv... Poc céde tde pham
ctia Nghia Tinh, ta thay r6 ngai c6 khuynh huéng mudn ting ni
(nhit 12 3 qué nha Trung Hoa) phai duy tri 1& 16i (vinaya g
~ luat HV %) ctia Phat gido Nguyén thiy. Nghia Tinh ¢6 thanh
cong hay khong lai 1a mot chuyén khace, khong nam trong pham
vi bai viét nay.

1. Phdép su Nghia Tinh va Nam Hai Ki Quy Noi Phdp
Truyén

Phap su Nghia Tinh &%, tén tyc la Truong Vian Minh 7K X
B, sinh nim 635 & Té Chau (Son Dong) va xuit gia nam 14
tudi. Ngai da nghe tiéng thién su Phap Hién va Huyén Trang
hanh huong xti Phat, nén nhét dinh theo dudi ¥ dinh nay dé tim
hiéu Phat phap thau ddo hon. Téi nam 37 tudi, ngai méi cé co



hoéi di tau qua Srivijaya (bay gic la Palembang ¢ Sumatra, tliing
la mot trung tam Phat gido 16n trong ving Dong Nam A), &
day 6 thang hoc tiéng Phan va tiéng Ma Lai, sau d6 di tau sang
An Do. Sau khi dau ‘ki thi nhap hoc’, ngai vao chiia (tu vién)
Nalanda duge 12 nam tu hoe, so véi 25 nam séng 6 hai ngoai
va tham viéng duge hon 30 québc gia. Ngai dem vé nude khoing
400 bo Kinh, Luan tiéng Phan, ciing khoang 300 vién ngoc xa
lgi. Cho dén cubi doi, vao nam 713, ngai ludén cham cha dich
kinh tit tiéng Phan (duge hon 50 bo kinh). Mot sb tde pham ndi
tiéng ctia Nghia Tinh 1a Dai Puong Tay Viee Cau Phdp Cao Tdang
Truyén, Trong Quy Nam Hdai Truyén, Nam Hdai Ki Quy Noi Phap
Truyén, Phan Ngit Thién Tw Van B3 T F X con goi la Pham
DPuong Thién Tu Van, Puong Ty Thién Man Thanh Now R JE T 5
X, EFTEEE vv..

Nam Héi Ki Quy Noi Phdp Truyén $6m 4 quyén va c6 40 diéu
(chuong) duge coi nhu la ndi quy cho cac sa modn (tang si hay
ni ¢6 Phat giao) phai noi theo cung véi cac Iy do va phé binh chi
tiét ctia phap su Nghia Tinh. Mot sd diéu khoan trong NHKQNPT:

1) Pha ha phi tiéu # Z JE/ (Pha ha? khong phai 1a chuyén
nhé - tam dich/NCT).

2) Dbi ton chi nghi #E 2 & (Céch Gng xit véi dic Phat T6).
3) Thuc toa tiéu sang &4 /MK (Ngo6i ghé nho trong bita in).
4) Xan phan tinh xtc &%/ (Phan biét thic dn sach va do).

8) Triéu tude xi moc ¥ "B K (Sdng sém phai nhai/cha ring
bang xi moc).

2. Ha Z c6 nhiéu nghia (td. mua he, nha Ién, Trung Hoa...): o day nghia |a thoi gian 3
théng hay khoang 9 tudn (nhat ha ctru tuan) mia mua - tang & & mot chd (an cu) nhu
chtia, nha nho, goc cay ma khong dugc di dau. Thanh ra c6 nhiéu cach dung lién hé
nhu so ha (dau ha), ha tha (ngdy dau ha), man ha, két ha, pha ha v.v...
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23) Kinh hanh thiéu bénh £47 4% (Di bo dé it bénh).

38) Thiéu than bat hgp & 5 F & (Thiéu xdc than 1a khong
hgp 1é trong PG).

39) Bang nhan hoach toi £ A& (Ngudi ngoai cude mace toi).

40) Co6 dic bat vi # &1 % (Céc diéu sa mdn gia va dao dic

khong lam).

Phan sau, di sdu hon vao chi tiét caa di¢u 23. Can nhic lai é
day 1a NHKQNPT viét bang Han van thoi Trung ¢ nén c¢6 nhi¢u
khi khé hiéu, ciing v6i cac van ban chép lai ¢6 khi khong gidng
nhau, vi § cdc thoi dai khac nhau (tam sao that ban), nén phai
than trong khi mudn tim hiéu chinh x4c hon.

2. Piéu 23: Kinh hanh thiéu bénh (Di bo dé it bénh)

Tham khao ban Han van trong Phu truong 1 - phong dich/
NCT:

O Ngii Thién (An D), tang ni hay ngudi pham da sb déu di bo
qua hay lai trén cting mdt con duong tuy theo s thich va thoi gian,
nhung tranh chd 6n 20. Hau qua dau tién 1a duge lanh bénh, tha hai
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1a gitp tiéu hoa thiic an. Hay di bo trude budi trua hay khi mit troi
x& béng. Tang ni ¢6 thé di bo tit chiia (tu vién) ra ngoai mot quang
duong dai, hay di bo thong tha dudi mai hién (hanh lang) chiia. Néu
khong di bd nhu vay thi dé sinh bénh, nhu bi sung (pht1) chan hay
bung, hay bi dau vai hay tay va tri¢u chiing ¢6 dam. Cac bénh nay
12 do co thé khdng hoat dong thudng xuyén. Néu ting ni nang hoat
dong nhu vay, thi sé c6 stc khée (than thé) tét ciing nhu tinh than
(dao diic) thém tang tién. Vi thé ma ddc Thé Ton da tiing di bd &
Thdéu Son, dudi cay Bo d¢, vuon Loe Uyén, thanh Vuong Xa va khap
céc thanh tich khac. Dudng di lam bang gach chong 1én nhau, rong
khoang 2 khuyu tay, dai khoang 14 dén 15 khuyu tay va cao hon 2
khuyu tay. Mat duong di ¢6 14 hay 15 tugng hinh hoa sen nd, lam
bang da voi cao 2 khuyu tay®, dudng kinh 1 thude xua (xich) biéu
tuong cho bude di cta dic Phat T6. O 2 dau duong di c6 xay thap
nhé, cao khoang mot ngudi, trong dé c6 khi dé tugng Phat Thich
Ca. Khi di vong quanh thap hay di¢n Phat vé phia tay mat, vi mu6n
tao phic dic vé sau, nén phai di mot cach kinh can. Di bo nhu vay
(kinh hanh) 12 mot hinh thiéce lam tan bién (phién ndo, thic 4n -
NCT), ham ¥ trit bénh va giit stic khée cho tbt. Thai trude, hoat dong
nay goi la hanh dao, bay gic goi la kinh hanh (di bo), ca hai cach goi
nay khong khac gi nhau*. Tuy nhién, da ti lau thi hoat dong thich
hop nay lai khong con thiy & Trung Hoa nita. Kinh Phat néi “quan
thy kinh hanh” (ngam cay khi di bo - NCT), ta ng6i 6 tdoa Kim Cuong
thi thiy dau thang nhung khong thiy nén tron’.

3. Céc ban Hén van thoi Tong, Nguyén, Minh ghi I thon , khong phai triu (khuyu tay).
4. Nghia Tinh viét %477 vo phan Kinh Vi, nghia den la khong phan biét song Kinh va Vi
- nghia bong la khong phan biét dugc - ngudi viéyNCT dich la khong khac g nhau. Thanh
nglr bon chtr Kinh Vj bat phan ting hién dién trong Thi Kinh (B Phong, Céc Phong) Song
Kinh nuéc duc, song Vi nudc trong cho nén dé phan biét duc trong (hay phai trdi, tot xau...)
trong vdn chuong c6 dién hay dting Kinh Vi nhu Kinh Vi bét phan, Kinh Vi phan minh v.v...

5. C6 thé céc tugng toa sen (hinh tron) dugc ddt 1én trén duong di sau nay, thoi Nghia Tinh
chi c6 con dudng ditc Phat T6 da di sau khi da gidc ngd dudi cay Bo dé & Bo Dé Dao Trang
- xem hinh doan dudng nay trong Phu truong bai viet (goi la Buddha Walk hay Jewel Walk
t|eng Anh) - hinh chup c4c toa sen biéu tugng ctia budc di dic Phat To/Phu trugng muc 3.
Dé y cac toa sen, Toa Kim cuong dugc phuc dung sau bao ngan nam hoang phé.



3. Ban thém veé dieu 23

Cdc cdch dimg Ngii Thién (chi An Do), Phat (But) da duoe
giai thich trong bai viét “Poi séng ting doan & Nalanda (An Do)
vao thé ki 7: Cay xia/chd rang theo ghi chép ctia phdp su Nghia
Tinh” cung tac gia (NCT). Day la cach dich/phién nghia so véi
cach ki/phién Am HV ciia cdc thuat ngit bang tiéng Phan. Cac
cach dung dic biét trong di¢u 23 la:

3.1 Kinh hanh

Cum tit HV kinh hanh #&47 1a dich nghia ciia tiéng Phan
cankramati Wﬂftiéng Pali 1a cankamati - ¢6 gbc 1a dong tit
tiéng Phan kram la di bo - tit ghép cankramati ham y di téi di lui,
di 1én di xudng, di vong quanh... Ngudi viét dich kinh hanh 1a di
bd cho don gidn va dé nhd, nhung that ra, Nghia Tinh gii thich
thém 1a can chiém nghiém (hoat dong tinh than, tritu tugng)
nhu ngam cay (quan thu) song song véi di bo (hoat dong vat
chit, cu thé). Ngai cho biét Ia thoi trude dich 1a hanh dao 734,
C6 1&é mot cach dich hau ki khdc ctia cankramati 12 hanh thién
1TH# (tiéng Viét c6 lae dung thién hanh) cho ta thém thong tin
vé phuong phép thuc hanh thién dinh nay: Vita di bo viia thién
dinh. Mot s6 tai liéu giai thich kinh hanh 1a di bd va quan tuéng
cho b6t budn ngti (td. khi toa thién 4 4#) va ciing 1a mot hoat
dong nhu tap thé duc trong doi sbng tu si. Diic Phat T6 néu lén
5 1¢i ich caa kinh hanh 1a kha nang chiu dung duong truong (di
xa), kha nang chiu dung va ¢b ging (rén luyén tinh than), tiéu
hoéa tbt hon, stic khée tét hon (it bénh), an tru lau trong thién
dinh® (so vdi toa thién chang han) - xem thém chi tiét trong muc
3.13 bén duéi.

3.2 Khuyu tay (tritu HV)
Nghia Tinh da cb sing dich ‘sat nghia’ ctia don vi do luong

6. Tué Sy dich, chd. DTKVN, Bo A-Ham - Truong A-ham, 2007. HN, NXB Ton gido, trang
183.



c¢6 dai An Do: tiéng Phan 12 hasta 89d (tiéng Pali hatta) ham y
chiéu dai tit ddu ngoén giita dén ctii ché hay khuyu tay. Thanh ra
ngai da dung chi At triu HV (~ khuyu tay”). Hasta tiéng Anh
dich 1a cubit (gbc tiéng La Tinh cubitum nghia 1a khuyu tay).
Céc don vi chiéu dai lién hé trong tiéng Phan:

Mot (1) hasta = 1 kara = 1 aratni = 24 angulas = 2 vitastis
~45.7 cm (A).

Theo Van Héi 3¢ (TK 13), tritu 1a don vi do chiéu dai bang
hai thuée xua (xich) hay mot thude xua va nam tic xua, trich
Van Hoi vé cace don vi chiéu dai Trung Hoa thoi Trung co:

—H-—HZ=-R, —HE—REYE—M, ODRE—TF, =87
B—E

Tam dich/NCT: Thuong mot tritu la hai xich, hay con la mot
(1) Xich va nam (5) th6én; mot cung 1a bon (4) tritu va mot 1i 1a
ba tram (300) cung.

Dé ¥ 1a vao thoi nha Thuong (1600 - 1045 TCN), mot xich dao
dong tit 0.1675 em dén 0.1690 cm, so véi thoi Duong thi mot
xich dao dong tit 0.2645 ecm dén 0.2955 em. Dén thdi nha Thanh
thi mot xich dai hon so véi trude va dao dong tir 0.3080 ecm dén
0.3352 e¢m chang han. Hai xich bang khoang 2x29.4 = 58.8 cm
hay mot tritu dao dong tit 44 cm dén 52 cm theo tdc gid Zhang
Jingting (sdd). Pay 1a tinh trung binh vi gi4 tri ctia xich thay ddi
theo thoi gian. Tac gia Takakusu (sdd) dan cac tai liéu cho thay
hai khuyu tay vao thdi Nghia Tinh bang khoang ba (3) feet hay
khoang 91 c¢m, phtt hgp véi quang dao dong chia hai (2) triu - tie
88 cm dén 104 cm.

7. C6 kha nang khuyu tiéng Viét 1a mot bién am thoi Trung c6 cta triu AT qua turong quan
tr/tl - kI - k nhu tréu - 1éu - khiéu (khéu). Triru doc theo phién thiét B 4147 tréc liéu thiét
(Thuyét Van Giai Ty, Buong Van, Quang Van, Tap Van), B i1 trac tritu thlet (Chanh
Van). Tham khdo chi tiét trong bai viét “Tiéng Vlet tir TK XVII: Tom tét mot s6 phong tuc
va cdc cdch dung nhu léu trdu (tldu) hdc nhau, khéu den, tréu (tléu), gheo” (phan 49)
cling tac gia (NCT).



Mot dit kién thi vi 1a cde ban Han vin ctia di¢u 23 vao thoi
Tbéng, Minh, Nguyén déu thay chii tritu bang chi thén T cho
chiu cao duong di. Pi¢u nay, ¢6 thé hop Iy hon vi d cao dudong
di 2 th6n bang khoang 5 ecm dén 6 em ¢6 thé an toan hon la 2
triu (khuyu tay) hay khoang 88 ecm dén 104 cm, nhic lai 1a mudi
thoén bang mdt xich (tit thdi Han nhu trong Ludt Lich Chi).

3.3 Thiu son

Thau son la dich nghia cta tiéng Phan Grdhrakata, 1a chi
ghép ctia grudhrah T[YR: La con kén kén (~ thiu HV &) va kuta
&C 1a dinh nti (~ son HV 1), tiéng Pali 1a Gijjhakuta. C4c cich
g0i khac la Linh Thdu son, Linh son, Thitu son, Thau Phong son
so v6i dang ki am HV 1a Ki D6 Quat son % B IE 1. Tuong truyén
12 hinh dinh ndi giéng con kén kén va khu vye nay cang 1a noi
tap trung cuaa loai nay vao thdi dde Phat T3. Chinh noi nay, dic
Thé Tén da lam huong that, cing nhu 1a am that cta cac dé
td nhu Xa-lgi-phat (Sariputta), Ma-ha-ca-diép (Maha Kassapa),
Muc-kién-lién (Moggallana) va A nan (Ananda)... DPic Thé Toén
cling tuing giang cac kinh nhu Lién Hoa, A Ham, kinh V6 Luong
Tho, kinh Bdt Nha & day. Cac nha su Huyén Trang, Phap Hién va
Nghia Tinh déu da ghé tham thanh dia nay ctia Phat gido va ghi
chép lai trai nghiém cda minh.

3.4 Gide thu

Danh tit nay it $4p, nhung la mot cach dich nghia caa tiéng
Phan bodhidruma @W nghia 1a cay B dé: Tt nay ghép chi
bodhi 1Y ham ¥ side ngo/tinh thie (Bd d& E# 1a dang ki Am
thuong gap dich nghia la giac tri, tri, dao HV) va chit druma ¢gH
ham ¥ cay (~ thu HV), do dé gide thu HV la cay Bo dé - con goi la
Phat thu f##f hay Dao thu # 4. Dde Thé Ton da thanh dao dudi
cay BoO dé sau 7 ngay 7 dém, thanh ra Phat gido lu6n coi ciy Bo
dé 1a mot loai cay thiéng, mdt biéu tugng danh dau su kién dai
gidc caa diic Phat T6. Cay Bo dé (Bo dé thu E 34T - theo phap su
Huyén Trang/Tay Vige Ki) 1a loai cAy mong (berry tiéng Anh) hay



loai sung (fig tiéng Anh), tiéng Phan la pippala tIﬁ[QT"[ vOi cac ki
am HV la TAt bat la &8k, Bi bat la JEH R, TAt bat la 2% &
v.v... Dé y Am HV tit® ¢6 mot dang Am ¢6 phuc nguyén 1a *pi(t),
giai thich tai sao lai ki am pippala l1a T4t bat la HV.

3.5 Ljc Uyén

Loc Uyén la dich nghia ctia tiéng Phan Mriga-dava HIGH,
tiéng Pali 1a Miga-daya. Mriga-dava la tit ghép tit Mriga T chi
loai nai/hucu (~ loc HV ) va dava &I chi noi chén ~ uyén
HV 6. Loc uyén con go0i 1a Loc da uyén &2 3. C6 tai liéu ghi
tit nguyén ctia Loc Uyén 1a tiéng Phan URSIMIG, saranga-natha
hay FYUd, rsi-patana tiéng Pali 1a isi-patana... Loc uyén la
noi dde Phat T6 dau tién giang kinh Chuyén Phdp Ludan, Tw
Thdanh Dé cho céc dé ti, cang 1a noi thanh 1ap ting doan Phat
gido dau tién. Tt d6, Loc Uyén da tré thanh mot trong Ta Thanh
dia ctia Phat gido - Nghia Tinh dung danh tit ‘thanh tich’ trong
dié¢u 23. C4c nha su Huyén Trang, Phap Hién va Nghia Tinh déu
da ghé tham thanh dia nay cda Phat giao va ghi chép lai trai
nghiém ctia minh.

3.6 Vuong Thanh

Vuong Thanh 1a mot cach dich nghia tiéng Phan Rajagrha
[oll[e (hay Rajgir): Tt ghép ctia raja X[ nghia la vua/hoang
td va grha 76 nghia 1a nha/ché &, tiéng Pali 12 Rajagaha. Do
do, Rajagrha dich nghia HV 1a Vuong Thanh E 3%, hay Vuong X4
Thanh F43%. Vuong Thanh con c¢é cde tén khac® nhu Vasumati,
Barhadrathapura, Girivraja, Kusagrapura (tén Vuong Thanh ci
theo Huyén Trang), Magadhapura, Bimbisarapura... Diéu nay,
dan dén mot sé ki am HV khac nhau ctia Vuong Thanh nhu La

8. Hién tugng tring niu: Phy &m p- trd thanh t- tiéng Viét nhu tan lang & c6 goc la
pmang (pin > tan, nang > lang ldn 16n n - 1) ... Tham khao chi tiét trong bai viét “Tiéng
Viét tir TK XVII: Nén mudi tudi va nén hoa” (phan 32) cting tac gid/NCT.

9. Tham khao chi tiét vé céc dia danh va hang dong cta Vuong Thanh - két qua clia khao
c6 dua vao hoi ki ctia cdc nha su Phdp Hién va Huyén Trang - trén trang niy chang han
https://silentpagesindia.blogspot.com/2014/03/the-ancient-caves-of-rajagriha.html v.v...



duyét ki ca la & B A fw & hay vita ki Am vita dich nghia nhu La
duyét thanh Z F3%, La viét ki thanh 2 #4K3% so véi Hat la do
cat 1¢i hi thanh & Z B # F|"W3% (tén Vuong Thanh mdéi theo
Huyén Trang), Ct xa yét la b6 la thanh 422 38 B ## & 3 (Vuong
Thanh ci), v.v... Khong nhiing la kinh do cia nuée Ma Kiét Da
(Magadha), Vuong Thanh la noi dde Phat T6 - khi con 1a Thai t
Tat Dat Da - gip vua Tan'® Ba Sa La JE% % % (Bimbisara) trén
duong tim dao va da tré vé dé do nha vua thé theo yéu cau caa
ngai (dit ban dau nha vua da nai ni thai ti trd lai doi sdng dé
vuong nhung khong thanh cong). Do dé, Vuong Thanh tré thanh
trung tAm truyén ba Phat gido dau tién c¢6 anh huéng 16n trong
thoi dic Phat T6. Céc sy kién trén con dé ddu 4n trong dia danh
Magadhapura (Magadha ~ tén nudéc Ma Kiét bDa, pura ~ thanh
phd) va Bimbisarapura (Bimbisara ~ tén vua Tan Ba Sa La, pura
~ thanh phé) hay Kusagrapura (tén vua Kusagra thoi trude ctia
Ma Kiét ba, pura ~ thanh phd/kinh do).

3.7 Thé Ton

Thé Tén 12 mot cach dich nghia tiéng Phan bhagavat HITdd
ham ¥ linh thiéng, than thanh. Céc c4ch dich nghia khac 1a Hiiu
bic, Hitu Danh, Thién Ton, Thién Trung Thién, Chang Huu, Phat
... Cach goi nay da c6 truée thoi die Phat T6. Thé Ton dung cho
cac vi trudng gia, cao quy nhu trong dao Ba La Mon, trong Phat
gido chi dung dé chi dic Phat T6''. Céac cach ki am HV tiéng
Phan Bhagavat 1a Ba gia ba %# % Ba ca Pham %1%, Bac ca
Pham # 1%, Ba nga pha dé = % - c6 lac thém dé (vua) hay
Pham cho r6 nghia.

10. Tan HV # c6 mot dang 4m c6 phuc nguyén la *bin, cho nén tan ba sa la tuong tng
véi dang *binbasala so v6i Bimbisara la tén vua bang tieng Phan. Phu am dau b/p- tr¢
thanh t- trong am HV (hién tugng triing nu).

11. C6 nhiéu danh hiéu duing chi dic Phat T6 nhu Thé Ton, Nhu Lai, Ung Clng, Tu Phy,
Chinh Bién Tri, Minh Hanh Tdc, Vo Thuong Si, Thé Gian Giai, Thién Nhan Su, Ludng
Téic Ton, Chan That Ngg... Hay ki am HV cla tiéng Phan nhu Thich Ca Mau Ni i
£ . (Sakyamuni RUGUEGI) Ty L6 Gi& Na, Bi Lo Gia Na B & A (Vairocana RI),
Phat Da (buddha §G8), Phat, Phii D6 v.v...



3.8 Hitu nhiéu

Hitu nhiéu HV #H# 1a mot cach dich nghia tiéng Phan
pradaksina Wﬁlﬁ[ hay tiéng Pali padakkhina. Ki am HV 1a Bat
lat ddc khi noa #K%| 4515 % : Nghia Tinh trong di¢u 30 giai thich
bat lat (tién t6/NCT - Nghia Tinh dung chi ty HV F) ¢6 nhiéu
nghia, trong chit ghép nay (pradaksina) ham ¥ di vong quanh
(toan hanh HV). Dac khi noa tiéng Phan nghia la bén phai, ham
¥ ton trong va thuan lgi. Ngai giai thich thém la thoi xua & An bo
tay phai biéu tugng cho su tén trong va thuan Igi néu theo bén
phai. Nghia Tinh co ghi nhan rang dic y noa 454 % (daksina)
con c6 nghia khac la ctia bé thi, ham y mot tii ¢6 thé mang nhiéu
nét nghia. Ngai viét thém la 6 An Do, phia Dong cing la phia
truGe va phia Nam cing la bén phai'® (daksina) - nhung bén trai
so vGi phai khong phai vay (ham y bén trai khong phai la phia
Bic!?/NCT). Tuc di vong theo chiéu kim dong ho 6 da ¢6 tii lau
doi trong An Do gido dé to long kinh trong'*. Khdc véi ta nhiéu
7 # 1a di vong theo chiéu tay trdi (ngude chiéu kim dong ho) dé
biéu 16 su phan dbi, tiéu hay (tiéu cuc). C6 5 phac 1gi khi hitu
nhiéu quanh diic Phat: 1) Ddi sau duge ngoai hinh trang nghiém
(tbt dep); 2) Tiéng néi diu dang; 3) Duge sinh ra trong gia dinh
quyén quy cao sang (td. vua chda); 4) Sinh 1én cdc c6i Troi; 5)
Sau cung la duge chiing dao qua Niét ban - tham khao thém
Ludn Dai Tri D6, Q.67; Dai Duong Tay Ve Ki, Q.2; Phdap Uyén
Chau Lam, Q.37; Van Thién Dong Qui Tap, v.v...

3.9 Ché dé
Ché dé 1a mot cach ki Am tiéng Phan caitya a?[q ham v thap

12. Khi nhin hu6pg mat trdi moc (phuong Dong) thi tay phai chi phuong Nam theo van
héa cd dién An D9 - khac véi Trung Hoa, tay phai chi phuong Tay.

13. Phia Bac tjéng Phan la uttara SR 6 nghta a) Troi hon, cao hon b) Phuong Béc (vi
viing Bac An B cao hon cdc viing khac - td. day Hi Ma Lap Son). Tuy nhién, cau nay
trong diéu 23 kha t6i nghia.

14. Tuy nhién, theo dao Bon (ton gido c6 dai & Tay Tang, trudc thoi Phat gido ra doi rat
lau) thi lai di ngugc chiéu kim dong ho dé tao cong dic va thém sic manh tam linh...



Phat, dai ky niém, nha nghi... C4c cach ki am c6 thé la 3%,
X, WK, BB, XAE, # %, FlJRHS chi dé, chi dé, ché dé, chi
dé, chi chinh, ché da, ché dé da... Nghia Tinh dung tié¢u ché dé
(caitya ~ thap nhé, miéu thd) ham ¥ ¢6 ché dé 16n hon, dan dén
mot cach dung thuong gap hon la stupa' (U ~ thap Phat, bao
thap), hay ché dé c6 nhiéu nghia. Thuong thi stupa c¢6 chita xa
1gi, con ché dé khong 6, nhung ¢6 thé dat hinh anh/tugng Phat
trong d6 (nhu ghi chép ctia Nghia Tinh bén trén). Ché dé it gap
trong céc tai licu PG bang tiéng Viét, so véi cac dang ceti (tiéng
Moén, Myamar) va jee-dii/che-di (1@ tiéng Thai ~ thdp Phat,
chtia). Nghia Tinh giai thich r6 hon vé ché dé trong diéu 25,
tam dich/NCT doan gitta “Nhu da né6i & trén vé ché dé ban thé
(caityavande tiéng Phan) hay ché dé ban dan na (caityavandana'®
tiéng Phan), sau khi ddc Thé Tén nhap Niét ban, dai ching va
thanh than hop lai dé héa tang ngai ciing ctii thom chat thanh
mot chong (gian thiéu xde/NCT), goi 1a chat dé (hay ché dé tu
thoi nha Minh - phién Am tiéng Phan citi/NCT), nghia 1a mot
chong (tich tu thanh déng) - tit d6 phat sinh ra danh tit ché dé
(caitya). Lai con giai thich khac la: 1) Ngudi ta nghi la cong dic
ctia Phat T4 déu tich tu 6 noi nay; 2) DAt va gach chét lai thanh
dong & noi nay. Day 1a cdc cach giai thich da dude truyén lai. Con
c6 ngudi goi la tot do ba FE# K (stupa JJU), cuing nghia véi ché
dé (caitya). Tru6e day, dich la thap hay dac biét hon 1a chi dé - ca
hai tén nay déu sai. Tuy nhién, ca hai déu cé thé dung duge, vi
dai ching hiéu duge ham ¥ ma khong phan tich nghia gbc caa
ching” (hét dich).

15. Tham khdo chi tiét bai viét vé cac hinh dang khac biét ctia thap Phat & A Chau so véi
An Do (2024) “From Stupa to Pagoda: Re- Examlnlng the Sinification and Transformation
of Buddhist Monuments from Indian Origins”, tac gia Young-Jae Kim - Department
of Heritage Science and Technology Studies, International Cultural Heritage Studies,
Korea National Umversnty of Heritage, Buyeo 33115, Republlc of Korea.

16. Caityavandana tiéng Phan ghép caitya %?m va vandana & nghia la they cting/kinh
béi thap Phat.



3.10 Dong Xuyén

Dong Xuyén ¥ )I| 1a mdt cach dung cia Nghia Tinh dé chi
Trung Hoa. Ngai ciing dung cac danh tit khac nhau chi Trung
Hoa nhu Than Chau # M, Pong Ha X &, Xich Huyén 7 #%, Dai
Dudng K& vv...

3.11 Toa Kim cuong

Toa Kim cuong hay kim cuong toa/toa 4 | B hay Kim cuong
té 4 M| 7 1a cach dich nghia ctia tiéng Phan vajrasana dSRI9,
mot tit ghép cua vajra (d9]), kim cuong) va asana (3 nghia la
chd ngdi, ngoi, thé ngdi...). Toa Kim cuong la ché dic Phat T6
thanh dao & gdc cay Bo dé phia Nam thanh Gia Da (Gaya - Tay
Bic B Dé Pao Trang), nuée Ma Kiét Da. Nghia Tinh ghi la da
dén day ng6i ma khong thiy diu vét nén xua, c6 thé da hu hai
nhi¢u. Toa Kim cuong é Bd Dé Dao Trang bay gio 1a duge dung
1én sau nay va theo mau ¢t ma thoi. Cac tai liéu TAy Tang thuong
diing Vajrasana (Toa Kim cuong) dé chi B Dé Dao Trang cho
thay ¥ nghia quan trong ctia dia diém nay.

3.12 Thich Ca

Thich Ca i 12 mot cach ki Am HV cia tiéng Phan Sakya
QMH, tiéng Pali Sakiya, Sakka, Sakya. Ngudi viét chon 4m ca
thay vi gia cho chit #: Vi cach doc ca la theo phién thiét &7
Yl cu nha thiét (Quang Van, Tap Van, Van Hoi, Chanh Van) - ca
12 4m ¢6 hon so v6i gia (dang ngac hoa k > gi/ch). Thich & c6
mot dang Am ¢b phue nguyén 1a *syak, do d6 Thich Ca HV ¢6 4m
Trung c6 la *syak *ca ré/t 84an v6i Aam Phan Sakya. Sakya la tén
ctia mot thi tde ¢ dai & An Do, lam vua ctia mot qube gia va dic
Phat T6 1a con trai cta vua Tinh Phan (dich nghia Suddhodana:
Shuddha 1a trong sach/thanh khiét, odana la com). Sakya tiéng
Phan ¢6 nghia 1 ¢6 ning lyc - gb¢ tiéng Phan sak R _ham y c6
kha ning, c6 gia tri, c6 thé... T thoi phap su Dao An (312-385),
ngudi xuat gia bat dau lay ho Thich thay vi ho ctia thay day minh
cting nhu Pao An (theo Cao Tdang Truyén). Thi du, nhu nha su
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DPao An con ¢6 tén goi (phdp danh) 1a Thich Dao An & %, dé
¥ cdc nha su vao thoi ky trude thuong c6 tén bang tiéng Phan
hay theo tén ctia thay minh. Nhu vay dung ho Thich thi thoéa
man céc yéu td Phan va dao Phat nguyén thiy cting tén riéng HV
ctia minh, td. cu tric [tiéng Phan (Thich)/dao Phat (Sakya) +
tiéng Han (Dao An)].

Mot 6ng lao dia phuwong (Lam Ty Ni)
thudc dong ho Thich Ca

Hinh trén cho thiy ngusi viét/NCT -
diing bén trai mang dép - chup véi mot
ngudoi dan dia phuong/Nepal mang ho'’
Thich Ca (Sakya) vao thang 1 nam 2012
- tai An Viét Nam Phat Qube Ty (6 LAm
Ty Ni/Lumbini) qua sy giGi thiéu cuaa
Thay Thich Huyén Diéu.

3.13 Di b6 (kinh hanh) va sitc khoe

Di¢u 23 ¢6 ghi 1a néu khong di by (kinh hanh) thi sé mang
nhiéu bénh nhu dau (khép) xuong vai hay tay, bung phinh ra
(bung ph¢, ‘pht’) hay sung chan. Cac nghién ctiu ctia khoa hoc
hién dai ciing cho thay stic khée con ngudi lién hé mat thiét dén
muc do hoat dong hang ngay, cho ta thiy nhiing bénh trang phit
hop v6i shi chép trén ctia Nghia Tinh khi thiéu van dong co thé
nhu di bd ching han. Mot két qua nghién ctiu méi day'® (2023)
- nhan dé “The multifaceted benefits of walking for healthy aging:
from Blue Zones to molecular mechanisms” ctia cac tac gia Zoltan
Ungyvari, Vince Fazekas-Pongor, Anna Csiszar, Setor K Kunutsor
- cho thay ché do di bo gitp giam cdc chdng bénh vé gia, nhu

17. Tham khéo thém chi tiét bai viét “Dong Ho Thich Ca” trong Tap San Phdp Ludn 14 hay
trén mang nhu https://phatphapvobien.com/dong-ho-thich-ca/20075/ v.v...

18. Bai viét ding trong Tap chi Geroscience - thang 7 - 2023 26,45(6):3211-3239; hay
c6 thé tham khao trén mang nhu trang nay chang han https://pmc.ncbi.nlm.nih.gov/
articles/PMC10643563/ v.v...
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bénh tim mach (cardiovascular disease), cang thang tinh than
(hypertension), bénh tiéu dudng loai 2 (Type 2 diabetes) va ung
thu... Bai nghién ctu trén ghi lai 5 Khu vuc xanh (Blue Zones),
noi dan s6 ¢6 nhi¢u ngudi sébng lau nhat (tho nhat) trén thé gidi.
b6 1a cdc dia phuong: 1) Okinawa & Nhat Ban; 2) Sardinia & Y
Dai Lgi; 3) Nicoya 6 Costa Rica (thudc Trung My); 4) Icaria 6 Hi
Lap; 5) Cong dong theo dao Seventh-day Adventist 3 Loma Linda
(thude tiéu bang California, M¥). Cdc yéu td anh huéng dén tudi
tho cao ctia Khu vie xanh tim thiy 1a ché do dn ubng (diet/A),
két ndi xa hoi (social connectedness/A), van dong co thé (physical
activity/A)... Van dong co thé nhu di bo xa dé tham ban be, di qua
nhiing con dudng dbc (doi nai) chang han... K&t qua ctia qua trinh
nghién ctu trén con cho thay di by tit 8.000 dén 10.000 budc di
mdi ngay lam gidm dang ké cac bénh lién hé dén tubi gia. Da c6
nhiéu nghién ctiu y khoa cho thiy két qua tich cuc cta viée di bo
- nhu Nghia Tinh ghi nhan - tém tit nhiing l¢i ich chinh:

- Lam tim manh hon va ngan ngtia bénh tim mach.
- Dot lugng calori ctia ¢o thé va lam gidm can.

- bi¢u hoa luong dudng trong mau (tranh bénh tiéu duong,
nguy co dot quy...).

- Tang cuong hiéu ning hé mién dich va hé tiéu hoa.

- Tang cuong kha nang chiu dung cua cac khép xuong (nhu
dau gbi), giam triéu ching viém khép, dau lung (td. chian
thuong cot s6ng)...

- Ci thién tAm trang (mood/A) va gidm tri¢u chiing tram cam.

- Tang cuong kha nang tu duy sang tao (creativity/A), giai
quyét van dé (problem solving/A).

- Tang tudi tho v.v...
4. Két luan
Di¢u 23 ctia NHKQNPT cho ta thdy ndi quy ciia ting doan PG
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Hinh chup nhing toa sen biéu tugng cta budc di dic Phat T6
& B6 Dé Dao Trang - trich tur trang nay https://holeinthedonut.
com/2017/03/11/mahabodhi-temple-bodh-gaya-india/ hay tham khdo
thém https://profnaingzaw.com/2014/05/16/mahabodhi-mandala v.v...

vao TK VII rat coi trong stic khoe, cu thé 1a tap di bo va luyén tam
tri trong lac di (kinh hanh). Diéu nay, ciing d& hiéu vi khi ¢6 stic
khée tot thi méi lam duge nhiéu viée hon. Phap su Nghia Tinh
cho biét cdc chi tiét vé thoi gian, noi chén va phuong phap di sao
cho ¢6 hiéu qua trén con duong thang. Ngoai ra, di vong theo
chié¢u kim dong ho 1a dé chiing té su ton trong va tao cong dic
vé sau. Qua trinh di bo va thién dinh da phat trién nhiéu ti thoi
Nghia Tinh: Tit Thién su Nhat Hanh ndi tiéng v6i nhiing cude di
bo trong an lac, dén Phat gido Tiéu thita qua nhiing phuong phap
hanh thién dic biét. Tai licu NHKQNPT cung cip nhiéu thoéng
tin vé cdc hoat dong cu thé va tin ngudng ctia tang doan vao TK
VII, déng $6p khong nhé cho kién thie vé qua trinh hinh thanh
Phat gido & xa Phat, Trung Hoa va cdc nude lang giéng. Cac ghi
chép nay cho ta nhi¢u dit kién - khi tong hgp lai - gitip cdc nganh
khao ¢6, lich sit va ngay cd ngon ngii hoc kiém nghiém két qua
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khéo cttu thém chinh xac hon nita. Cac ghi chép ctia Nghia Tinh
cho thdy anh huéng rat 16n ctia y hoc ¢b truyén Ayurveda' ctia
An Do, mot phuong phéap tu chita lanh bénh tit can nguyén va
hién dién lau doi nhat trén thé gidi.

Tré lai véi cha dé bai viét nay, diéu 23 da chi ra cdc hau qua
tiéu cuc (khi khong van dong co thé) va tich cuc cho hoat dong
di bo va cung lae tap trung tinh than, ma khoa hoc tan tién/
hién dai da kiém chiing mot cach nghiém tde. Nén nhic lai 1a tai
liéu nay/NHKQNPT duge soan ciach day hon 1.300 nam. Cac tiéu
muc nhu Toa Kim cuong, Ché dé, Thitu son, Loc uyén, Thich Ca
can it nhAt mot quyén sach day cho tiing tiéu muc dé hiéu cin
ké hon, ciing nhu cdc thuat ngit nha Phat nhu kinh hanh, Thé
Ton, gidc, quan, hitu nhiéu... Chdng tdi hi vong ban doc bai viét
nay sé thay thich thd, lam mot dong lue dé tra ctiu sdu xa hon va
tim ra nhi¢u két qua tha vi.

Kinh hanh (Jingxing, viét theo pinyin hi¢n dai) 12 mot trong
mudi tiéu mue vé stic khoe vay
khoa, dia vao tai liéu Nam Hci

y éé)—' Ki Quy Néi Phdp Truyén - tiéu
R muec nay thudce vé phan git gin
‘ et v-.,%@,,_% » stic khoe sao cho tot (keeping

' e et B in good health/A). Biéu do

= a‘uuun s :ri j ) g ) .
% ‘b’ : *‘ i tom luge bén dudi trich ti
% % - 1' j - z

- S Y bai viét “Nanhai Jigwi Neifa

. \ N A .
;{F‘ii : N ‘ e , Zhuan: Exploration of and
: = ®: research on hygiene, medicine
-l
s -0 and health care knowledge in
24 . . 20:
= 0% ancient India” (sdd). <

19. Tiéng Phan Ayurveda G‘W kiam HV FTE " I A duc phe da, , ghép chi Phan Ayur
(doi song/SUC khoe) va veda (kién thic/khoa hoc). Ayurveda bao gom ché do an va dinh
duang, l0i song, viéc luyén tap, nghi ngoi va thu gian, thién dinh, cch tap thd, st dun
cac loai thao moc, cung nhing chuong trinh thanh loc va tré héa dé chita lanh co thé,
tam trf va tinh thin vv..
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PHAT HIEN
PHO TUGNG CHAN DUNG

DUC VUA LY THAI TONG

Anh 1a
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NGUYEN DINH CHIEN

siam dinh, 1ap ho so

khoa hoc hién vat caa
Bao tang Kinh Hoa (Ha No6i) méi
day, chung toi gap mot pho tugng
dit nung mang ky hiéu BTKH
Gm.35 rat dang cha y. Pho tugng
con kha nguyén lanh, chi mat ban
tay phai dat trude nguc va ¢ cac
vét st nhé xung quanh phan bé.
Day 1a pho tugng dit nung mau dé
sach, cao 27,5 cm, chiéu ngang bé
11 em. Khi cam pho tugng trén tay,
chiing t6i nhan thAy phia sau lung
tugng, dudi phan bé c6 mot 6 16m
hinh chit nhat, bén trong in ndi 6
chit Han theo hai hang doc: B X
i 2% (Phién 4m: Khai Thién
Théng Van Hoang DE&). Thong tin
nay cho phép ching t6i nhan ra day
la tuong chan dung cta dic vua Ly
Théi Téng.

(¢ I “Yong lan tham gia



Sach Dai Viét sit ky toan thw (80i tat 1a Toan thw) chép rang:
“Vua hay la Phat Ma, lai ¢6 tén la Diic Chinh, con truéng caa
Thai T6. Me 1a Hoang hau Lé thi, sinh ra vua vao ngay 26 thang
6 nim Canh TY, nién hi¢u Ung Thién nim thd 7 (1000) é pha
Truong Yén” (Toan thw, 1972:206). Cang sach Toan thw chép:
“Vua tinh troi nhan tii, tri tué va dinh ngo, thong hiéu dai luge
van vo; con cde nghé 18 nhac, ngy xa, thu sb thi khong mon gi 1a
khong tinh théong” (Toan thw, 1972: 207).

Viéc phat hién pho tugng chan dung cta dic vua Ly Thai
Toéng c6 ¥ nghia dic biét. Day 1a mot bao vat hiém quy, cé gia
tri va ¥ nghia quan trong khong chi dbi v6i viée nhan dién hinh
tugng cta dde vua ma con doéi véi lich sit va nghé thuat vuong
triéu Ly.

Sau khi dep loan Tam vuong, ngay 1/4/1028, Hoang Thai ti
Phat Ma lén ngo6i Hoang dé, tite Ly Thai Tong, d6i nién hiéu la
Thién Thanh nam thi 1. Toan thu chép rang: “Bay t6i dang ton
hi¢u 1a Khai thién théng van tén dao quy dic thanh vin quang
vit sing nhan thugng thién chinh Iy dan an than phu long hién
thé nguyén ngu cuc tc tué cong cao, ting chan bao lich, thong
huyén chi 40 hung long dai dinh thong minh tit hiéu hoang dé”
(Toan thw, 1972: 203).

Day 1a truong hop quan quan triéu dinh nha Ly dang ton hiéu
dé ca nggi dic vua khi 1én ngdi Hoang dé vao nim Mau Thin,
nién hi¢u Thuin Thién nam thd 19 (1028). Ton hiéu dang 1én
vua dai t6i 50 chit, $6m nhiéu my tit ca nggi cong lao, tai tri ctia
dtic vua, phan anh trén nhiéu linh vuc khac nhau.

Pho tugng dat nung néu trén c6 in ndi dong chit Han: B X
%1 2 % (Phién am: Khai Thién Thong Van Hoang Dé), chinh la
ton hi¢u viét tat cta dde vua Ly Thai Téng. Pho tugng mé ta chan
dung dic vua ngdi khoanh chén trén bé ba cap; tay trai dit trén
60i, tay phai dat ngang nguc; trong tu thé trang nghiém, than
thai manh mé; t6e xoan dc¢ nhu tugng Phat; khuén mat vudng vice,
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vang trdn cao rdng,
hai mat khép ho, séng
mii cao, miéng khé
cudi, hai tai dai, ¢6 ba
ngan. Trén minh vua
mac b 4o choang dai
v6i nhiéu nép sap dai
chéo va vong cung,
vat 4o trim xudng bé.

Nhu vay, ¢6 thé coi
day la pho tugng chan Anh 1b
dung diic vua Ly Thai
Toéng tuong dbi nguyén ven va ¢6 gia tri ndi bat con lai dén nay.
Pho tuong dugce tao hinh va trang tri tinh té, phan anh sinh dong
dung mao ctia vi vua vin vo song toan, ngudi dé lai nhi¢u coéng
lao tri qube trong lich st Viét Nam (4nh 1a, b, c).

Trong mot suvu tap tv nhan & Ha NoOi hién con luu gitt mot
pho tugng chan dung bang dit nung mau doé gach, da bi mat
phan dau. Theo btc anh chup phia sau lung tugng, c6 thé thay
pho tuong duge thé hién trong tu thé ngdi trén bé nhiéu cip;
cac nép 4o choang dai c¢6 nhiing dai chéo & phia trén va nhiing
nép sip hinh canh cung & phia dudi, mang nét phang phat kiéu
nép gip trén 4o tuong A Di Da chuia Phat Tich thoi Ly. Néu chi
can ct vao nhiing dic diém nay thi kho ¢6 thé xac dinh day la
tuong chan dung ctia nhan vat nao.

DPéang chi ¥, 3 phan dudi bé tugng cing c¢6 mdt 6 16m hinh
chii nhat, bén trong in néi 6 chit Han theo hai hang doc: B X4t
i# 2 % (Phién Am: Khai Thién Théng Van Hoang D&). Gin ct vao
ndi dung nay, chiing toi xdc dinh day cting la pho tugng tho cta
dtic vua Ly Thai Tong (anh 2).

Mot bace anh khac dang tai trén mang xa hdi ma ching toi
thu thap duge cho thiy mot phan ctia pho tugng chan dung
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biang dAt nung mau niu vang; gita
cdc dai chéo & phan trén va cac nép
84p 40 choang & phan dudi con dinh
san vOi cat. Phia sau lung tugng
cing ¢6 mot 0 16m hinh chit nhat,
bén trong in n6i 6 chit Han theo hai
hang doc: f X %1€ 2% (Phién am:
Khai Thién Théng Van Hoang D).
Can ct vao chi tiét nay, cé thé xdc
dinh day ciing 1a mot phan cda pho
tugng chan dung ddc vua Ly Thai
Tong (anh 3).

Ngoai cac pho tugng chan dung
diéc vua Ly Thai Tong nhu trén,
ching t6i con phat hién 3 cay thap
dat nung khdc nhau nhung c6
nhiing dic diém tuong dong; déu la
thap tho dat nung loai nho, thudng
duge cdc nha khao ¢6 hoc xép vao
loai mé hinh thdap. Chan dé thap
san vuong, tang dé 3 cap; cédc tang
trén thu nhé dan; ngin cach gitia
cdc tang 1a mai che tao hinh ngoi
6ng. Chinh gitia mbi mat tang thap
tré 6 16m, bén trong cham ndi hinh
vo quan minh mdic gidp tru, ngdi
trén ngai, dang tuong ty hinh Phat
ngodi trén toa sen.

Dang cha ¥, ca 3 cay thap déu in

n6i mot hang 8 chit Han: 3 £ 5 K43 24 (Phién am: Théap
Cha Khai Thién Théng Van Hoang D&). Dong chit nay la cach
viét tat ton hiéu ctia vua Ly Thai Tong (anh 4, 5, 6). Tu do,
chang t6i cho rang nhiing cay thap dit nung nay tiing xuit

Ta sach Phat hoc| 135



TU QUANG TAP 56 | 34 (5 Plat 42w PL. 2570

Anh 4 Anh 6

hién trong Kinh thanh Thang Long véi ¥ nghia ton tho, ca
ngoi cong lao, sy nghiép ctia dic vua Ly Thai Tong (Nguyén
DPinh Chién - Pinh Ngoc Trién, 2021).

Dtic vua Ly Thai Tong 1a vi hoang dé tha hai ctia vuong triéu
Ly - moOt bac minh quan van vo song toan, ngudi dit nén moéng
viitng chic cho sy hung thinh ctia qude gia Dai Viét. Dic vua
cting 12 ngudi dé lai nhiing thanh tuu ndi bat trong lich st nude
nha nhu sau:

- Su nghiép cam quan chinh phuc, 6n dinh cuong vuc qubc
sia: Nam 1012, khi 13 tudi, Hoang Thai t& Phat Ma duge vua
cha sic phong lam Khai Thién vuong, 1ap pha & ngoai Noi cung,
duge giao cam quan dep loan va 1ap nhiéu coéng 16n (Toan thu,
1972: 193). Nam 1020, Hoang Thai tit dude trao quyén Nguyén
sodi cam quan di danh Chiém Thanh; nam 1023, di danh Chau
Phong; nam 1025, di danh Chau Dién, duge Thai T6 Hoang dé
rat hai long. Nam 1027, tiép tuc di danh dep chau That Nguyén
(Lang Son)...

- Xay dung, tén tao kinh dé Thang Long: Tiép ndi vua cha,
ttt nam 1029, dic vua Ly Thai Tong cho xay dung lai dién Can
Nguyén, dé6i tén thanh dién Thién An, dong thdi cho xdy thém
cac dién Tuyén Ddc, Dién Phdae, Van Minh, Quang Vi, Phung
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Thién va Thién Khanh. Xung quanh thém Rong ¢6 hanh lang dé
cac quan va sau quan tuace vé ty hop.

- Xay dung bo luat Hinh thu: Nam 1042, vua sai Trung thu san
dinh luat 1énh, chAm chude cho thich hop véi thoi thé, chia ra
mon loai, bién thanh diéu khoan, lam thanh sach Hinh thu (Toan
thw, 1972: 219). Day l1a bo luat thanh van dau tién trong lich st
Viét Nam.

- Cham lo cho dan, phat trién nong nghiép, trong dau dét vai:
Vua 12 ngusi cham lo quéce lue, thuong dan; hé nim nao déi kém
hodc sau khi di danh gidc tré vé déu giam thué cho dan trong
hai, ba nam lién. Theo 1& c@i triéu Tién Lé, thang 2 nam 1038,
vua ra ctia B& Hai dé tién hanh I¢ cay rudng Tich dién, mé dau
moOt mita vu mdi trong nam. Sau khi té Than Nong, vua cam cay
xudng rudng, cay ba lan ro6i méi thoi. Nam 1040, vua ra 1énh ban
phat hét s6 gAm véc mua ciia nude Téng trong kho cho quan
quan, dong thdi day cung nii ty dét $Am vée dé dung trong nude
(Toan thw, 1972: 209).

-To6n sting dao Phat, xay dung nhi¢u chuia thap, dic chudng,
tac tuong: St chép: “Nam Tan Mui, nién hiéu Thién Thanh
nam tha 9 (1031)... Xudng chiéu phat tién thué thg lam chua
quan & cac lang ap, pham 950 chd” (Toan thw, 1972: 209).
Cubi nam At Hgi, nién hi¢u Thong Thuy nam tha2 (1035)...
“Xubng chiéu phat 6.000 can dong dé dic chudng dit & chua
Tring Quang trén nai Tién Du, tinh Bac Ninh” (Toan thu,
1972: 212).

Nam Canh Thin, nién hiéu Can Phu Hiétu Dao nam tha 2
(1040): “Mua déong, thang 10, mé hoi La Han 6 Long Tri, dai xa
thién ha, tha tdi luu, to6i do va tha mot ntia tién thué cho thién
ha. Trudéce day, vua sai thg tac hon nghin pho tugng Phat, vé
hon nghin btictugng Phat, lam bao phuén hon mot van chiée;
dén day cong viée hoan tat, lam 1& khanh thanh” (Toan thw,
1972: 217).
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“Mua dong, thang 10
nam Ky Stu, nién hi¢u
Sung Hung bai Bdo nam
tha 1 (1049), vua sai xay
dung chua Dién Huu.
Trude day, vua chiém bao
thdy Phat Quan Am ngdi
trén toa sen, dit vua lén
toa. Khi tinh day, vua dem
viée 4y néi véi bay toi... Co
nha su Thién Tué khuyén
vua lam chua, dung cot da
3 gitia ao, lam toa sen ctia
Phat Quan Am & trén cot,
¢idng nhu da trong thay trong mong; cho cdc nha su di vong
quanh tung kinh cau cho vua sdng lau. Vi thé goi 1a chuia Dién
Huu (ttc chua Mot Cot ngay nay)” (Toan thw, 1972: 226).

Nhiing pho tugng dat nung c6 in n6i dong chit Han: B K 418
2% (Phién am: Khai Thién Théng Van Hoang D&) va nhiing cay
thap dat nung ¢6 in n6 idong chit Han: & £ Bl X 41 2 % (Phién
am: Thap Cha Khai Thién Thoéng Van Hoang Dé) dugce $idi thi¢u
trén day la nhiing biao vat minh ching lich st sinh dong, lién
quan dén cudc doi va su nghiép cta dic vua Ly Théi Téng.

Nhiing bdo vat nay ¢6 1& duge tao tac trong thoi gian ddc vua
tri vi, tit nam 1028 dén nam 1054, cdch ngay nay da ng6t mot
nghin nam. Day cting 1a nhiing hién vat quan trong trong di san
van hoéa Viét Nam.

Chuing t6i cho rang nhiing bao vat ctia diic vua Ly Thai Tong
con lai dén nay rat can duge tiép tuc nghién ctiu, suu tam, ton
tao va phat huy gia tri trong phan trung bay lich st vuong tric¢u
Ly, dong thdi $6p phan bo sung vao kho tang di san vin héa nghé
thuat Viét Nam. Wb
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bGoai hee
ve tunly yén
VO THI NHU MAI

Nay ngwoi trd, ban c6 biét

Tinh yéu Diic Phat a[gy e gi Hto"ng?

Tinh you bt dau tie mot didu rét nhé: Hidu
Thidn swe mim cwoi k& cau chuyén gidn di

Mot chang trai hoc gidi, dep trai

Bén canh ¢6 nhidu c6 gdi xinh di.ep
Nhue nlnfmg cénh hoa rwc ro

Khi chang doc tho vé néi buén cia gis
Va nluft’ng dém may /ang tltang

C6 ngodi /{ing im nglze dén hét tieng cau

Chi khi hisu ta moi tlzét sw tllu’ang
D& tinh yéu lelzo"ng thanh rang Zméc
Thanh trach moc, thanh nltimg vét tlzuang

Trong gido plzép tinh yéu co bén canh ciza:
Te I trao tang hanh plnftc

Bi la lam voi néi khé

Hi la nidm vui lén len méi ngay

Xa la khong con ranh gisi

Gitta néi dau ciia anh va néi dau ciia em
Vi thd, nguwoi tré oi, khi di tim tinh yéu
Dirng chi nhin vao vé dep thodng qua
Hay tim nguwoi cé thé /d’ng nglze

Bai tho dlang réo rét cbt lon trong trai tim dé ngo Wi
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1.400 ném\m(f)t cau chuyén
“truyén tam an”
trén lanh tho Viét Nam

NCS TRAN LE DINH HIEU

Hoc vién Phat giao Viét Nam tai TPHCM

Dong tam an dau tién dat chan Ién dat Giao Chau

Ton tuong So T6 Ty Ni Da Luu Chi tai
chda Dau (Bac Ninh)
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Khoang cudi thé ky VI,
st Phat gido Viét Nam ghi
nhian mot nhan vat dac biét:
Ty Ni ba Luu Chi (Sanskrit:
Vinitarueci, con duge goi bang
phap danh Diét Hi). Ong xuit
than ti viing Uddiyana — khu
viuc thuong dong nhat véi
thung ling Swat ngay nay, &
Tay Bic An Do ¢6. Day 1a viing
bién vién Phat gido tiing nudi
duéng nhi¢u cao ting du
hanh qua Trung A, rdi sang
Trung Hoa.

Theo ghi chép, nam 573,
TV Ni Da Luu Chi dén Truong

An - kinh d6 Trung Hoa thoi
nha Tran, rdi 6 lai bay nam. O



do, 6ng gap Thién su Tang Xan (f§#, Sengcan), vi duge Thién
tong Trung Hoa ton 1a Tam T6, ngudi ké thita Hué Kha va truc
tiép diing trong chudi truyén tam tit Bd-dé Dat-ma. Truyén théng
Viét Nam ké rang Tiang Xan da An ching cho Ty Ni Da Luu Chi va
din: “Hay di vé phuong Nam ma truyén phap”.

Khoanh khic d6 — mdt thay truyén tam cho mot tro, rdi bao
trdo mang ngon ltia 4y di xa — chinh 1a di¢u ma cdc thé h¢ Thién
sau nay & Viét Nam xem nhu “khai sinh tAm 4n Thién téng trén
dat Viét”. Khong phai mang kinh sach t6i ban, ma mang mot
cach nhin thang vao tam.

Khodng ndam 580, Ty Ni Da Luu Chi roi Trung Hoa, khong di
ngude vé An Do, ma xu6i xuéng Giao Chau. Ong khong diing &
bién trin, khong roi di ngay, ma an tra tai mot noi khi do da la
trung tam Phat gido ctia viing Dong bang song Hong: Chiia Phap
Van, con goi chia DAu, thude Luy Lau (C6 Chau). Vi tri 4y ngay
nay 1a xa Thanh Khuong, huyén Thu4n Thanh, tinh Bic Ninh.

N6i thang, day 1a khung canh ban dau ctia Thién téng tai Viét
Nam. Khong phai Yén Tt. Khong phai chiia Thay. Ma 1a mdt ngoi
chtia dong bang & Kinh Bic, gitia ving giao thuong Luy Lau — noi
Phat gido Nam A va Trung Hoa da giao thoa tif rit sém.

Tai chuia Phap Van, Ty Ni Da Luu Chi giang day khong chi
theo Kinh, Luat thong thudng, ma theo duong 16i “truc chi nhan
tam”: Ngudi tu khong chi hoe chit, tung vin, ma phai doi dién
tryce tiép véi chinh tAm minh. D¢ tit quan trong nhat ctia 6ng &
Giao Chau la Phap Hién.

Nam 594, Ty Ni Da Luu Chi vién tich. Theo mo ta trong cac tai
li¢u truyén thita, Phap Hién thau nhit x4 1gi cta thay, dung thap
tho, khong dé phap mach tat. Rdi 6ng rdi dong bang, 1én ndi.

Lén nui: T chua Dau sang Tién Du

Sau khi thay mat, Phap Hién dung chiia Chang Thién trén
nadi Thién Phice (con goi la nai Tién Du), cach Luy Lau “khoang
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Chuia Dau (Bac Ninh) hay con goi la chua Phdp Van

20 dam vé Tay Bic”. Dia viie d6, ngay nay tuong ting vimg Tién
Du — Tit Son (Bic Ninh, gidp phia Dong Bic Ha Noi).

Chi tiét nay dang chd ¥, vi n6 danh ddu mét chuyén dong
kiéu Viét Nam: Phat gido khong chi con 1a tin ngudng binh dan &
dong bang (chiia Dau gan véi tho T Phap: Phap Van — Phap Vi —
Phap Lobi — Phap Dién), ma bat dau ¢6 mot “thién vién trén nai”,
noi ngudi tu sdéng xa khu dan cu, thién vé thién dinh, truyén tam
va dao tao dé ti.

Nghia la, ngay tt thé ky VII, chiang ta da ¢c6 mo hinh:

e Mot thay s6c An Do mang tam 4n dén Giao Chau.

e Mot dé ti ban dia tiép nhan, roi 14p co sé thién hoc méi

trén ndi gan kinh dé co.

D6 la tién than rat s6m ctia kiéu “nti thién” ma sau nay
ngudi Viét quen thude & chuia Thay (Sai Son), & Yén Ta, rdi tan
ctung 1a Ndi Lén - Viing Tau. Vé mat khao sat thue dia, tuyén nay
da bit dau hinh thanh tai Bic Ninh hon 1.300 nam trude.

Khong chi ¢6 nghia tdén gido, bude “lén nii” con ¢6 nghia
chinh tri — van hoéa: Tt khong gian tin ngudng dan gian ving
Kinh Béc, Thién bat dau ty tao khéng gian riéng, doc lap vé tu
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tap. Tt do, “dong Ty Ni Da Luu Chi” khong con la bong mo cta
mot vi ting ngoai qude. N6 tré thanh mdt phai tu c6 dia chi, cé
doi ké thia, c6 tu ¥ thiec.

Cac ban truyén ding Viét Nam sau nay khang dinh r6: Dong
Thién TV Ni Da Luu Chi khong chét yéu sau hai doi. N6 tiép tuc
truyén phap qua nhiéu thé hé, t6i mic vé sau céc thién su doi Ly
van con nhan minh thude dong ay. C6 nguodn hién dai ctia Phat
gido Viét Nam ghi rang phai nay “truyén dén muoi chin thé hé”,
va rang Ni su Diéu Nhan — coéng chda Ly Thi Ngoc Kiéu — duge
tinh la doi thit muoi bay.

Tice 14, chi riéng khébi Biac Ninh — Tién Du — Kinh Béc, ta da ¢6
thé truy ra mot huyét mach Thién kéo dai tit cudi thé ky VI sang
dau thé ky XII. D6 khong con 1a mot giai thoai. D6 1a mot chudi
it nhat ntta thién nién ky.

Khi Thién buéc vao trung tam quyén luc

Té6i thé ky XI-XII, triéu Ly khong chi bao trg Phat gido, ma
con don céce thién su nhu nhitng nhan vat ¢6 thuc quyén vin héa
va tam linh.

Mot trong nhiing guong mat néi bat nhat 1a Thién su Tit Pao
Hanh (1072-1116), gan v6i chtia Thay & ndi Sai Son (nay thude
Qube Oai, Ha Noi). Cac ngudn tiéng Anh hién dai vAn ghi 6ng la
ngudi ctia “Vinitaruci school”, tite phai TV Ni Pa Luu Chi. Ong
khong chi thién dinh, ma con chita bénh, trit ta, lam phap su, va
84n vé6i cde cau chuyén mang mau sic hoang gia thoi Ly.

Cung thoi d6, mot nhan vat hiém hoi trong lich st tén gido
chau A xuAt hién ¢ Dai Viét: Ni su Diéu Nhan (1041-1113), tuc
danh coéng chia Ly Thi Ngoc Ki¢u. Ba roi bé than phan cong
chiia d€ tré thanh mdt ni su va — diéu dang cha ¥ — duge ghi nhan
la doi thit 17 trong dong Ty Ni Da Luu Chi.

Di¢u d6, nghia la gi® Nghia 1a vao dau thé ky XII, Viét Nam c¢6
mot dong Thién vé6i truyén thita ré rang, duge dém doi, va nguoi



diing dau truyén thita d6 ¢6 thé la... mot phu nit, lai con 1a thanh
vién hoang toc.

Vé mit bao chi, day la chi tiét chin dong ma cong chiing gan
nhu chua bao $i6 nghe dén: Trong cau chuyén Thién Viét, khong
chi ¢6 cdc 6ng su, ma ngay trong cung dinh triéu Ly da ¢6 mot
“nit t6” cam mach truyén thita ctia mot dong Thién kéo dai tit
thoi mot vi tang An P dén Giao Chau nam 580.

T6i day, cau chuyén da di xa hon rt nhiéu so véi hinh dung
phé bién riang “Thién la thién vién ndi Yén T thdi Tran”. Trude
ci Yén Ti, da ¢6 mot duong truyén tim séng dong, c6 thay,
¢6 trd, ¢6 nii thién, ¢6 hoang tde, ¢ nit thién su lanh dao. Va
duong d6 hoan toan nim trong khong gian vin héa ma hom nay
ta goi 1a Bac Ninh — Ha Noi.

Yén Tw: Khi Thién Viét tu goi tén minh

Dau thé ky XIII, Dai Viét ¢6 nhiéu dong Thién song song: Phai
Ty Ni Pa Luu Chi (bit ngudn tit TV Ni Pa Luu Chi — chiia Dau),
phai Vo Ngon Thong (gan véi Thién su Vo Ngon Thong thé ky IX,
try tai chua Kién So, ving Gia Lam), va phai Thao Duong (xuit
hién thoi Ly, $an v6i ti binh tdang si ngudi Trung Hoa duge dua
vé Dai Viét va lap giang dudng riéng trong hoang cung). Nhiing
phai nay ton tai dan xen trong ciing mdt khong gian vin héa
chinh tri: Kinh dé Thang Long va viing phu can.

Cac nha nghién ctiu Phat gido Viét Nam hién dai — va cac bai
ctia chinh gi6i Phat hoc trong nude — déu nhan manh mét diém:
Vao cubi thé ky XIII, cac dong thién d6 khong con ding doc lap
nhu ba “gido phdi canh tranh” nita, ma dan duge gom lai thanh
mot truyén thong théng nhit, duge goi bang mdt cai tén hoan
toan Viét Nam: Thién phdi Triic Lam Yén Tix.

Nhan vat then chét cia sy gom mach nay 1a mét vi vua.

Nim 1293, vua Tran Nhan Téng (1258-1308) nhudng ngoi
cho con. Sau khi hoan tat vai tro mot minh quan khang Nguyén



Vua Tran Nhan Tong sau khi xuét gia
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Moéng va ctng cb6 dat nuée, ong
roi ngai vang, lén nai Yén Ta
(Quang Ninh ngay nay), séng doi
tu hanh dau-da, lay hiéu Huong
Van Dai Dau Da. Nam 1299, 6ng
chinh thtic dinh danh va té chiic
Thién phai Trac Lam. Ong duge
ton 12 So T6 Trie Lam. Hai vi ké
thita sau d6 1a Phap Loa (Nhi T46)
va Huyén Quang (Tam T9).

Trac Lam khoéng chi 1a “mot
ng6i chia trén nai Yén Ta”. O
cap do tu tuéng, Tric LAm cong
khai tuyén b6: Thién Viét c¢6 ban
sdc riéng, khong 1¢ thuoe thuan

tiy vao mot tong phai Trung Hoa. O cip do t6 chic, n6 chuin
hoéa sinh hoat tu hanh, in khic kinh sach, thiét 1ap ky luat ting
doan. O cap do chinh tri — xa hoi, né dua tu tuéng Thién di ra
khéi am cde ca nhan dé tré thanh nén dao dde nhap thé: “Cu
tran lac dao”, tiic sdng giita doi ma van hanh dao, lo cho qubc

gia, dan sinh.

Néu nhin theo dudng day truyén tam, day l1a cdt mbe cuc ky

quan trong:

e Trude Tric Lam, ching ta ¢6 nhiéu nhanh Thién roi rac,
trong dé ¢6 nhanh bat dau tit TV Ni Da Luu Chi 6 chtia DAu va
kéo qua Phap Hién, roi t6i thé ky XI-XII sdng trong triéu Ly
v6i Tt Dao Hanh, Diéu Nhan.

 Sau Triic LAm, tAt ca nhiing nhanh 4y dudc t4i dién gidi
thanh mot “Thién Viét Nam chinh danh”, duéi uy tin mot vi

vua da b6 ngai 1én ni.

No6i cach khae: Yén Td 1a khoanh khic Viét Nam chinh thic
dit tén cho mach Thién cia minh. Khong con chi 1a “tdi hoce ti
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thay A, thay A hoc tit thay B, truyén tAm riéng tu”, ma tré thanh
“day la dong Thién ctia nude Dai Viét”.

Ngon lira sau thai Tran: Tat hay an?

Sau tri¢u Tran, Phat gido dan mat vi thé chinh tri truc tiép
khi nha Lé 1én va Nho gido tré thanh tu tudng chinh théng.
Nhung “mach Tridc Lam” khong hoan toan bién mit. Cac cao
ting nhu Chan Nguyén (thé ky XVII) hay cdc nho si — cu si nhu
Ng6 Thi Nham (thé ky XVIII) déu quay lai v6i Tric Lam va xem
day nhu mét nguodn tri tué Viét Nam thuan Viét: Vita Thién, viia
dao tri nude, vita dao dudng tAm ca nhan. Nhing né luc d6 git
cho Trice Lam khéng roi han vao chuyén ké ¢6 tich.

Pén thé ky XX, mdt dién bién mdéi xay ra: Thay vi chi nhic
Triic Lam nhu “vinh quang thdi Tran”, mot s6 thién su bat dau
phuc hoi né nhu mdt phap mon sinh hoat hién tai. N6i bat nhat
la Hoa thugng Thich Thanh T (sinh 1924).

Tt thap nién cudi thé ky XX sang dau XXI, HT Thich Thanh
T xay dung va hé théng hoéa lai Thién phai Tric Lam nhu mot
dong tu sdng, c6 t6 chie chit, ¢6 phdp tu rd, ¢6 hé théng
thién vién trai dai ba mién: Tt Yén Tt (Quang Ninh), TAy Thién
(Vinh Phtc), Bach Ma (Thtta Thién Hué), dén Chon Khong
(Nti Lén — Viing Tau) va Thuong Chiéu (Pong Nai). Trong céc
bai giang va bai viét cong khai, ngai khing dinh day 1a su tiép
nbi dong Thién Viét Nam, chi khong phai mot tong phai vay
mugn don thuan.

Diéu dang cht ¥ v6i mot ngudi lam bao: Dén giai doan nay,
lich st truyén tam khong con nam trong sach Han ¢ nita. N6 da
tréd thanh mot mang 1udi co s tdn gido hién hitu, ¢6 dia chi, co
tru tri, c6 ting ching, ¢6 1& nghi, ¢6 hoat dong thién tip cong
dong, c6 phap thoai hang tuan. N6i thang, diéu nay dan t6i mot
hién tugng mdi trong lich st Phat gido Viét Nam: “Truyén tAm”
khong con 1a khai niém kin giita thay va tro, ma tré thanh mot
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ban sic cong khai. Va chinh 6 diém nay, Ndi Lén - Vaing Tau xuat
hién nhu mot mée thi gide cye manh.

Nui Lén Viing Tau: Khi “Niém hoa vi tieu” buéc ra
anh sang

Tit xa nhin lai thanh phé Viing Tau, trén trién Nai Lén 1a mot
pho tugng Phat ngoai troi khong 16, pht sic vang. Tugng khong
diing, khong nam nhap Niét-ban, khéng cam tich trugng do sinh
nhu nhiéu tuong Phat quen thudce khac trén khip Viét Nam.
Tugng ngdi, dua hoa, mim cudi.

D6 1a tu thé “Niém hoa vi tiéu”.

Trong truyén théng Thién tong, “Niém hoa vi tiéu” 1a cau
chuyén gbc: Die Phat chi dua mot canh hoa 1én trude hoi ching,
khong thuyét giang. Dai Ca-diép mim cudi, duge coi la ngudi
linh héi truc tiép “tam Phat”. Tu d6, Thién tong luon néi dén
“si40 ngoai biét truyén, bat lap van tu” — truyén tam thing,
khong qua chi nghia.

Bay gi0, noi dung cdt 16i ctia cAu chuyén dé — dong tac dua
hoa va nu cudi — khong con nam trong mot cudén c¢6 thu Thién
tong hay chi trén tranh vé truyén dang. N6 tré thanh mot cong

Tugng “Niém hoa vi tiéu” tai Thién vién Chon Khong, Ndi Lén, Viing Tau

Ta sach Phat hoc| 147



trinh ngoai troi, cao gan 28 mét, dat vang, dat & vi tri cao nhat
trong khudn vién Thién vién Chon Khong, nhin thang ra bién
Nam Bo. Cong trinh nay duge hoan thién va khanh thanh nam
2021, va hién nay la mot trong nhiing diém dé nhan biét nhat
trén suon Nai Lén - Viing Tau.
Vé mit biéu tugng, dic¢u d6 cuc ky tdo bao:
e O thé ky VI, “truyén tAm” 12 mot 16i din riéng gitia thiy
Tang Xan va trdo TV Ni Da Luu Chi: “Hay xudng phuong Nam
truyén phap”.

« O thé ky VII, Phap Hién ling 1& dung chiia Chiang Thién
trén ndi Thién Phice sau khi thay minh vién tich — d6 van la
thé $i6i noi bo caa tang ching, khong phai thong diép quang
ba cho ca xa hoi.

¢ O thé ky XI-XII, truyén thita nay bude vao tridu Ly, gdn véi
céc thién su nhu Tt Dao Hanh hay Ni su Diéu Nhan, nhung van
chti yéu hoat dong trong khong gian quyén lic hoang gia, chtia
vién quanh Thang Long, khong phai dai tugng cong cdng.

O thé ky XIII, Triic LAm Yén T chinh thic héa duong tu
Thién ctia Dai Viét, nhung yéu chi “tAm truyén tAm” van
nam trong gido Iy va ting doan, khong phai dang cong trinh
biéu tugng ngoai trdi cho du khach binh thuong nhin thay
tu xa.

Con & thé ky XXI, tai Nai Lén - Viing Tau, thong diép “tam
truyén taAm” da duge dung thanh mot diém mbe thi gide do thi:
Ai cling ¢6 thé nhin, chup 4nh, leo 1én chiém bai. DAy khong chi
12 kién trdc ton gido nodi bd, ma 1a tuyén ngon vin hoéa tdon gido
trude mat cong chang hién dai.

N6i mot cach thang than: Bée tugng “Niém hoa vi tiéu” &
Thién vién Chon Khong dang bién mét gido 1y von bi truyén trong
Thién tong thanh di san nhin thay duge, diing dbi dién vé6i do thi
du lich bién, gitta doi sdng rat thé tuc cta Ving Tau hom nay.



TU chua Dau dén Nai Lén: Mot truc hanh huong
chua dugc goi tén

Néu nbi cac dia diém theo truc thoi gian — khong gian, chiing
ta nhan ra mot duong hanh huong xuyén subt hon 14 thé ky caa
Thién Viét:

e Chua Phap Van (Chua Dau), Luy Lau — Thuan Thanh, Bic

Ninh: Noi TV Ni Da Luu Chi an trd sau niam 580; diém khéi

phat ctia dong Thién Ty Ni Da Luu Chi trén dat Giao Chau.

e Nai Thién Phiic / ndi Tién Du — Bic Ninh: Noi Phap Hién

dung chtia Chang Thién sau khi thay vién tich, danh dau su

“lén nai”, hinh thanh thién vién doc lap dau tién ctia dong nay.

e Sai Son (chua Thay), Qubc Oai — Ha Noi: Trung tim tu
hanh va hanh phap ctia Tt Dao Hanh (1072-1116), ngudi
dugce van ban hién dai ghi la thudc phai Vinitaruci, tic nhanh
TV Ni Da Luu Chi. Day 1a thoi diém Thién khong chi 4n tu ma
can du manh vao tri bénh, nghi 1&, tam linh tri¢u L.

e Yén Tt — Quang Ninh: Noi vua Tran Nhan Tong (1258-1308)
sang lap Thién phai Tric LAm vao nam 1299, hop nhat cdc
dong Thién trong nude thanh mdt “Thién Viét Nam” chinh
danh, ¢6 hé phai, ¢6 T4, c6 quy ct ting doan.

e Nti Lén — Viing Tau (Thién vién Chon Khong): Noi pho tugng
“Niém hoa vi tiéu” dat vang, khanh thanh nam 2021, dua biéu
tugng truyén tam cta Thién tong ra khong gian cong cong
duong dai mién Nam. Hai vi thién su ¢6 cong 16n khai sang va
thue hién 12 Thugng toa tru tri Thich Thong Nhan va Dai diic
Thich Tué Hai, thu ky Thién vién Chon Khong - Viing Tau. Day
12 16p truyén nhan hién dai trong mang luéi thién Tric LAm.

Tuyén nay cit qua gan nhu toan bo truc lich st — dia Iy ctia
Phat gido Viét Nam: Tt dong bang Kinh Bic, qua ving kinh d6
Thang Long, 1én non cao Yén T ndi mot vi vua bé ngai thanh t6
Thién, roi vuon téi tAn dau séng gi6 Nam Bo.



N6 ké mot cau chuyén mach lac:
e Thé ky VI: Thién dén, bang truyén tam.
e Thé ky VII: Thién lap chd diing & ndi phia Béc.

e Thé ky XI-XII: Thién bude vao trung tAm quyén luc Dai Viét
va duge mot ni su hoang toc nam giit truyén thiia.

e Thé ky XIII: Thién dat tén chinh thtc la Tric LAm, ty nhan
minh 14 Thién Viét.

 Thé ky XXI: Thién dua biéu tugng “truyén tAm khong 15i”
thanh mdt cong trinh biéu tugng khong 16 ma bat ky ai di du
lich Viing Tau ciing ¢6 thé nhin thay.

bay khong phai chi la ton gido. Day la mot duong di san sdng:
Mot “Con duong Thién Viét Nam” chua tiing duge Nha nude,
nganh du lich hay co quan nghién cttu van héa chinh thiic cong
nhan nhu mot tuyén hanh huong xuyén lich si.

Cau hoi con bo ngo

Va chinh ché nay 1a diém két ctia bai — ciing 1a cAu hdi mé ra
phan diéu tra tiép theo:

Néu Phat gido Viét Nam sé hitu mdt mach truyén thita c6 thé
lan theo titng dia danh cu thé sudt hon 1.400 nim — tit chiia Dau
(Bic Ninh) dén tugng “Niém hoa vi tiéu” trén Nuai Lén (Viing
Tau) — vi sao dén nay chang ta van chua goi tén né nhu mot
tuyén di san tinh than qubc gia?

Phai ching chiing ta vin nhin Thién nhu chuyén tu tip riéng
ctia ngudi tu si, thay vi nhin né nhu mot cau trice van hoéa tao
hinh ¢4 khong gian Viét Nam: Chiia dong bing Kinh Bic, nai da
vOi xt Doai, ritng Yén T, va gio 1a trién nii nhin ra bién?

Va néu mot pho tugng Phat dua hoa, mim cudi, ¢6 thé ding
hién nhién trén bau trdi Viing Tau nam 2021, bay gio la thanh pho
mang tén Bac — cong khai néi 1én nguyén Iy “tAm truyén tam” ctia



Thién — thi ¢6 16 da dén lac ching ta viét lai lich st Thién Viét
khong con nhu nhiing mau giai thoai roi rac, ma nhu mdt dong
chay lién tuc, ¢6 dia chi, c6 mbe thdi gian, c6 khuoén mat con nguoi.

D6 chinh la cAu chuyén “1.400 nam truyén tAm” — cAu chuyén
bat dau 3 mot ngdi chiia Bae Ninh thé ky VI, va dén hom nay van
con tda sang trén mot sudn nii nhin ra bién Dong.

Phan hau ky: Néu ta coi day la mot tuyén di san,
no seé thay doi cach nquoi Viét hiéu Phat gido cua
chinh minh

Gia st ta chinh thic goi tuyén nay 1a “Con dudng Thién Viét
Nam”, v6i cdac mbe:

1. Chiia Phap Van (Chiia Dau), Thuin Thanh - Bic Ninh

> Diém khéi phdt thé ky VI: Ty Ni Da Luu Chi tit An D dén

Giao Chau, mang truyén tam Thién tdng vao dat Viét.

> Gid tri: Day la bang chiing rang Viét Nam tiép nhan Thién

rit sém, khong phai phu thudc hoan toan vao cic dgt du

nhap mudn tit Trung Hoa thoi Minh-Thanh nhu nhiéu ngudi

van lam tuéng.

2. Nai Thién Phic / Tién Du, Bic Ninh

> Diém dinh hinh thé ky VII: Phap Hién dung chia Chang

Thién sau khi thay vién tich (594), dua Thién lén ndi nhu

mot doi séng tu tap noi tAm chuyén sau, khong con hoa tan

vao tin ngudng dan gian thuan tuy.

> Gid tri: Ghi dau khoanh khic Phat gido Viét Nam tao

“thién vién trén ndi” riéng ctia minh tit rdt sém.

3. Chiia Thay - Sai Son, Qudc Oai (ngoai thanh Ha N¢i)

> Diém hoi nhdp thé kv XI-XII: Tti Pao Hanh — duge ghi

thuoe dong Vinitaruci/Ty Ni Da Luu Chi — vita 1a thién su,

vita 12 ngudi lam nghi 18 chita bénh, ho qubc an dan.



> Gid tri: Cho thay Thién thoi Ly khong chi la 4n tu, ma la
mot quyén lye mém: Tri than (tu tAm), tri bénh (an dan), tri
qude (hgp thie héa vuong quyén).

4. Khong gian Phat giao Hoang cung thoi Ly

» V6i Ni su Diéu Nhan (1041-1113), cong chaa Ly Thi Ngoc
Ki¢u, duge ghi la doi tha 17 dong TV Ni Da Luu Chi.

> (id tri: Ching minh truyén thita Thién Viét ¢6 thé do phu
nit — va cu thé 1a mét phu ni hoang tde — nim giit vao dau
thé ky XII. Day 1a mot dit kién vé lich sit ton gido va lich st
nit $i6i ma ngay ca nhiéu ngudi nghién ctu vin héa dan gian
cting chua dua lén mat bao.

5. Yén T& — Quang Ninh

> Diém hop nhat thé ky XIII: Tran Nhan Tong (1258-1308)
b6 ngai vang, 1én nai 14p Thién phai Tric LAm nam 1299;
Phap Loa va Huyén Quang ké tuc.

> Gid tri: Day 1a thoi diém Phat gido Thién Viét tu dat tén
minh, khong con chi [a “nhdnh nay tit thay A, nhanh kia tit
thay B”, ma tré thanh mdt truong phai ¢6 tam vée qudc gia,
duge mot vi vua ding ra lam So T6.

6. Nai Lén — Viing Tau (Thién vién Chon Khong)

> Diém cong khai thé ky XXI: Tugng Phat “Niém hoa vi
tiéu” dat vang, cao gan 28m, khanh thanh nam 2021 —
dua thong diép truyén tam tit khong 16i ctia Thién tong ra
tride mat cong ching dai ching, trong mot thanh phé du
lich bién.

> Gid tri: Biéu tugng Thién da buée ra khong gian cong cong
duong dai, khong con 4n trong mat ngit taing doan hay kinh
sach nha chua.

Néu tuyén nay duge nhin nhan nhu mét tuyén di sian sbng, ta

c6 it nhat ba hé qua 1én:



Thit nhét, Thién tong Viét Nam khong con bi hiéu sai 1a “chi
bat dau tit Tran Nhan Tong”.

Cach ké pho bién hién nay (ca trong du lich tam linh) thudng
bat dau 6 Yén Ti, nhu thé trude Trice Lam thi khong ¢6 Thién
Viét. Nhung cdc tu liéu lich st va nghién ctitu hién dai cho thay
cau chuyén thuc sy bat dau sém hon bay thé ky, & chtia Dau thé
ky VI, v6i TV Ni Pa Luu Chi. Chang ta dang danh mat gan 700
nam ky de chi vi théi quen maé sach tit tridu Tran tré di.

Thit hai, phu nit trong Phat gido Viét Nam khong phai la “hd
phap hau truong”, ma cé lae gitt vai tro truyén thita tbi cao. Ni
st Diéu Nhan (cong chia Ly Thi Ngoc Kiéu) khong chi tu theo
cam hitng ca nhan. Ba duge vin ban truyén ding ghi 1a doi thi
17 caa dong Ty Ni Da Luu Chi — nghia la ba ding trong mot pha
hé Thién kéo dai ca ntta thién nién ky. Diéu d6, dit Viét Nam vao
s6 rat it nén vin héa A Pong ghi nhan nit gii nim gift vai tro “td
hé¢” mot dong Thién c6 tinh chinh thdng, trong khi ¢ nhiéu noi
khac, quyén luc thién phdi thudng mic dinh 12 nam giéi. Pay la
mot tai san tu tudng cuc ky hién dai, nhung chiing ta chua bao
8i0 ké n6 cho cong chiing nhu mot niém ty hao vin héa.

Thit ba, Tric Lam hién dai khong chi 1a hoai niém qua khi,
ma la bude tiép theo ctia truyén thita. Cac thién vién Tric Lam
ngay nay — trong dé ¢6 Thién vién Chon Khong & Nui Lén — tu
nhan minh 12 nguoi gitt lda Thién Viét Nam. Khi dung tugng
“Niém hoa vi tiéu”, ho dang dua c6t 16i Thién tong (“tAm truyén
tam, bat lap vin tu”) ra gitia doi thudng, trong mot do thi du
lich, gitia nhip s6ng giao thuong toan cau. Day khong con 1a cau
chuyén ton gido déng ctia. Pay 1a cau chuyén vé ban sic.

Diéu nay, dit ra mot kha nang rat ré cho bdo chi, du lich van
hoéa va nghién ctu di san: Viét Nam c6 thé xay dung — va ké lai
cho chinh ngudi Viét — mot hanh trinh hanh huong Thién kéo
dai hon 1.400 nam, v6i nhitng méc cu thé c6 thé dén duge bang
xe, bang cép treo, bang chan leo ndi. Khong phai hanh huong
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kiéu xin 1oc hay cau may, ma la hanh huong theo truc truyén
thtia tu tudng.

Tuyén nay hoan toan c¢é thé dude dit tén, vach ban do, thiét
ké tour hoc thuat, dung bang $idi thi¢u tai diém dén, va dua vao
ho so di sin van hoa tinh than dia phuonsg:

e Bic Ninh (chtia Dau — diém khéi nguon Thién tong Viét
Nam da ghi chép);

e Tién Du (d4u 4n Phap Hién dua Thién 1én nii);
 Qube Oai — Ha Noi (chiia Thay va di san Tt Dao Hanh);
* Yén Tt — Quang Ninh (Trdc LAm, vua b ngai vang thanh T6);

e Viing Tau (tugng “Niém hoa vi tiéu” — biéu tugng truyén
tam nhin thang ra bién).

Néu nhin nhu vay, pho tugng pht vang trén Nai Lén khong
con “déng mdt minh” nita. N6 1a ¢dt mbe cudi cting, tinh dén lac
nay, cia mot dudng mach tu tudng — tam linh — my thuat — kién
trac — chinh tri da chay lién tuc hon mudi bon thé ky trén lanh
tho Viét Nam.

Va khi cau chuyén duge ké tron ven nhu thé, ¢ 1é cau héi
khong con 1a “Tai sao ho dung tugng to dén vay?”, ma sé chuyén
thanh mot cau héi khac, chin chan hon:

Chiang ta ¢6 dam -
cong nhan rang Viét
Nam dang sd hitu mot
di san Thién tong mang
tinh lién tuc hon 1.400
nam — va néu cob, ai sé
la nguoi ding ra chinh
thiic goi tén nd trude
khi thé giéi goi tén
thay chung ta? W
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VA NGHE CHAI LUO]

DIEU Hi VICKYLE

rong kho tang van héa Phat gido Viét Nam, nhiing

su tich la lung vé cdc thanh t6 Tt Pao Hanh (1072-

1116), Khong Lo (1016-1094)... doi khi gay kho
hiéu cho ngudi doc phd thong béi vi d6 khong phai lich st ma la
than tich pha lan phong cach truyén nha thién, nén cdc chi tiét
¢6 thé duge ¢6 dong, hinh tugng héa rit cao chit khong thé hiéu
theo nghia thong thuong, dién hinh nhu viée Pai su Khong Lo
tiing lam cong viée ctia ngu phu.

Cudn sach vé cdc chan su dai tha 4n ctia Phat gido An bo
cting ¢6 nhi¢u vi dai su g4n v6i hinh anh ¢4 va c6 mot vi lam nghé
¢idng nhu Khong Lo do6 1a Minapa. Ngai séng vao khoang dau
thé ky X! ciing rit gan v6i ngai Khong Lo & thé ky XI. Thong qua
hai nhan vat Phat gido nay chdng ta hay thi tim hiéu xem nghé
danh c4 trong truyén chi 1a mot chi tiét hiéu theo nghia den dé
chi nghé c@i ctia nhan vat da “budng dao lap dia” hay con gtii $am
mot y nghia gi khac hay khong?

Theo sach Thién uyén tap anh, su Khong Lo “ngudi Nghiém
Quang, Hdai Thanh, ho Duong. Dong déi lam nghé chdi, sau bé
nghé chad, hudng long theo Phdt, thuong tri tung Da la ni mon.
Trong khoang Chuong Thanh Gia Khanh (1059 - 1065) cung ban
dao la Gide Héi cat bude van du, tam dén chua Ha Trach meong
than, mdc do cé, an ld cay, dén nbi quén chinh than minh. Ngodi
dit rudi dong, trong tu thién dinh, tam than tai mdt ngcy mot nhe

1. https://en.wikipedia.org/wiki/Matsyendranatha
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nhang, bén bay Ién khong, di trén nude, lam cop nép, kéu rong
xudng, muodn qudi nghin ky, nguoi khong luong noi”.

Trong sach cdc vi chan su dai tht 4n ¢6 ghi chép vé mot vi
dai su tha tdm la Minapa “con ngudi xui xéo”, cau ké néi vé xut
than cua ngai nhu sau:

“Nguwoi ngu phit bam chdt vao chiée can cau
Tréi dat ra bién cd cua s6 phan

Soéng sét trong bung cd

Tu tap phép du gia...”

Con theo truyén thuyét, thi ghi Minapa von lam nghé chai
lu6i 6 viing Bengal (An D0). Ngai thudng ngay van dong thuyén
ra khoi danh ca dem vé chg ban dé d6 than?.

V& phap mon tu hanh, theo st sach ca hai ngai déu c6 lién hé
v6i ditc Quan Thé Am.

Bin in doi Nguyén ctia An
Thién duéi céi tén trimg khic Dai
Nam thién uyén truyén dang tap
luc, quyén thugng, t& 20a6-22a9
chép vé Khong Lo: “Trong khodng
Thai Ninh doi vua Ly Nhan Tong
(1066-1128) c6 Thién su Khong
Lo nguoi Lai Tri, huyén Chdan
Dinh, tinh Nam BDinh, thuong
cung Gidac Hdai va Tve Dao Hanh
két laom dong chi. Nam 29 tudi, ba
nguoi di qua Thién Tric theo hoc
0T mot Vi sa mon. Duoge luc tri

2. L& Manh That: Nghién citu vé Thién uyén tdp anh, Nxb. Hong Dic 2021 tr.214

3. Keith Dowman soan, Nguyén Thanh Lé Trung Hung dich, Minh Tién hiéu dinh: Cac Vj
Chan Su Bai Tha An (Masters Of Mahamudra Of The 84 Buddhist Siddhas), Nxb. Tén
Gido 12/2007 tr.87
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than thong roi bén tré vé qué minh, dung chua Dién Phiic, chuyén
tri chit Pai bi (chdn ngom cua Bo tdat Qudn Thé Am)™.

Minapa con g0i 1a Macchendra hay Mina, ngai von 1a bac dé
nhit chan su (Adi Guri) cta gido phai Sakta, tic dong tu Yogini
Kaula hay con goi la Siddhamarta. Kinh Kaulajrana Nimaya c6
shi phan gido phap ma Dai Pham Thién truyén cho Umadevi.
Ciing 6 tuong truyén rang Minapa da nhit duge kinh nay ngoai
bién, vi con trai cta than Siva héa chuot danh cip kinh nay, sau
d6 ném ra bién. Cho nén mdi c6 su tich Minapa hoc duge phéap
thuat nay & Nepal. Ngudi ta con cho rang chinh Bo tat Quan Thé
Am day cho than Siva moén Du gia, va Minapa vo tinh hoc duge
khi than Siva truyén lai phap nay cho Parvatte tiic Umadevi®.

biém giong nhau caa hanh trang hai ngai con la sau khi dac
phap déu hién 16 nhicu than thong duge vua chta né trong va
cung noi tieng linh nghiém trong van dé cau mua.

Chtua Than Quang (ctia ngai Khong Lo), xua la Nghiém
Quang, & tai xa Dang Nhu¢, huyén Giao Thay, thé ché rong rai,
12 chd tru tri ctia Duong Khong Lo, nay hién linh, pham c¢6 thién
tai thaly han dén cau lién nghiém®.

Ngay ram thang Giéng nim Nham Ty doi vua Ly Nhan Tong
(1066-1128), Khong Lo dude vua moi xd Iy hai con tic ke & dién
Lién Manh, sau d6 dude ban qube su, vang bac 1.000 lugng, ciing
500 khoanh ruéng’.

Ngay mong 3 thang 6 nam Ky Hgi, nién hié¢u Hoi Tuong Dai
Khanh thtt 10 (1119), su (Khong Lo) vién tich. Mon do thu thap
xa Igi tang trude ctia chuia. Sau d6, vua ban chiéu stta rong chuia

4. L& Manh That: Nghién ctu vé Thién uyén tap anh, Nxb Hong Dic 2021 tr.360

5. Keith Dowman sogn, Nguyén Thanh Lé Trung Hung dich, Minh Tién hiéu dinh: Cdc Vi
Chén Su Dai Thi An (Masters Of Mahamudra Of The 84 Buddhist Siddhas), Nxb Ton
Gido 12/2007 tr.90

6. L& Manh That: Nghién cdu vé Thién uyén tdp anh, Nxb Hong Ddc 2021 tr.351
7. L& Manh Thét: Nghién cttu vé Thién uyén tap anh, Nxb Hong Dic 2021 tr.350



nay va dic cach cho thué hd 20 nguoi dé trong coi huong khoéid.

Con truyén thuyét vé Minapa néi rang khi nan déi kém vi
thién tai han han xay ra & Nepal, thi chi ¢6 ngai méi da kha nang
cau ddo. Vua Narendradeva da sai st gid dén tim. Minapa nhan
19i va béo st gia vé trude, con ngai hoéa than thanh médt con ong
nghé xuit hién bay quanh chd vua. Nha vua vita dua tay tom bat
thi troi d6 mua. Cam dong cong dic Ay, vua cho vé chan dung
ctia ngai dé tho phung khip noi nhu mét vi than tha ho ctia xi
Nepal. Ngay nay, ngudi ta con thiy tai mot trong nhiing ngodi dén
chinh cua tha do Kathmandu ¢6 tugng tho ngai Minapa®.

Ca hai dai su Phat gido nay déu cé tin ngudng vuigt ra ngoai
Phat gido, duge ca cong dong Phat gido va ngoai Phat gido tho
phung. V6i Khong Lo Thién su thi 6ng duge ths nhu Té su Phat
gido 1an than thanh dan gian véi tén goi Nam Thién Thanh To,
tham chi lam Thanh hoang lang tai dinh 6ng Khéng trong quan
thé phai Giay, thon Tién Huong, xa Vu Ban, tinh Ninh Binh!°
cting nhu nhiéu noi khac. Minapa thi duge coi 1a mot vi la mot vi
Than mua dude ca ngudi Hindu va Phat gido & Nepal thd phung.
Ngudoi Hindu coi 6ng la hién than ctia Shiva, trong Kkhi nguoi
Phat gi4o coi 6ng la hién than ctia Quan Thé Am!!.

Sau khi tim hiéu nhiéu diém tuong dong trong xuat than va
tu hanh caing nhu hién Gng ctia hai ngai nhu trén, ching ta quay
lai chti dé chinh d6 14 nghé chai ludi giii gAm thong diép gi trong
cac cau chuyén Phat gido nay.

Thién wyén tdp anh chi ghi van tat vé hanh trang cac thién su, cac

8. L& Manh Thét: Nghién cdu vé Thién uyén tap anh, Nxb Hong Dic 2021 tr.214

9. Keith Dowman soan, Nguyén Thanh Lé Trung Hung dich, Minh Tién hiéu dinh: Cdc Vi
Chén Su Dai Thi An (Masters Of Mahamudra Of The 84 Buddhist Siddhas), Nxb Ton
Gido 12/2007 tr.90,91

10. https://baonamdinh.vn/channel/5093/201310/nam-dinh-manh-dat-con-nguoi-khu-
di-tich-phu-day-2277605/

11. https://en.wikipedia.org/wiki/Matsyendranatha



st sach Viét Nam ciing khong quan tam dén khia canh nay, nhung
hinh anh vé ca lai duge giai thich rat ro & truyén vé Dai su Minapa.

Minapa cting duge goi la Minanatha, tén goi nay ¢6 nghia la
chia té ctia loai ca. Truyén thuyét ké rang Minapa duge sinh ra
dudéi mot ngdi sao khong may man. Dicu nay, khién cha me 6ng
ném dda bé xudng bién. O do6, dta bé bi mot con ca nubt chiing
va séng & d6 nhiéu niam. Cac phién ban khac ctia truyén thuyét
ton tai, bao gom mot phién ban trong dé6 Matsyendranatha duge
sinh ra 1a mét con ca va duge Shiva bién thanh mot Siddha (Tét
dia). Cac phién ban tiéng Tay Tang ctia cAu chuyén ké vé mot
ngu dan tré thanh Siddha tén la Mina, ngudi bi mot con ca an
thit khi dang lam viéc & vinh Bengal'2.

Con c4 khéng 16 trong truyén 1a biéu trung ctia doi séng tinh
than. Dbi véi mot hanh gia Mat tong (Tantrika), ¢4 tugng trung
cho su giai thoat, vi n6 tu do boi 16i khong can phai nd luc,
khong can phai ngt nghi va khong bi uét (di nhiém, tinh gidc)"™.

Trong van hoa Phat gido ciing ¢6 khai niém Bat dai cat tuong
hay T4Am tudng cat tudng thi thang bao $6m: Long bdo cdi, song
ngw, binh bdu, hoa sen, bach ¢, day cudn sdch, trang phan chién
thdng va banh xe phdp ludn. Song ngu hay ca kim sic & day biéu
tuong 1a hai con ¢4 tugng trung cho mat dic Phat, biéu tugng
nay chi sy tinh thice, khong xao lang va luon linh hoat nhu ca boi
trong nude, dong thdi ciing 1a biéu tugng ctia sy tudi tdt, man
nguyén, khong con khé dau. Cidp cd vang con tugng trung cho
long tt bi va tri tué, tu do tu tai trong moi noi, moi lae!.

Nhu viy, nghé chai ludi, ngu phai ctia cdc dai su con ¢6 thé
an du cho hanh doéng tim kiém, truy cau sy tinh thic hodc chi
ngudi truy cau sy tinh tan, tit bi, tri tu¢, ty do tu tai... W

12. https://en.wikipedia.org/wiki/Matsyendranatha

13. Keith Dowman sogn, Nguyén Thanh Lé Trung Hung dich, Minh Tién hiéu dinh: Cic
Vi Chan Su Pai Th An (Masters Of Mahamudra Of The 84 Buddhist Siddhas), Nxb Ton
Giao 12/2007 tr.90

14. https://daibaothapmandalataythien.org/y-nghia-tam-tuong-cat-tuong-thu-thang
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Cac ton giao noi chung déu ban khodn di tim I3
glal cho cii chét, dong thoi phéc hoa thé gidi & sau
cai chét. Tuy thudc vao ndi dung, y niém, nhiing trai
nghiém c4 thé dugc tong két thanh ca so ly thuyét &
tUng ton gido ma ‘Mot coi di vé” cla con nguoi da
sém dudc dinh hudng ngay tir ldc con song.

LE HAI DANG

hét 1a mdt trong nhiing ndi 4m anh subt cude doi con

nguoi. Cuing v6i dau bénh va mic cam tdi 161, cai chét

ao nén bo ba trong bi kich ctia thé gidi loai ngudsi. Day

ciing la ctia kiém sodt an ninh nghiém ngat nhat. Tai day, ching

ta khong chi phai dé lai hanh Iy, tu trang ma ngay ca thé xdc ctung

phai bé lai. Cau chuyén “Xé thit cho diéu hau an” ké vé tién kiép
ctia Dtic Phat 1a mot vi du séng dong minh chdng cho diéu nay.

“Mot lan, Bé Thich di ra ngoai, dung lic sdp mot con dicu
hau dudi bat con bd cau toi nghiép.

Bo cau néi véi dicu hau: Bac tha cho toi di. Bay gio, bac dang
tim thiic an, tha cho t6i con ¢6 con sau ma. Hién gio, tdi dang
chay tr6n, mang cta toi chi c6 mét thoi.

Di¢u hAu néi: Ta chua ting biét 16i 1 nhu mi néi! Nhung, ta
dang do6i qua, khong dan mi, ta chang thé nao sbng noi. Moi ngudi
trén thé gian nay, sdng duge déu ching hé dé dang, khong bi ép
vao dudng cting sé chang dudi riét thé nay dau.

Thich Tén nghe xong bén mé long tit bi, giwong tay nam lay
bo cau, gidu vao trong bung.



Thay vay, di¢u hau hét stic gian di, nhung chi biét noéi Iy véi
Thich Tén: Thich Tén dai tit dai bi, cttu mang bd cau, chang 1é
lai nhan tam dé diéu hau nay chét doi?

Thich Tén néi: Ta chang né dé nguoi lam hai bo cau vo tdi,
cting khong mudn nguoi ding dung chét d6i. C6 duong ma ta
khong vao dia nguc, ai vao day?

Vi thé, Thich Ton ldy ra mot cai can tiéu ly diat bo cau mot
bén, bén kia dat miéng thit vita cit tit co thé cta minh.

Bo cau trong nho bé vay, nhung ky la thay, bat ké Thich Ton
cat dén dau, bao nhiéu déu khong bang trong lugng ctia né.

Khi Thich Tén cat nét miéng thit cudi cting trén co thé, can
can mdi thing bansg.

By gi0, trdi may chuyén sic va Dic Phat da giang tran”.

Cau chuyén trén, thé hién qua ling kinh thi gidc phoi bay
nhan nhan trén cdc tdc pham diéu khic trong cong trinh kién
triic hang dong Don Hoang, tinh Cam Tic, Trung Qube.

Dudi goc do tin ngudng, thong di¢p cung y nghia cau chuyén
chuyén tai qua hinh anh hay noi dung van hoc thuc su khién
ngudi ta sting s6t. Va muc dich giai thoat t6i hau da dat ra mot
cach truce tiép, bic thiét, ding sau 4n chiia gia tri binh ding caa
su séng.

Trong nhiéu phién ban ¢6 lién quan dén cau chuyén xuat hién
thém tinh tiét mic ca, trao d6i gitia nha vua va diéu hau. Nham gi
lay mang sdng cho bo cau, nha vua sin sang trao quyén lia chon
cho diéu hau. Theo d6, nha vua cho diéu hau ngai vang, lau dai,
cung dién, ctia cai... nhiing thit ngudi doi néi chung déu ngudng
vong. Nhung, di¢u hau déu chang can. Diéu hau chao liéng trén
bau troi, khong can dén ngai vang, cung dién hay lau dai. Von la
loai bay nhay, diéu hau cting khong thé mang theo vang bac, chau
bau, cung tan, my nii. C4i ma di¢u hau can lae dé chi don gian la
mang so6ng ctia chim bd cAu nham duy tri mang séng cta minh.



D6 chinh 1a mot doi héi chi mang, dit nha vua vao tinh thé phai
lwa chon dit khoat, dong thdi hé 16 ¥ nghia c6t 16i ctia tinh than
giai thoat. Cude trao doi ngang gia cudi cung da dién ra trude su
chiing kién ctia nhiing ngudi trong hoang cung va su trat bé hoan
toan, ké ca thé xdc cfia nha vua da dua ngai dén bén bd gidc ngo.

Ban dau, nha vua tuéng rang, bd cau bé nhé, chic chi bang mot
miéng thit trén co thé. Song, stic niang cta né ching kém gi nha
vua. Né6i cach khéce, xét vé mat gia tri, mang song, co thé ctia chim
bo cau ciing ngang bang long thé ctia nha vua. C4n can gi4 tri thuc
st can bang khi nha vua bé lai sinh mang. R6 rang, du 1a hoang dé
hay mot con chim bd cAu bé nhé déu binh ding véi nhau trude su
song. Ngoai ra, ciing phai thay rang, moi gia tri trén thé gian déu
mang tinh tuong d6i. Nsai vang, cta cai, dia vi, danh vong dbi véi
nhiéu ngudi quan trong, song chang la gi dbi véi loai diéu hau, chi
¢6 su binh dang vé sinh mang c¢6 thé néi 1a tuyét dbi. Va ¥ nghia
giai thoat cting nam tron ven & d6. Su giai thoat, pha chap chi c6
thé thuc thi khi ching ta bo di su chdp tht vao thé xdc. Tim kiém
ynghia gidc ngo, gidi thoat khong thé khong bé lai thé xde, xét ca
nghia den IAn nghia bong. Nhung, néu bé thé xde, thi con lai 1a gi?

Cai chét hiéu theo nghia thé tuc da sd truong hop nham chi
cai chét sau cung. Trén thuc té, mdi gidy phat, tham chi sat na
troi qua, ching ta khong chi tién dén gan cai chét sau cting ma
da di qua hang loat cai chét khong hoi ctiu van. Ngudi Nhat c6
cau thanh ngii: “Mot tdc thoi gian mot tae vang. Tae vang khong
mua noi tde thoi gian”. Thoi gian qua that An chda nhiing bi an
v& sy ton tai. Ban chit cda thoi gian khong hién hitu, an chia ca
bi an ctia ban than. Nghia 1a thoi gian ciing bi 4n n6t. Bdi vay, ta
khong thé danh déi bat et tha gi déi lay thoi gian. Trong bd phim
Shrek, doat giai thudng Oscar vao nam 2002, nhan vat chinh
Chan tinh da bi ga pht thiay danh lita khi ky vao ban hgp dong dé
doi quyén Iyc mot ngay da mat trong qua kha. Chan tinh tuédng
minh khon ngoan, sin sang danh déi mot ngay trong qua khi cho
phti thay. Sau khi ban hop dong cé hi¢u lue, Chan tinh mat hét



tat ca. Vi, mot ngay trong qua khia du da qua, nhung thiéu mot
ngay qua khit thi hién tai, tuong lai déu bién mat. Thoi gian viia
mang tinh lién tuc, vita tu tao thanh chudi lién két, khong mot
mit xich nao bj thdo roi. Thoi gian ciing 1a thd vo hinh, vo anh, vo
thi, vo chung, nhu Diic Phat néi. Chinh vi vy, dé vugt qua cftia ti,
con ngudi phai doan trit tan gdc nhiing tha hitu hinh, hitu anh,
htiu thi, hitu chung, nhim thang vao hién hiiu tai thé.

Cau chuyén Dé Thich “Xé thit cho diéu hdu an” cho thay
nhiing khia canh da dang xoay quanh tu tuéng gidi thoat, xuit
hién véi tan sudt cao trén cdc tdc pham diéu khic hang dong
Dbon Hoang, dong thoi cho thay tu tudng xuat thé siu sic cia
Diic Thé Ton.

Céc tén gido no6i chung déu ban khodn di tim 16i giai cho
cai chét, dong thoi phac hoa thé gidi & sau cai chét. Tuy thude
vao noi dung, ¥ niém, nhiing trai nghiém ca thé duge tong két
thanh co sé Iy thuyét & tling ton gido ma “Mét c6i di vé” ctia con
ngudi da sém dudge dinh hudng ngay tir lie con séng. Trong ticu
thuyét “Tay du ky” ctia nha vian Trung Qude Ngo Thita An, nhén
vat Ton Ngo Khong khi con & nai Hoa Qua quyét tam Ién dudng
tam su hoc dao v6i muc dich duy nhat 1a “Trudng sinh bat ti”.
Voén xuat than tit tang da “vo tri”, My hau vuong da sém phat hién
“tanh khong” trong sy ton tai. Nho vay, Ton Ng6 Khong cé thé
vugt ra ngoai “Ctia tii” nham dat canh gii bat ti. Theo truyén
thuyét, Ly Thiét Quai - mdt trong tam vi tién (Bat tién) ciing
luyén duge thuat du hon, ¢6 kha ning di xuyén giita hai Ciia sinh
— tit. Ong 1a mot trong nhiing ngudi sém nhan duge chiée visa
hang sang, ving lai nhiéu lan qua Ctia ti. Hoi ay, 6 thé Ly Thiét
Quai da st dung tam Ho chiéu ngoai giao, huéng quy ché mién
kiém qua ctia kiém soat an ninh nghiém ngat vao bac nhat cta
Diém Vuong. Thé nhung, quy ché uu viét nay van tiém 4n rai ro.
Trong mot 1an du hon dai (10) ngay, Ly Thiét Quai din do dé ta
Duong Tt trong xac thay, dén ngay thit 6, vi nha ho Duong ¢6 viée
g4p, me bénh ning, nén voi va trd vé. Trong lice Duong T di vang,



xdc Ly Thiét Quai khong ngudi trong coi da bi ngudi khac mang
di thiéu hay. Cubi ciing, khi hon Ly Thiét Quai tré vé da khong
tim thay x4dc nuong tua danh phai nhap xdc mot ga an may mdi
chét bén 1& dudng tam tri. B6i vay, trong tdm vi tién méi c6 mot
ngudi by dang gidéng nhut ga in may 1a Ly Thiét Quai.

Nhin nhan hién tugng chét dudi géc do khach quan, cai xdc
sau khi hét thoi han st dung can t6i bién phap thanh Iy. Va Cria ti
chinh 12 quan 4i ndm & thé gi6i tran gian, thudce sé hitu loai nguoi.
Bat cti ca thé nao vugt qua Cia téi déu phai bo lai thé xdce, cho dut
linh hon, huong linh, vong hon, trung 4m... ¢6 troi dat vé mién
Cuc lac, Thién dang hay Dia nguc... Nham hoan tat tha tuc vé
van hoa, tii tho tang, hoa tang, thay tang cho dén diéu tang (treo
quan tai 1én vach d4 cheo leo)... dan t6i cau chuyén caa hiéu, IE,
nghia, trach nhiém, tién bac, nha hom, c6ng ty mai tang... Thanh
Iy x4dc chét da hét han st dung doi héi huy dong nhiéu nguodn
nhan lyc. Theo tong két ctia nganh Y té du phong, mbi ngudi nam
xu6ng trung binh 4nh huéng it nhit dén 16 ngudi.

MAy nam trude, phong trao rén luyén Ky niang séng phat trién
ram rd. Ky ning s6ng von ton tai trong cude sébng, nhung vi nhicéu
Iy do, su y lai vao cong tac bao trg ctia hoat dong dich vu, phuong
tién da ning, cong hudng véi mot nén gido duc d6m dom, lang phi,
nén Ky ning séng bi diy ra ngoai ¢o sé gido duc trd thanh hoat
dong ngoai khéa (chit khong phai noi khoa). Song, bén canh ky
ning song, Ky nang chét ctiing v cting quan trong dudng nhu bi
lang quén. Ngay nhé xem bo phim vé cude doi Pat Ma, An D9, toi
vO cting kham phuc man “nhap diét” & tu thé Kiét gia ctia vi t6 su
Thién tong. Trong lich st tiing ghi nhan nhiéu cao ting dic phap
tich diét & tu thé Kiét gia, nhu Thién su Dao Duyét, chiia Kim Son
thoi Bac Téng, Lat ma Dashi Dorzho Itighilov, Mong C6, Thién su
Vi Khic Minh, Via Khice Truong, chiia Dau, xa Nguyén Trai, huyén
Thudng Tin, tinh Ha Tay, Viét Nam... Diéu do, chiing té cdc vi
thién su 4y da chuin bi chu ddo cho chuyén “Khéi hanh”. Quan
trong hon, ho tu tap dén canh gidi c6 thé thuc hanh Ky nang chét.



Con ngudi ngay nay, da sd chét vi bénh, chét trong dau dén,
thé xdc giay vo, giuc ra than xdc trude khi bo nio ngiing hoat
dong. Chét 6 tu thé Kiét gia, chiing té ngudi ra di vin chua bi hay
hoai ¢o quan van dong. Ndo bd - co quan than kinh trung uong
12 bo phan ra phan quyét cubi ciing cho toan bd may ngiing hoat
dong, chi khong gibng nhu ngudi bi tai bién, tai nan, nhoi mau
¢d tim, diit mach mau nao... kéo theo su hiy hoai cac co quan, tie
d6 dan t6i tinh trang ban than bat toai, mat kha ning ngodn ngi,
van dong... tham chi s6ng than kinh thuc vat. Con ngudi hién dai
bén canh tat chiing mic phai trude khi bude qua Cria ti, con mac
thém théi tham séng, s¢ chét. Ngay xua, khong hiém gia dinh
mua san ¢ quan tai phong khi nha ching may c¢6 ngudi chét. D6
12 $6i “bdo hiém nhan tho” bang hién vat ma sau nay chuyén hoéa
thanh tién bac, hoat dong dich vu... Ngay ca nhiing vi vua thoi
phong kién ngy trén dinh cao quyén lye, mbi khi vi hanh, chiée
xe cudi cuing trong doan xa gia déu c6 mang theo ¢b quan tai. N6
nhic nhé dic vua vé nhiing gidi han khong thé vugt qua ctia ca
quyén luc va su sdbng. Bdi vy, bat chip ching ta ¢6 ham sbng, sg
chét dén dau, nhu thé nao, cai chét van tré vé 4m anh.

Nha phan tAm hoc ngudi Ao Freud tiing viét: “Con nguoi sinh
ra tit mot md ling bung, Ion Ién trong do moéng v chét khi cham
phdi hién thuwe”. Hién thuc cta cai chét gitp con ngudi thu hep
pham vi quyén liie va trach nhiém ctia minh vao nhiing kha ning
c6 thé xay ra trong khoang thoi gian hitu han dai su6t mot kiép
ngudi. Cho dit y hoe hién dai da phat trién, c6 thé kéo dai tudi
tho con ngudi, trg ti gitap ngudsi bénh thoat khéi sy hanh ha,
giay vo thé xdc, song, cling $i6ng nhu cau chuyén ca chép vugt
Vit mon, né ¢6 gitp ching ta chuyén kiép mot cach thanh cong
hay khong van 1a mot thach thde. Va cong phu nay khong thé v
lai vao van minh vat chat, n6i rdéng ra, n6 nam trong moi quan hé
ba chiéu: chiéu doc véi vi1 tru, chiéu ngang véi xa hoi, vin héa va
chiéu huéng tAm véi chinh ban than nham chuin bi cho chuyén
Khéi hanh quan trong ra di khong hen ngay tré lai. W



Gt nhé

VU KHAC TINH

Trang kinh Bat Nha gio ra

Klzéng Hténg 6 ¢6 ta va ménh mong
Con dluo‘fng vo nga lo‘ng vong

Quo tay trang hat dén lo‘ng ngudi quén.

Hai bo hae thec mong ménh
Giéng héi clzuo"ng dé niii rén giong clzuo‘ng
Miia trdang rét muec trén ngudn

Binh yén ta dao xua buén rdu di.

Ngé ngang thuc ni Kinh Thi

Ngé ta han si twong tri lzé\‘ng hao
Gié trang kinh sit buwoc vao

Clni’p tay bai plzyc ctii chao giai nhan.

La thi si 6 dwong tran
Déc /c‘mg san sat twong than con nguwoi
Lé nao ta /qi danh roi

Cau kinh Béat Nha soi doi hom nay.
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Gi6 bay di

20 bl wiét vl Phit 31&0 ,,
Tap bat

o

HOANG THI BiCH HA

ubn sach “Giti loi theo gi6 bay di” cta dich gia, nha

nghién ctu Phat hoc Tran Tudn Man tap hop cdc bai

iét chuyén mon, chita dung tAm huyét, trii nghiém

va cai nhin méi mé, siu sac ctia mot hoe gia uyén tham. Trong

dong chay sach Phat hoc hién nay, khong thiéu nhiing cong trinh

khao ctiu do so, ciing khong hiém nhiing tac pham thién vé dién

siang tin tam. Tuy nhién, “Gti loi theo gi6 bay di” ctia Tran Tuin

MAn xuat hién nhu mot truong hop kha diac biét: D6 1a mot cudn

sach khong cha ¥ “giang dao”, khong ning tinh gido diéu, ma

ling 1é mé ra mot cude dbi thoai chan thanh, dung di nhung

tham sau gitia gido 1y Phat gido véi tu duy khoa hoc va doi sbng
con ngudi hom nay.

Vai nét vé tac gia - nén tang hoc thuat va can co
van héa
Nhéan dinh vé cubn siach nay, khong thé khong nhic dén

con ngudi tdc gid. Tran Tuin MAn sinh quan tai Hué (sdng va
lam viée tai Thanh phd H6 Chi Minh). Hué - vimg dit thim

Ta sach Phat hoc| 167



dAm Phat gido va vin hoéa truyén thdng, lai xuit than trong
mot gia dinh cé truyén thdng vin chuong I16n (Cha la nha
phé binh vin hoc Tran Thanh Mai, cha 1a nha van Tran Thanh
Dich), Tran TuAn MAn mang trong minh su giao thoa giita tri
tué¢ hoc thuat, cdm quan vin chuong va chi¢u sau tam linh.
Anh chon mét 16i di riéng: Dan than vao con duong nghién
ctiu, dich thuat va giang day Phat hoc. Su két hgp gitia cin
co van chuong di truyén, nén tang Han hoc viing vang (tit 6ng
noi va bac déu la nhing dai quan triéu Nguyén). Su thong
thao nhiu ngon ngw ¢6 va hién dai (Han, Anh, Phap, Phan...)
da tao nén mot lgi thé ddc biét, gitp anh tiép can gido Iy nha
Phat tit nhi¢u nguon tu liéu gbc, vdi tu duy phan tich khoa hoc
cung nang khiéu vin chuong thita huéng tir gia dinh da tao
di¢u kién thuan 1gi trong linh vic nghién cttu va dich thuat
Phat hoc. Tran TuAn Mén 1a mdt guong mit quen thudce trong
gi6i nghién ctiu va giang day Phat hoc. Hon 20 nam giang day
triét hoc, Phat hoc va vin hoc Phat gido; tiing gitt nhiing vi tri
quan trong nhu Téng Thu ky Hoc vién Phat gido Viét Nam tai
TP. H6 Chi Minh, Téng Thu ky Vién Nghién citu Phat hoc Viét
Nam, Phé6 Téng Bién tap Thuong truc, kiém Thu ky Toa soan
Tap chi Van héa Phdt gido... cho thiy mot nén tang hoc thuat
viing vang, bén bi va nhat quan.

Khi ¢6 dip gap g6 tac gia, toi hdi anh:
- Thua anh! Truyén thong gia dinh 1a nhiing nha van 16n, thi co

duyén nao anh lai ré hudng sang linh vuc khac: D6 la dich thuat,
nghién ctiu va giang day, lam bao,... vé Phat gido? Anh tra 10i:

- Liic 10 tudi, ba noi toi thuong dan di chiia. C6 lan di chiia
Hiéu Quang (duong Phan Boi Chau, Hué), ba noi cho 10 dong
dé tiéu vat. Lén chua, toi ri may cha tiéu cung trang lda di ra
quén in banh béo. Ba noi biét duge, vé phat anh lay 100 lay trude
ban Phat, vi tdi cho cdc chd tiéu an min. Ba néi: “Phai sam hoi
khong thoi mai sau bi doa dia nguc”.
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Nha nghién ctiu Phat hoc Tran Tuédn Méan

Cau chuyén thoi tho 4u khong chi la mot ky niém doi thuong,
ma dudng nhu da tré thanh mot ddu moe tinh than, la khéi diém
cho mdt sy thoi thdae ndi tAm manh liét huéng vé dao Phat. Tu
do6, Phat phap khong con 1a diéu gi tritu tugng, ma gan voi trai
nghiém sdng, v6i ¥ thitc sam hdi, trach nhiém va nhan qua. Tat
nhién, sau nay truéng thanh trong qua trinh sbng va lam viée
anh thay minh thuoc vé linh vie nay.

Anh da xuit ban nhiéu dau sach gia tri. Cudi nam nay, anh
vita xuat ban tdc pham mdi 1a: “Guii 101 theo gi6 bay di” (Nxb Thé
Gidi, thang 12/2025). Va tdi may man la mot trong nhitng ngudi
duge tiép can tdc phAm kha s6m cta anh. Nhitng bai viét trong
cu6n sach nay rat thuyét phue, dudi géc nhin khoa hoc ¢6 nhi¢u
phat hi¢n mdi.

Su két hgp hai hoa giira hoc thudt sau sac va tinh
than pho do

Tac pham “Guei 101 theo gi6 bay di” $6m c6 20 bai viét, day
san 200 trang, kién thtc siu rong dé ciap dén nhiéu van dé
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cbt 16i caa Phat hoc: Td hoang thé nguyén, Thién dinh, Tai
sinh, Tt bi, A-la-han va Bo-tat,... cho dén cdc vin dé mang tinh
triét hoc va tam Iy hoc, nhu vd nga, duy tam, linh hon, cong
an thién,,hay nhiing khao ctu lich stt, nhu sy suy tan ctia Phat
gido tai An Do.

Ngay tit nhan dé “Guei loi theo gi6 bay di” da ggi 1én mot
tam thé khiém nhuong. Khong phai “truyén trao”, khong phai
“khiang dinh chan I¥”, ma chi la “gai 10i”- gt di nhiing suy tu,
nhiing chiém nghiém, nhiing hiéu biét trong kha ning ctia minh,
dé mic cho gi6 - tic 1a duyén- dua dén véi ngusi hitu duyén.

Trong 15i n6i dau, tdc gia viét mot cach chan thanh: “...chi
mong gtti dén doc gid mot sb kién thiie cin ban caa gido Iy Dic
Phat, kém theo nhiing 14p luan méi mé, sinh dong, c6 thé khac
v6i quan niém ctia mot s6 hoe gia hay hanh gia”. Cudn sach - 15i
tam tinh cua tac gia, “Gaii loi theo gi6 bay di” khiém cung, chan
thanh nhung diy trach nhiém trude tri thite bao quat nhiéu chi
dé then chét caa Phat gido. Chinh diéu d6 tao nén stic thuyét
phuc ctia tdc pham.

Diém ndi bat va cting 1a gia tri 16n ctia cubn sach, nam & gée
nhin khoa hoc ¢6 nhié¢u phat hién mdi, Tran Tuan Man khong
chi trinh bay kién thtc kinh dién ma con dua ra nhiing 1ap luén,
phan tich va dbi chiéu riéng, c6 thé “khéac vdi quan niém ctia mot
s6 hoc gia, hanh gia”. Chang han:

Khi ban vé “T4i sinh”, anh khong diing lai & khai niém nhan
qua nghiép bdo trong kinh dién, ma con diém qua niém tin phé
quat ctia nhan loai va dic biét nhin manh dén “nhiing bang
chiing xdc dang vé tai sinh da thé hién trong thuc t&”, md ra
hudng tiép can gan véi khoa hoc hién dai: “Tai sinh nghia la
chét di roi sinh tré lai va mang mot than xdc méi” (S/tr 31)
“Pa c¢6 nhic¢u bai viét ctia nhiéu tac gia vé tai sinh trong ¥ nghia
nhan qua, nghiép bdo, luan hdi trong gido ly Phat gido, bai nay
chi nhiam chiing minh tai sinh 1a ¥ niém ctia con ngudi tit nhi¢u



ngan nam trude cho dén nay va nhiing bang ching xdc dang vé
tai sinh da thé hién trong thuc té. Tat nhién, bai viét nay cing
phai dua vao nhiing diém co ban ctia nhin qua, luan hdi, nghiép
b4o, tai sinh, dong thdoi thém vai 16i vé 1¢i ich ctia niém tin vé
tai sinh”.

Trong phan viét vé “Thién téng Viét Nam”, Tran Tuin Man dua
ra mot nhan dinh dang cha y: Thién khong phai 1a ddc quyén cta
Phat gido. Thién, xét cho cting, 1a mdt phuong cach tu duy, tap
trung va tinh ling tam thic, ma bat ky con ngudi nao, thude ton
gido hay khong ton gido, déu c6 thé tiép can. “Thién ¢6 nghia la
tu duy, tap trung v, tinh lang thong hoi tAm minh véi ngoai canh,
ttt d6 tap trung vao mot dé tai, mot déi tugng day 1a Dinh”. Nhu
thé néu khong ké dén mtic do sau can, thi thién dinh 1a phuong
cach tu duy ctia moi ngudi thudéc mdot ton giao hay khong ton
gido nao chi khong riéng ctia Phat gi40”. Quan diém nay, mé ra
mot cai nhin ¢6i md, hién dai, gitip Phat hoc déi thoai duge véi
doi sdng duong dai cho thay tu duy khai mé, vugt khéi ranh gidi
ton gido dé tim dén ban chat phd quat cta tam thdc. Viée phan
tich nguyén nhén suy tan ctia Phat gido tai An Do véi nhiéu géc
do (noi tai va ngoai tai) thé hién cai nhin khach quan, st hoc cta
mot hoce gia: Mot sé nguyén nhan:

- Su sa doa ctia cac tu si Phat giao.

- Su canh tranh d6 ky caa An bo giado.
- Ngudi Hoi gido xam lude.

- Su phan phai trong Phat giao.

Cubi bai, nhan dinh lién tudng thuc té: “Thay ngudi lai nghi
dén ta”.

O bai viét v@& “Tit hoding thé nguyén”, tic gia khong chi diing
& viée giai thich bdn dai nguyén ctia Bo-tat, ma nhin manh ¥
nghia thuc hanh: Thé nguyén 1a quyét tam thue hién nhiing viée
vO cung 16n lao, doi héi diing khi, sy kién tri, tri tué va long yéu



thuong chiang sinh. Day la cach nhin dua gido Iy ra khoi khong
gian nghi 18, dé tré thanh dong luc séng.

Bai viét “Tdi sinh la sw thdat hién nhién” cho thiy r6 cach tiép
can khoa hoc caa tdc gid. Anh khong né tranh nhiing nghi vén,
cting khong 4p dit niém tin, ma trinh bay téng quan cdc quan
niém veé tai sinh tit ¢6 dai dén hién dai, dua ra nhiing dan ching
thuc té, dong thoi nhan manh lgi ich dao ddc ctia niém tin vé tai
sinh dbi véi doi sdbng con ngudi.

Nhiing bai viét vé Tt bi, A-la-han va Bo-tat, Bo-tat Quan Thé
Am hay Vu lan bdo hiéu déu duge trinh bay bang van phong trong
sang, mach lac, tranh tbi da thuat ngit kho hicu, giap ngudi doc
- ké ca nhiing nguoi khong thude ton gido nao van cé thé tiép
can va suy ngam.

Dic biét, cdc bai mang tinh triét hoc nhu “Duy tam va vo
nga trong kinh Ling Gia”, “Niém hoa vi tiéu va cdc cong 4n
thién”, hay “Lang thang mot linh hon” cho thay kha nang dung
hgp gitta Phat hoc va tAm hoc hién dai, gitta kinh dién va tu duy
phan tich.

Gia tri 16n nhat cta “Gui loi theo gi6 bay di” khéong nam
& viée cung cap kién thde mdi la, ma & cach tac gia trinh bay
nhiing vin dé quen thudc bang mot gée nhin méi: Tinh tdo, khoa
hoc, nhung van day tit tAm. Du dé tai da dang, cdc bai viét van
duge lién két béi mot tinh than chung: Tiép can Phat hoc bang
tu duy Iy tinh, khoa hoc, nhung khéng danh mat chiéu sdu tidm
linh va tinh nhan vin. V6i van phong gian di, giau tinh dbi thoai,
“Gati loi theo gi6 bay di” c¢6 thé xem 1a mot nhip cau ndi gita
Phat hoc han lam va doc gia pho thong; gitta truyén thoéng va
hién dai; gitia ton gido va khoa hoc. Sach dé cap dén nhiing van
dé hoc thuat cao tham, vian phong van trong sang dé hiéu. Diéu
nay xuat phat tit muc dich phung su roé rang: Lan téa tri thidc
Phat hoc dén dong dao doc gia. Mbi bai viét nhu mot 10i chia sé



tam huyét, mot sy “trai 1ong” ctia tac gia, khién ngudi doc cam
nhan duge sy 4m 4p va chan thanh, vugt Ién trén nhiing thuat
ng@ kho khan.

Cudn sach khong doi héi ngusi doc phai 1a Phat ti, cang
khong ép bude niém tin. N6 md ra nhitng ggi y suy tu, dé mdi
ngudi ty dbi thoai véi chinh minh vé nhan qua, vo thudng, tit bi,
trach nhiém va ¥ nghia cta doi sbng.

“Ghti 10i theo gi6 bay di” xting dang 1a mot tac phAm gia tri,
danh diu bude chuyén minh ctia viée nghién ctiu Phat hoc Viét
Nam theo huéng hién dai, khoa hoc va hoi nhap, nhung van gii
duge ¢6t 16i tinh than va gido ly nguyén thiy. Cudn sich khong
chi cung cip kién thiic, ma con truyén cam hiing vé mot tinh
than hoc thuat nghiém can, mot trai tim phung sy nhiét thanh
va moOt tam nhin rong ma. D6 14 mén qua tinh than quy gid khong
chi cho ngudi nghién ctu Phat hoe, ma con cho bat ky doc gia
nao mudn tim hiéu vé nhiing gia tri triét Iy sdu sic, hudng thién
ctia dao Phat dudi mot anh sang mdéi mé va thuyét phuc.

La ngudi yéu thich viée doc sach, bao gd6m ca sich vé cdc ton
gido, t6i dé dang cam nhan duge sy thuyét phuc va thién chi tri
tué todt ra tii tiing trang sach caa Tran Tuan Man. “Gi%i l0i theo
816 bay di” khong tim cach thuyét gido, ma ling 1é gico vao long
ngudi doc nhiing hat gidng suy tu. Gi6 c¢6 thé bay di, nhung 15i
khi da cham dén tam ngudi c6 thé & lai rt lau. O nghia d6, day
la n,@t euér} sach de’mg\doc, dang ngdm, va dang dudgc trin trong
trong doi song tinh than hom nay. <

TP H6 Chi Minh, ngay 28/01/2026
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NGAY CHU TANG KHOI PAU
MUA AN CU KIET HA MO

TUE AN t6ng hop

_CHUOI SU KIEN TRONG DAI CUA PHAT GIAO VAO LE
RAM THANG SAU ASALHAPUJA
* Sy kién tht nim: NGAY CHU TANG KHOI PAU MUA AN
CU KIET HA MOI

Sau khi t6 chdce 1& Ram thang Sau, chu Ting hé phai Phat
sido Nguyén thay bat dau mua An cu kiét ha méi. Trong chuong
“Vao Mua Mua”, Pai Pham, Tang Luat, ¢6 ghi:

Thué ay, khi Diic Thé Tén ngu tai thanh Vuong-xa, Trie Lam.
Lac bay gi0, viée an cu miia mua chua duge diie Thé Tén quy dinh
trong gi6i luat. Chu Tang di hodng phap va tri binh khat thuc
trong mua lanh, trong mua néng, ca mua kho va ca trong mua
mua nita. Ngoai dao nhan dé dam tiéu, phé phan, ché bai rang:

— Vi sao cac Sa-mon Thich Tt lai di truyén dao trong mua lanh,
trong muia néng, va ca trong mua mua nita? Ngay ca cac du si
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ngoai dao, dir ¢6 gido Iy duge thuyét toi té, van sdng c¢d dinh mot
chd trong miia mua, ngay ca nhiing con chim sau khi lam t6 trén
cdc ngon cdy cing séng ¢b dinh trong miia mua. Con cdc sa-mon
Thich T thi lai di hanh dao trong mua lanh, trong mua nong, va
¢4 trong mua mua nita. Cdc vi 4y dang dim dap 1én cdc loai ¢
xanh, dang ham hai mang sdng ctia loai chi ¢6 mot gidc quan, va
dang gay nén viée giét hai hang loat ching sinh nhé nhoi.

Chu Tang nghe duge nhiing 16i phan nan, phé phan, ché bai
d6. Vi thé, cdce vi da dem sy viée 4y trinh l1én dice Thé Ton. Dic
Phat nhan sy viée nay ma gido gidi rang:

— Nay chu Ty-khuu, ta cho phép an cu trong mua mua. Day la
hai thoi diém vao miia an cu: Thoi diém trude va thoi diém sau.

Thai diém trude 1a ngay ké ctia ngay trang tron thang Asalha,
thoi diém sau 1a vao ngay sau triang tron thang sau. (Tinh theo
am lich ctia Viét Nam néu khong cé thang nhuan thi thoi diém
trude 1a ngay 16 thang 6, thdi diém sau 1a ngay 16 thang 7).

Ddc Phat day tiép:

— Nay chu Ty-khuu, trong muia an cu 3 thang thi khong nén di
hoang phap. Vi nao pham gi6i nay thi pham tdi tac ac (dukkata).

Tuy nhién, néu ¢6 chuyén can kip va duge thinh moi, vi Ty~
khuu duge phép roi tra xa trong thoi han khong qua 7 ngay.

bac Phat day:

— Nay chu Ty-khuu, ta cho phép di khi duge thinh maoi véi
cong viée c6 thé giai quyét trong 7 ngay; va khong nén di, néu
khong duge thinh mai.

Mua an cu bat dau tit ngay ram thang Asalha (ram thang
Sau). Tuy nhién, diic Phat ciing cho phép bat cit vi Ty-khuu nao
nhap ha cham hon mot thang, vao ngay ram thang Bay — goi la
“hau An cu”. Viée g8 bo cam ché di lai sé duge chAm dit vao
ngay ram thang Assina (thang 9 Am lich). Néu vi nao khéi su



cham hon mét thang, thi chAm ddt vao ngay ram thang Kattika
(thang 10 am lich).

Dang ngay tring tron thang man mua An cu kiét ha. Chu
Tang t6 chidc 1& saim héi Bo-tat (Uposatha) didc biét, goi 1a 18
Ty tG (Pavarana), danh diu két thde mua An cu va tién hanh 18
dang Y Kathina. Sau d6, chu TY- khuu céng bd hoan tat cac phan
sy trong gidi luat, tiy nghi roi khéi noi an cu dé van du hoang
truyén Phat phap trén moi néo dudng.

Sau khi hiéu vé ¥ nghia ctia nhiing sy kién vo ciing trong dai
trén, ta that hoan hi vi da duge hoc thém nhiing di¢u cao ca va
vi dai ctia PAng Dao Su.

Ngai giang tran kiép chét vao long me vao ngay Ram thang
Asilha nhu 1a mé dau cho kiép sbng cudi ciing ctia Ngai, vi sau
kiép sébng nay, Ngai sé¢ khong con phai tram ludn trong vong
sinh ti luan hoi nay nita. Ngay Ram thang Asilha cting danh
dAu su ra di vi dai ctia bac vi nhan tit bé nhung gAm, ngai vang
dé mé dau cho cude sbéng tu si vo gia cu, xuat ly thé gian phap.
Ngay Ram thang Asalha cting danh ddu bai phap dau tién duge
Ngai thuyét giang dé mé dau cho cong cude hoang phap do sinh,
dem dén nguodn nude bat ti cho nhiing ching sinh hitu duyén
v6i Chanh phap. Roi ciing ngay Ram thang Asalha, sau khi dung
song thong nhiép phuc duge ngoai dao, Ngai bat dau mua An cu
thit 7 ctia minh tai cung Troi Pao Loi dé thuyét Tang Thang phéap
Abhidhamma tiép do mau than cfia Ngai nhu la mén qua bao
dap 4an hiéu nghia. Dbi v6i chu Ting, sau ngay Rim thang Asalha
ctng 1a ngay bat dau 3 thang An cu mua mua theo Luat dinh.

Vao ngay Ram thang Asalha, chu Tang hé phai Phat gido
Theravada thudng t6 chiic mot dém trung tung bai kinh Chuyén
Phdp Ludn, chia sé gido phap va thuc hanh hanh dau da dé én lai ¥
nghia ctia nhitng mdc su kién lich st trén, v6i tae ¥ thanh kinh ctng
duong dén diic Phat dé gico duyén lanh giai thoat trong vi lai. <

Mda An cu kiét ha PL. 2565



PHAM TRUONG LINH

Con v3 tham tlui\y gitta ngay dléng gia rét
Ciing Mzéng l?(%ng cdi lanh giita /o‘ng con
Bén chiva xwea chanh dli_én vdn vang son
Hoa vén né, khéi hwong nghi ngit dé
Théy 6 dau gitea muodn tring quéc do
Du hi thén tlzo"ng lzay nang ng non song
Giita mdy ngan gié niii c6i pln'éu Lé\‘ng
Hay mién vién giita c6i thidn tinh l{ing
Con di mai cudc hanh trinh vueot tlld,ng
Trong dém dai Z?éng t6i lan cudng plzong
Nglze tam mé, song a[yc, tri ma vwong
Chan hoa Mufp bién troi mady séng nuwdc
Con nhé i tlzéy nhue loi non nwéc

Git tim trong mdt sdng chi kién cwong
Giita yéu ma, ta nguy vén néu guwong
I(lto"ng chim buwéc som /éng lelzéng théi clluyéon
Di mot buwée, 6 thé di ngan bwéc,

Viéc hom nay con che dé ngay mai

Giip dueoc gi thi con lzdy lom ngay,

Cudc séng c6i Ngwoi ta ngdn lém

Con diti’ng /dng san chia chidu tét ndng.
Twong on tlzé\y hoai ni¢m nlzimg ngay qua,
Giiea v6 bién, /d,ng dl_ong coi Ta ba

néy vén dé, ddu san chia quqnlz vdng... W
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PINH VAN VIEN

hita Duyén Ninh (hay con goi la chiia Tht) nam & lang
¢6 Chi Phong, phuong Tay Hoa Lu, tinh Ninh Binh.

Chtia Duyén Ninh 1a ng6i chiia ¢6 duge xay dung
tit thé ky X, duéi thoi vua Dinh Tién Hoang, nam trong khudn
vién kinh thanh Hoa Lu.

Tuong truyén, chiia Duyén Ninh la noi cdc cong chda thoi
Dinh-Lé thuong lui tGi. Tai ng6i chuia nay, vao nam 1000, cong
chtia nha Tién Lé la Lé Thi Phat Ngan (tuong truyén, khi vua
Lé Hoan di cay tich dién 6 Ban Hai duge bac, sau d6 hoang hau
sinh ra cong chta nén vua dit tén 1a Phit Ngan) va tudng cong
Ly Cong Uan da thé hen 6 d6 ma sinh ra Ly Phat Ma (sau 1a vua
Ly Thai Tong)'. Thang 4 nim 1028, khi vua Ly Thai Tong trd vé

1. Vua Ly Théi T6 va Hoang hau Lé Thi Phat Ngan con c6 mot ngudi con khac la Ly Nhat
Quang. Ly Nhat Quang dugc anh va cing la vua Ly Théi Tong cat ctr tri nham ving dat
Nghé An. Thoi gian song ¢ viing dat nay, ong da cho dyng dén Bach Ma (xd Lién Thanh,
huyén Yén Thanh ngay nay) dé tho vong cha me cling ba ngoai Duong Van Nga va sau
la anh trai (vua Ly Thai Tong) cta minh. Ly Nhat Quang lam quan & viing ¢ dat Nghé An
rat c6 uy tin. Khi 6ng mat duoc nhan dan xd Nghé ton lam than, ther & dén Qua Son.
Dan x{ Nghé dén nay van c6 cau: Nhat Con, nhi Qud, tam Bach Ma, ti Chiéu Trung,
trong d6 dén Qua Son la nai dimg tha nhi vé sy linh thiéng.
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Truong Yén dep loan Khai Qude Vuong? (Hoang ti Bo, con vua
Ly Thai T6 duge phong lam Khai Qube vuong vao thang 6 nam
1013) da déi tén chiia thanh chtia Duyén Ninh?. Cubi doi, Hoang
hau Phat Ngan da vé day tu hanh va tréng coi mo phan than phu
l1a Hoang dé Lé Pai Hanh. Tai day, Hoang hau da tac hgp cho
nhi¢u doi Ita thanh doi va tit d6 Duyén Ninh tré thanh ngoi chua
cau duyén & cb do Hoa Lu*.

Mot cau ehuyén dang luu ¥ vé vua Ly Thai Tong d6 1a khi vua vita
dugce sinh ra ¢ pha Truong Yén, vao ngay 26 thang 6 am lich nam
Canh TY (nam 1000) thi ¢6 nhiéu diém b4o la. Theo Dai Viét st ky
toan thwe, khi vua mdéi sinh, ¢ phi Truong Yén ¢6 con trau ctia nha
dan ty nhién thay sting khac, ngudi ¢6 trau ay cho la diém khong
lanh, 14y lam lo ngai. C6 ngudi gidi chiém nghiém di qua nha nguoi
Ay cudi ma néi rang: “Dé 1a diém ddi méi théi, can du gi dén nha
anh” thi nguoi 4y mdéi hét 1o°. Sau nay, 6ng tréd thanh vi vua thit hai
ctia nha Ly. Va Ly Thai Tong cting la ngudi sung Phat giao. Chinh
ong 1a nguoi cho xay dung chiia Mot Cot nam 1049. Tuong truyén
khi d6, 6ng da nim mo thiy Phat Ba Quan Am dit 6ng 1én toa sen.
Khi nha vua ké lai chuyén d6 véi bay tdi thi c6 ngudi lai bao day
chua chic da 1a diém lanh va khuyén vua lam chta va dung cot da
& siita dat, lam toa sen dit 1én trén cdt da nhu da thiy trong mong.
Roi cho céde nha su di vong lugn xung quanh tung kinh cau vua song
lau. Vua Ly Théi Tong 1a ngudi gidi giang, dua dat nude Dai Viét
phat trién manh mé. St than Ng6 Si Lién khen “Vua 13 nguidi nhan
triét, thong tué, cé dai luge van vo, lue nghé khong si khong tinh
tudng. Vi tai ddc 4y nén c6 thé 1am moi viée...”.

2. Ngb ST Lién va cdc stf than triéu Lé (1998), Dai Viét st ky toan thu, tap 1, dich va chd
thich Ng6 Dic Tho, hiéu dinh: Ha Vin Tan, Nxb Gido duc, Ha Noi, trang 251.

3. Chtia Duyén Ninh - ngbi chlia cdu duyén linh thiéng tai Ninh Binh; https:/
dulichninhbinh.com.vn/item/1424

4. Chtia Duyén Ninh - ngdi chia cdu duyén linh thiéng tai Ninh Binh; https://
dulichninhbinh.com.vn/item/1424

5. Ngb ST Lién va cac sif than triéu Lé (1998), Dai Viét st ky toan thu, tap 1, dich va chd
thich Ng6 Duc Tho, hiéu dinh: Ha Vin Tan, Nxb Gido duc, Ha Noi, trang 253.



Dén thoi Phap thude, chiia Duyén Ninh 13 mot trong nhiing
ngoi chuia 16n, ¢6 nha su tru tri. Theo tai liéu ngusi Phap luu gitt
tai Thu vién Paris (d4n lai trong Luan an Tién si Ninh Thi Sinh
tai Phap) cho biét t6i nam 1943, tai chiia Duyén Ninh ¢6 mdt Ni
tru tri d6 la bam Hao (Hao).

Tuy nhién, ng6i chiia ¢6 da bi hu hai hét. Nhiing nam 2012-
2014, ngodi chua duge xay dung lai khang trang nhu hién nay.

Hién nay, chua toa lac canh duong Trang An, quay hudng
Dong Bic, s6m c6 Tién duong, Thuong dién, nha T6, phong
khach, trai ducng, thap...

Tam quan chiia Duyén Ninh duge xay theo 16i ¢6, gom 2 tang,
8 mai v6i nhiing dudng nét diéu khic tinh xdo. O ting hai ctia
cong chinh ¢6 cheo qua chudng dong 16n.

Di qua khodng san rong la dén Tién duong cta chua.

Tién dudng gom 5 gian. Thugng dién gom 3 gian. Qua Tién
duong 1a Thugng dién. Hai toa nay két néi v6i nhau theo kiéu
kién tric chit Dinh.

Tai Tién dudng bai tri ban tho, tugng hai vi Ho phap, Dic
Ong, Diic Thanh Hién. Dau hodi Tién dudng con c6 ban thd, tugng
Dia Tang Vuong Bo tat va Dai hong chung bang dong méi dic.

Tai Thugng dién, hé théng tugng dude bai tri thanh 5 16p;
Lép trén cung 1a ba pho tugng Tam thé Phat. L6p thd hai la
tugng A Di Da tam ton. Lép thd ba 1a tugng Bo tat Chuan
bé. Lép thi 4 1a toa Ciiu Long va tugng Thé dia, Thanh ting
3 hai bén.

Bén canh toa Tam Bdao, trong khuon vién chtia Duyén Ninh
con ¢6 phtt Mau, ths Tam toa thanh Mau, nha T6 ths Bd Dé Dat
Ma va cdc vi tb su cfia chiia Duyén Ninh.

Canh chtia con ¢6 ho nude 16n, gitta hd, méi day duge bai tri
tugng Quan Thé Am Bo tat dang cam binh tinh thay.



Bén canh ho nuéde, & phia ngoai, s$an Tam quan, con cé tam
bia da 16n mdéi duge tac trén than rua da. Bia duge tao tac nam
2018, hai mit, khic chit Qude ngii. Mot mat ghi ro: “Duyén Ninh
¢6 tu. Chtia Duyén Ninh hay con goi la chuia Tha, dudge xem la
mot trong nhitng ngo6i chiia ¢6 nhat & Viét Nam. Tai day, cong
chiia Lé Thi Phat Ngan (con vua Lé Dai Hanh) va tuéng cong Ly
Cong Uan da hen thé ma sinh ra vua Ly Thai Tong vao nam 1000.
Cudi doi, Hoang hau Phat Ngan da vé day tu hanh va tac hop cho
nhiéu doi lta nén duyén vg chong. Tit d6 t6i nay, Duyén Ninh tré
thanh ngoi chiia cau duyén va cau tu noéi tiéng. Mat 2 khic bai
tho ca nggi canh dep ngoi chua:

“Duyén Ninh c6 tw ngan nam

C6 ngay doi hta xa xam tim vé
Dbuong thua rop béng Bé dé

Dat linh két t6c phu thé mot doi”.

Chiia Duyén Ninh ngoai thd Phat con thd rdt nhiéu chu vi than
tién, dién hinh nhu thd Ong To - Ba Nguyét, Kim Hoa Thanh Mau
(vi nit than cai quan viée sinh nd, theo tin ngudng dan gian),...

Nhu vay, chtia Duyén Ninh la mét di tich lich st quan trong
cta thoi Dinh, Tién Lé va hon niia lai gan lién v6i mo6i duyén tinh
gitta Ly Thai T6 va cong chiia Lé Thi Phit Ngan dé roi sinh ra vi
vua sang Ly Thai Tong. Chuia Duyén Ninh la ng6i chiia gan véi
tin ngudng cau duyén cta cu dan dia phuong. Diung nhu cAu ma
cu dan thuong noi:

“Cau phuc thy dén C6 Am,

Cau loe vao Kim Ngan,

Cau danh vao Nhat Tru,

Cau tho vao Ba Ngo,

Cau tai vao Am Tién, con cau duyén thi vao Duyén Ninh”°.

6. Tt cac chlia: chtia C6 Am, chua Kim Ngan, chua Nhat Tru, chiia Ba Ngo, chtia Am
Tién, chtia Duyén Ninh.



Chtia Duyén Ninh gan lién véi viée cau duyén, nén chua con
duge dan gian goi la chtia Cau Duyén.

Tuy nhién, can luu ¥ 1a chit “duyén” 1a mdt trong nhiing
thuat ng@t quan trong ctia Phat gido, thuong di kem véi “nhan
duyén”. Trong cum tii “nhan-duyén-qua”, “nhan” la nguyén
nhan chinh, “duyén” 1a nhiing tdac nhan phu, “qua” 1a két qua
ctia “nhan” va “duyén” khi da hoi da hay da chin mudi. Khong
chi diing lai & d6, nghia la khong chi mot tuyén “nhan-duyén-
qua” don thuan ma thuc té, “nhan” chinh ctia tuyén nay lai la
“duyén” va “qua” cta tuyén khac, “duyén” ctia tuyén nay lai
la “nhan” va “qua” caa tuyén khdc, “qua” caa tuyén nay lai
l1a “nhan” va “duyén” ctia tuyén khac nita. Cd thé, cac chudi
“nhan-duyén-qua” nuong tuwa vao nhau, tuong tac 1an nhau, hd
trg cho nhau diép diép trung trung dé hinh thanh mu6n hinh
van trang trong cudc séng nay. N6i “nhan duyén sinh” la dé
cip dén su sinh khéi (bao ham ca try-hinh thanh, di-thay déi,
diét-doan diét) ctia moi sy vat hién tugng trong ty nhién theo
tién trinh “nhan-duyén-qua”. Tl vii tru bao la cho dén cat bui,
nguyén ti; tii cdc hién tugng tuy nhién cho dén nhiing hién
tugng xa hoi... tit ca déu do nhan duyén ma sinh khéi va doan
di¢t. Theo quan niém ctia Phat gido, gitta ngudi véi nguosi ludn
ton tai mot mdi nhan duyén tir kiép trude. Vi vy, trong cude
sOng nay, khi ta gdp va yéu thuong mot ai dé6 déu ¢6 nguyén do.
Hai ngudi c6 thé gap va tré thanh vg chong ctia nhau & kiép nay
12 do duyén tién dinh & céc kiép trude trong vong xoay luan hoi
bat tan. Dé ¢6 nhan duyén vg chong & kiép nay phai duge hinh
thanh trén c¢o sé nhi¢u lién két nhan qua ti tién kiép. Trong
cudc soéng, nhi¢u ngudi ctiing hay néi cau: “Théi thi cdi duyén
cdi s6”, hay “Duyén phan da dinh r6i”... Vi vay, cau duyén &
day ngoai ¥ nghia cau cho duyén phan, duyén tinh, duyén sb,...
duge nhu y thi con ¢6 ¥ nghia sau xa hon d6 la ham chaa y
nghia nhic nhé viée séng phai cé trude, cé sau, sbng tao “nhan
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Ty Tong Qua Ps

Théy tang tré cé viéc
Phai qua bén kia séng
Cs lai do xinh dlgp

Tlui\y nhin tlzéy nao /O‘ng
Vén vo nhin cénh di.ep
Cha yéu liéc nhin c6

Do qua séng cap bén
Luc tuc moi ngwoi lén
Ai cting tré mot don

Riéng tlzéy tllu hai déng

néy ta lién thédc mdc
C6 mim cwoi nhe nlldng
“Tidn do la mot déng

Tién nhin em dlé\‘ng nira!l”

That la hét chéi cai

Cé tinh mdt qud roi
Clzép nhan tré tidn thoi
Ba con nhin ngai qud!

Buéi chiéu nay tré vé

3 d
Théy chuén chinh trang nghiem
Khong dém nhin c6 gdi

A N A o
Len O ngoi mm re

Gié maa thu théi /éng
Séng nweée v6 man tlluyén
Nguweoi dau xinh dlep ud
Miéng cweoi tweoi nhw hoa...

nuyén cap bén bao gio
néy tang dlang trong mo
Giong ai nhuwe chim hot
“Dén bo réi tlzc’§y oi!l”

Giat minh tlz&y dlz}’ng c[dy
Ra diéu clzazng quan tam
Kiiéng nhin c6 mét chait
Tré mot dong réi di

TUE QUAN

C6 gai nhodn miéng cuevi
“Hét nam dléng tluiy al”

“E, clzuyén nay klzéng du’p’c
Sudt trén chuybn do vé

ong hé nhin c6 nhs!
Chéc thé tlz(;y tu hidn
Nén an hiép llay sao?”
“Mat tll&y Llléng nhin em
leu’ng tam tln’z\‘y thi c6
Hinh béng c6 lai do
Trong tém tlzéy to twong
Trén sudt chuyén do vé
Tzzc%y xdc dl_infdlﬁng leo"ng?"

“Mét nhin chi mot dl(')\‘ng
Téam nhin thu gap bén!”

Cs lai do hay qua!

Néi trin p[lz/éc tim den
Chéi gi ju‘g’c bay gio

Nam déng thay chiu tra!
sokck

Cs lai do, ai d6?

Bé tdt giira doi tlzu’o"ng
Gap duyén nguwoi sang séng
Nhéc nhé thay tang tré
Diéu plzyc tam thé nao?
Lép céng: Ngwoi dll’tng déu
Tao toi: Ké chit mueu

Giw gisi: Tee day treéce

Bét rén: Phdi ndm dau W

Thang 12/2024
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bGin ngear
mudi Xudin

THILU KHANH

Gié du c6 mot qué hwong

Gié du c6 mot thisn dlu’&ng

Thi trén thisn du’émg c6 mat tlzwgng dé
Va trén qué lzu’o’ng co mat tinh tlzu’o’ng.

Gia du doi c6 miia xuén

Gia c[u miia xudn chi né mot lan

Con ré4t mdi nguyén /6ng chwa trang diém
Mot lan nhin nhau ciing dii quen than.

Néu gia du rang anh sinh ra doi
Kho dlpng im hm chi mot minh thoi
Va em sé lelzo"ng bao gio c6 mat

Thi anh vén la dét sét ha hoi.
Nllu’ng anh c6 dl&y

va em cé dé
nu’ang dé plzﬁi tay dlzi’ng cldy di réi
Minh ngén ngo tim nhue nguoi hanh khét
Tinh tlzu’ofng nhue dlé\‘ng Z)qc roi.

Cho nén qué hueon
hoi lgng ngo ngdc
Anh dlL’fng trén doi ma vén /ang tlzang
Cho nén thién dlu’&ng
v6 cung cach bist
Anh séng trong doi rét déi ltoang mang
Bsi khong thdy em
vo1 vang kéu goi
Anh clzgft tlzé"y minh trong ndi Z?&ng lelzu&ng
Mé mai di tim
Em quén jdp lai
Anh doi bén ngoai mira xuan. s

(Trong Con Thao Thirc, 1971)
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CHUA PHUGC LAM
(xa Tan Lan, Can Duidc)

Di tich Lich s Udn héa cap quoc gia

NGUYEN VAN DONG

htia Phude LAm toa lac tai Ap X6m Chiia, Xa Tan Lan,

huyén Can Dude, tinh Long An, nay la xa Tan Lan,

inh Tay Ninh. Vao nam 1880, 6ng Bui Van Minh, mé6t

luong y va ciing 1a dién cht & lang Tan Lan, da ding ra dung

chuia nay vira tho Phat vita lam tii duong cho dong ho Bui. Vi ¢6

céng véi lang nén 6ng Minh khi mat duge dan chdang ton lam

hau hién va dua vao tho trong dinh TAn Lan. Ngo6i chtia do éng

lap ngoai tén chit Han 1a Phude Lam Ty, con ¢6 tén 1a chtia Ong
Miéng (do I¢ cti tén hay 6ng Minh).
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Nhin v¢ tong thé, ngo6i chiia $6m 3 phan: Chanh dién - hau
t6, khu md thap va nha trii. Chanh dién 1a mot ng6i nha 16n duge
xdy dung theo kiéu “banh it”, ¢6 méng da xanh, tuong sach,
lgp ngoéi vay ca. Toan bo ¢dt chiia déu bang danh moce hinh tru
tron, duge ké trén cdc chan tan da xanh, lién két v6i nhau béi hé
thong xién, vi keo, sudn mai, tao cho khong gian bén trong su
rong rai thoang mat.

Noi that chanh dién chiia Phude Lam con giit duge nhiing
nét ¢6 kinh dit trai qua nhiéu lan triing tu véi hon 40 tugng Phat,
Bo Tat, Ngoc Hoang, Thi Gia, Thap Dién Diém Vuong, Thién, Ac,
H6 Phap, Kim Cuong... va nhiéu bo bao lam, hoanh phi, lién dbi
duge son son thép vang ruc rd. Da s6 tugng Phat c6 chat licu gd,
dong duge ché tac tir thé ky XIX v6i mot phong cach nghé thuat
mang dam nét van hoa Phat giao Nam Bo.

Pic biét nhat 1a bie hoanh “Phdp Ludn Thuong Chuyén”
cham 16ng nhiéu I6p ¢6 dang cudn thu véi cha dé cdc tri. Chit
tho dude cham néi tach lam doi 6 hai dau cudn thu va 4 chit
Phdp Ludn Thuong Chuyén son dé trén nén vang $6p phan lam
tang duong nét tinh xdo, sinh dong cho hoanh phi.

Day 1a mdt trong nhiing btic hoanh dep nhat 6 Long An,
chting minh cho trinh do nghé thuat diéu luyén ctia nghé cham
khic g6 6 Can Duée da phat trién manh vao thé ky XIX va dau
thé ky XX.

Cang nhu nhiing ngdi chua lang khac 8 Nam B0, phia sau
chanh di¢én chuia Phuée Lam 1a T6 duong theo ding cong thic
“Tién Phat, Hau T6”. T6 duong cé ban tho va di anh ctia céc vi
tru tri da qua vang, di anh va ban tho Bui Cong, ngudi 1ap chua,
va ban tho ctia ho Bii.

Phia Dong chanh dién 1a 4 ng6i md thap kha ¢ kinh trong
d6 c6 thap Bao Dong ctia T6 khai son Hong Hiéu va chu vi tru tri
da qua vang.
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Chuia Phude Lam 1a T6 dinh ctia hé phai Luc Hoa & Can Dude.
Nha nghién ctu Tran Hong Lién ¢6 viét: “Chuia Phuée Lam tiéu
biéu cho hinh anh ctia mot ngdi chita ¢6 6 Nam Bo”.

Vao nam 2001, chua Phuée Lam da duge Bo Van hoa - Thong
tin ra quyét dinh x&p hang Di tich cdp quéc gia. Véi long tran
quy mdt di san vin héa ctia cha 6ng, ngdi ¢ tu nay da duge céc
cd quan chtic ning va dong bao Phat td hop siic trung tu, ton
tao dé mai mai la mot danh lam, mot niém ty hao ctia nhan dan
dia phuong.

Canh thg ho Dinh 6 Can Duée lam nghé cham g6 dén nay
da 5 doi. T6 ctia ho nay 1a nghé¢ nhan Dinh Van Tri (sinh khoang
1841) da truyén nghé cho cdc nghé nhan néi tiéng doi sau, nhu
DPinh Cong Tung, Dinh Cong Cai (thé hé thit 2); Dinh Van Tét,
DPinh Cong Ton (thé hé tha 3); Pinh Van Nam (thé hé tha tu).

Canh thg ho Dinh da dé lai nhiéu tdc pham ndi tiéng & chiia
Giac Lam (TPHCM), Hoi quan Nghia Nhuan, X6m Nha Giau (Xa
Thanh Phd Long, Chau Thanh), nha Ong Cai Bang (Tan An, Can
Pudc), nha Ba Phi Phai (Chg Quén, TPHCM). i
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~ THONG TIN
TU QUANG - TAP 56

Tin anh: MINH NGOC - BAO PHUONG

LE TAO THAP CO DAI LAO HOA THUQNG
THiCH HIEN TU
Ngéy 11/1/2026 (23/11 nam At Ty), doan chu Tang va Phat

ti Chlia Phat hoc X4 Lgi da vé T8 dinh Bliu Son (Ba Tri, Bén
Tre) dé tdo thap c6 HT. Thich Hién Tu.
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Chu Tang va Pht tdr nhiéu 3 vong quanh bdo thap

C6 Trudng a0 HT. Thich Hién Tu, Phd Phap chu Hoi dong
Chiing minh GHPGVN; Vién chi chua Phat hoc Xa Lgi (Quan 3,
TPHCM); Vién chd T6 dinh Blu Son (Huyén Ba Tri, tinh Bén Tre),
vién tich ngay mung 3 Tét Giap Thin (12-2-2024); tru thé 104
nam, 83 ha lap.

Sau khi bach Phat, lay T8, chu Téng va Phat ti da nhiéu 3 vong
quanh thap dé tudng nhd cb HT. Thich Hién Tu.

LE DAl TUONG CO HOA THUQNG
THICH HIEN TU

hiéu 20/01/2026 va sang 21/01/2026 (nham ngay 2 va 3

thang Chap nam At Ty), Ban Quan tri va Ban Tru tri Chua
Phat hoc Xa Lgi da t6 chuc I& tudng niém dai tudng C6 Trudng 140
Hoa thugdng Vién chd Thich Hién Tu, Phé Phéap chid Hoi dong Chiing
minh, Ching minh Ban Tri su Phat giao TPHCM.

Trudc an thd Giac linh Trudng 1d0 Hoa thugng Thich Hién Tu,
Hoa thugng Thich Lé Trang, Pho Chi tich Hoi dong Tri su, Trudng
Ban Nghi Ié T.U, Trudng Ban Tri su GHPGVN TPHCM, cling chu ton
dic Ban Tri su Phat gido TRHCM da thanh kinh danh 1€, tudng niém
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An thy Gidc linh Trudng ldo Hoa thuong
Thich Hién Tu

bac Trudng lao cua
Phat giao Viét Nam, vi
gido pham da gan bo
véi Phat su Thanh phd
qua nhiéu giai doan
lich sti, nhan I1& DPai
tudng cla ngai.

Trudng lao Hoa
thugng 13 tdm guong
sang t6t dao dep ddi;
ngai thuan thé vo
thudng vién tich vao
lic 22 gid 30 pht,

ngay 12-2-2024 (nhdam mong 3 thang Giéng nam Giap Thin), tai
chlia Phat hoc Xa Ldi, tru thé 104 nam, 83 ha lap.

Sang ngay 21/1/2026, 13 I& clng ngo va tién su, Thudng toa
Thich Quang Chon, Trudng Ban Nghi 16 GHPGVN TPHCM truy tan
cong hanh clia Trudng 1d0 Hoa thugng dbi véi Phat gido Viét Nam.
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Dang com dén Trudng lao Hoa thugng Thich Hién Tu

Tham du budi I& con cé chu ton dlc & ndi ty, cac cu si Ban Phat
hoc, Phat tli cac dao trang clia chtia Phat hoc Xa Lgi. Chu ton dlc va
Phat td da c6 thdi kinh trd tién cau nguyén cho Giéc linh Hoa thugng.

Toan thé chu ton dic va Phat ti da dang huong tudng niém va
danh 1& ¢cd HT Thich Hién Tu, cdu nguyén Hoa thugng cao ding
Phat quéc.
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AL il

Chu Tang va Phat tir thanh kinh tudng niém cb HT Vién chd

L
) 1%

Ban Pht hoc tudng niém cb HT Vién chd
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BAN QUAN TRI CHUA PHAT HOC XA L1
CHUC TET PHAT TU

bi ngay 16/2/2026 (tdc 29 thang Chap nam At Ty), tai Chua

Phat hoc Xa Ldi, nhan Tét Binh Ngo 2026, Ban Quan tri
Chla da t6 chic chic Tét Phat tii cac Khdi Ban Quan tri va Ban
Quan 1y, Khdi cac dao trang, Khoi cac Ban ho tri Tam bao va Khoi
cac Quy Cong dtc.

Hoa thugng Thich Pdng Bdn, Tru tri Chua Phat hoc X4 Lgi d3
quang lam ching minh.

Trudc d6, chu Tang va Phat ti da cé thdi kinh sdm hdi tai
Chéanh dién. Trong khong khi vui Xuan cubi ndm, chu Tang va Phat
tl khong quén tudng nhd cb Hoa thugng Thich Hién Tu, Phé Phap
chl Hoi dong Chiing minh GHPGVN, Chiing minh BTS GHPGVN
TPHCM, Vién chll Chlia Phat hoc X4 Ldi.

Hoa thudng Thich Bdng Bon nhac lai nhiing dao tU clia ¢b Hoa
thugng Thich Hién Tu, theo d6, chu Tang phai sbng va tu tap theo
ddng hanh ngudi xuat gia. Bong thdi, Cb6 Hoa thudng nhan nhd
Phat t c6 gang tu tap dé xay dung dao phap trudng ton va mai
chlia X4 Lgi ngay cang phat trién.

Dénh 1€ T6 va tudng niém c6 HT Vién chi
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Cu st Minh Ngoc, thay mat Phat tl da tac bach véi Hoa thugng
tru tri va chu Tang vé nhiing phéat trién cla chua trong ndm qua,
dong thdi chic Tét Hoa thugng tru tri va chu Tang. Phat td ciing
chiic Hoa thudng tru tri phap thé khinh an, tué dang thudng chiéu
dé diu dat chu Tang va Phat tl trén con dudng tu tap.

Hoa thuogng tru tri thay mat chu Tang da dap I0i va chic cac
Phat td than tdm an lac, tinh tan trong tu tap, bo dé tam kién cb dé
thuc hién di nguyén clia C6 Hoa thudng Vién chd.

Thugng toa Thich Phudc Triéu, Phé Tru tri Chua Phat hoc X4 Lgi
va chu Tang da thay mat Ban Quan tri trao 10c Xuan cho Phat td.

HT. Thich
Dong Bon
ban dao tur
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TT. Thich
Phuéc Triéu
trao I6c Xudn
cho Phit tu

Chu Tang trao loc Xuan cho Phat tdr

Truéc d6, sang cung
ngay, tai Giang dudng
Chanh Tri, HGi sach 2026
Binh Ngo do Trung tam
Phat hoc Chanh Tri Chua
Phat hoc X4 Lgi t6 chic
da khai mac. HGi sach
l =\ kéo dai dén ngay 03-3-
U\ C= N S 2026 (Ram thang Giéng
Phat tdr tham quan Hoi sdch nam Binh Ngo).
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KHAI DAN DUQC SU THAT KHU
XUAN BINH NGO

o -

i
i 1N
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o
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HT Thich Déng Bén cting chu Tang va Phét tir dénh IE Phat

ang 24-02-2026 (mung 8 thang Giéng nam Binh Ngo),

Chlia Phat hoc X4 Lgi da t6 chic khai Dan Dudc Su Thét
Khu. Chu Tang va dong dao Phat tii da tham du dé cau nguyén cho
qudc thai dan an va gia dinh an vui, hanh phc.

L& khai dan Dudc Su tai Chua Phat hoc Xa Lgi thuc hién theo nghi
|& truyén théng, niém huong bach Phat, & sai tinh va khai kinh Duoc
Su md dau Phap hoi Dugc Su trong 3 ngay. Sam chdl niém kinh khai
dan 1a Hoa thugng Thich Ddng Bdn, Tru tri Chlia Phat hoc X4 Ldi.

Danh hiéu cla bay Dudc Phat chinh la bay phuong thubc dé tri
liéu than bénh, t&m bénh, nghiép bénh cla chlng sanh bang su
thanh tinh. Néi theo tinh than Phat hoc, thi hdng danh dic hiéu cta
mdi Duc Phat [a mot phuong thubc; 1& mot phap hanh ma ngudi
hoc Phat phai Ging dung trong sinh hoat hang ngay dé chuyén hoa
khd dau dem lai an vui hanh phtc.

Vé codng phu tri niém hdng danh DPic Phat Dudc Su, mac du
Ngai c6 nhiéu danh hiéu nhung tri niém hdng danh thudng 1a Nam
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mo6 Dugc Su Luu Ly Quang Phat hay Nam mé Dudc Su Luu Ly
Quang Vuong Phat.

Pan Dudc su kéo dai dén ngay 26-02-2026 (mung 10 thang
Giéng nam Binh Ngo).

Phatta
L/ tham du lé
" khai dan

Duoc Su
LE viA BO TAT QUAN THE A

PAN SANH

han ky niém ngay via Blc Quan Thé Am dan sanh (19-2
Binh Ngo), sang 06-4-2026, Phat ti dai dién cac dao trang
da van tap vé Chuia Phat hoc X4 Lgi dé tham du I€ via.
Chu Tang va Phat t dbi trudc ton tugng Dlc Quan Thé Am
thanh kinh 1& bai va tri tung chi Dai Bi va niém danh hiéu clia Ngai
trong khong khi trang nghiém, thanh tinh va thiéng liéng.
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Do chuia ¢ 2 tugng Quan Thé Am nén Ban Quan trj t6 chic di
kinh hanh qua 2 tugng. Chu tang dan dau doan kinh hanh, vifa di,
chu Tang va Phat td cung niém chd Dai bi.

Quan Thé Am Bo6 Tat da phéat ra 12 dai nguyén, méi nguyén
déu chtia vo lugng cong dic tda hao quang sang chdi chiéu khap
10 phudng thé gidi. Trong van hoéa va Phat gido Viét Nam, Quan
Thé Am B0 Téat 1a mét trong nhiing vi B6 T4t dudc thd cing, kinh
ngudng nhiéu nhéat, ciing nhu dudc su thanh kinh, sting béai nhéat
clia Phat ti va ngudi dan. <

Chu Tang va Phét tir doi trudc ton tugng Dic Quan Thé Am.
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Chu Tang dan dau doan kinh hanh, vira di
chu Tang va Phat tir vira niém danh hiéu
ctia Ngai.

W )

Chu Tang va Phat tir tung kinh Phdp Hoa — phdm Ph6 Mon

Trang web chua Phat hoc Xa Lgi: e chuaxaloi.vn
e xaloipagoda.com

Thu tir bai viét xin gui vé dia chi: Ban bién soan T sach Phat hoc
Tu Quang, 89 Ba Huyén Thanh Quan, Phuong Xuan Hoa, TP HCM.
Email: tuquangxaloi@gmail.com

Bai viét: Du'6i 3.000 tir, Tha: Dudi 20 dong.

Dia chi phan phbi: Thu vién chiia Phat hoc X4 Lai,
89 Ba Huyén Thanh Quan, Phudng Xuan Hoa, TP. HCM.
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